ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIK SPOR SAGLIK VE TIP BIiLIMLERI DERGiSi
INTERNATIONAL REFEREED ACADENIC JOURNAL OF SPORTS, HEALTH AND MEDICAL SCIENCES

LiSE OGRENCILERINDE SPOR YAPMA VE OZGUVEN ILIiSKiSI!

SPORTS AND SELF-ESTEEM RELATIONSHIP IN HIGH-SCHOOL
STUDENTS

Ahmet ARSLAN', Hilal DOGANAY', Ali Murat KIRIK?, Ahmet CETINKAYA?

! Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye
2 Marmara Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Istanbul / T iirkiye

Doi: 10.17363/SSTB.20151714050

(1) Sorumlu Yazar: Ahmet ARSLAN, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye aarslan@
marmara.edu.tr Gelis Tarihi / Received: 09.08.2015 Kabul Tarihi/ Accepted: 24.10.2015 Makalenin Tiirii: Type
ofarticle (Arastirma — Uygulama / Research -Application) Cikar Catismast / Conflict of Interest: Yok / None“Etik
Kurul Raporu Yok — None of Ethics Committee”

130



ENVIRg,
/\4,\](«
I\
ose
88,
&
>
W3LSKS W

w
(=]
-
™
—
=
=

G

SSTB
www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: A14-C12-C38-C39-D23-M10-M19 ID:255 K:330
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

GIRIS

Bilimsel gelismelerin ortaya ¢ikardigi 6nemli
bulgulardan bir tanesi de sporun insan yasaminin
onemli bir pargast olmasi gerekliligi ve spor saye-
sinde dnemli fiziksel ve psikolojik kazanimlar elde
edilecegidir. Yasam kalitesinin artmasi ve saglik
acgisindan sagladigi yararlarin yaninda sporun
insan yagamina kazandirdiklarinin fiziksel, ruhsal
ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Yarimkaya vd., 2014:
243; Ekinci vd., 2014: 36-37). Yapilan bilimsel
caligmalar spora katilimmin sadece fiziksel ve
fizyolojik gelisim {izerine degil ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal fayda ve kazanimlar i¢in de
olumlu etkilerini belirtmislerdir (Salar vd., 2012:
123; Yeltepe, 2007; Ekinci vd., 2014: 36-37).

Sporun bireylere bir¢ok yarar literatiirde rapor
edilmistir. Ogrencilerin okul basarilarinda, fiziksel
ve sosyal davranislarimda olumlu degisimlere neden
oldugunu (Yal¢mn ve Balci, 2013: 27; Aksoy, 1999:
86), spora katilimin bireylerin sosyallesmelerine
pozitif katki sagladigim (Ozgelik, 2007: 145),
sosyallesme siireci ve sahsiyetin olugsmasina ne-
den oldugunu (Akinci, 2007: 143), lisansh spor
yapmanin dersleri olumsuz yonde etkilemedigini,
hatta okul sporlariyla ilgilenen 6zellikle erkek
ogrencilerin ders basarilarmim daha ytiksek oldu-
gunu (Senses, 2009: 52), diizenli sportif faaliyete
katilan bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve davranigsal gelisi-
minde de unsur olan sporun akademik basarty1
da olumlu etkiledigini (Er, 2010: 60), diizenli

sportif faaliyete katilan ¢ocuklarmn ruhsal uyum
diizeyi degerlerinin, sportif faaliyete katilmayan
cocuklarm ruhsal uyum diizeyi degerlerinden daha
1yi oldugunu (Ersoy, 2010: 49-50), ¢ocuklarda
diizenli olarak, ¢alistiric1 gézetiminde yapilan
sportif faaliyetin dikkat gelisimine olumlu katkist
oldugunu (Adsiz, 2010: 44), diizenli olarak sportif
faaliyetlere katilan 6grencilerin sosyal uyum ve
iletisim becerilerinin anlamli olarak farklilagtigim
(Ttrkel, 2010: 88-89) raporlayan bir ¢ok farkli
caligmayla karsilagiimaktadir.

Spor giintimiiz insamnin psikolojik ve sosyal prob-
lemlerine stresten uzak yeni bir ortam olugturarak
¢Ozlim sunmaktadir (Slutzky ve Simpkins, 2009:
386-388; Ekinci vd., 2014: 37). Sporun genis
kitlelere yayginlagmasi 18. ylizyilin sonlarinda
bir akima doniismiis olan amatorliik sayesinde
olmustur. Amatorlerin ilgilendigi sporlarda yiik-
sek performas yerine oyunu sevmek ve katilim
On plana ¢ikmaktadir (Chandler vd., 2002: 11;
Ekinci vd., 2014: 37). Profesyonel sporlarda
ise yiiksek performans 6n plana ¢ikmakta ve
yiiksek performans i¢in de fiziksel yetkinlikler
kadar psikolojik yetkinlikler de 6nemli bir po-
zisyona sahip olmaktadir. Bir ¢ogu psikolojik ve
zihinsel faktorlere bagl tiim bu yetkinliklerin de
herhangi bir beceri gibi egitimle edinilebilecegi
savunulmaktadir (Yeltepe, 2007: 42-50; Ekinci
vd., 2014: 37). Profesyonel sporlarda yiiksek
performansin elde edilmesinde 6nemli bir fakto-
riin de 6z giiven oldugu belirtilmektedir. (Feltz,
2007: 423-458; Yildinm akt. Ekinci vd., 2014:
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37). Milliyet gazetesinde yer alan spor hekimi
uzmana dayandirilarak yapilan bir haberde spor
sirasinda salgilanan endorfinin mutlulugu ve 6z-
giiveni beraber getirdigi vurgulanmaktadir (www.
milliyet.com.tr). Yine aym sekilde Yeni Safak
gazetesinde ¢ocuk sagligi ve hastaliklari uzmana
dayandirilarak yapilan haberde sporun, ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde saglikli biiyiime ve gelis-
meyi destekledigi, 6zgiiveni ve yasama sevincini
artirdig1, gocuklarin ve genglerin sosyallesmesini
sagladig1 ve cocuk ve genclerde goriilen davranig
bozukluklarinin giderilmesinde yardimci oldugu

belirtilmistir (www.yenisafak.com).

Oz giiven; insanin kendine giivenme duygusu
seklinde tammlanmaktadir (http:/www.tdk.gov.tr).
Oz giiven duygusunun, bireyin olumlu yasantilara
sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda
besleyebilmesi ve gii¢lii yanlarmi basarili bir kisi
olma yolunda kullanabilmesi i¢in 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmistir (Ekinci, 2013: 53). Yiiksek
derecede basar1 beklentisi de sporda 6z giliven
olarak diisiiniilebilir. Aragtirmacilar 6zgiiveni
yiiksek sporcularin kendilerine inandiklarimni ve
bu inang dolayisiyla basarili olacaklarina, basarilt
olmak i¢in de gereken fiziksel ve zihinsel beceriyi
iceren donanim tasidiklarina dair motivasyona
sahip olduklarmi belirtmislerdir (Yildirim akt
Ekinci vd., 2014: 37). Ayrica, 6z giiveni yliksek
sporcularin stres altindayken bile sakin ve rahat
bir sekilde davrandiklar ortaya konmustur.
Arastirmalar 6z giliveni yiiksek sporcularin,
diger sporcularla karsilastirildiginda kaygilarini

kontrol edebildiklerini ve olumlu diisiinceye
odaklanabildiklerini gostermistir (Jones ve Swain,
1995: 201-211; Ekinci vd., 2014: 37). Geligmis
tilkeler, sporda yiiksek performansa ulagmada,
insant fiziksel ve psikolojik acilardan detaylica
incelemis ve maksimum performans i¢in gerekli
Onerileri tiretmiglerdir. Spor alaninda sadece
dereceye giren, madalya kazanan sporcularin
degil aym1 zamanda yalnizca bireysel ve takim
sporlarindaki antremanlara, yarigmalara, etkin-
liklere ve miisabakalara katilan sporcularin da
kendilerine kars1 saygilarinin ve giivenlerinin de
arttig1 saptanmistir.

Yarimkaya ve arkadaglar1 (2014) 6grencilerin
Ozgiiven diizeyinin servis atma becerisi lizerinde
anlamli ve olumlu bir farklihiga neden oldugunu
ve voleybol egzersizi yapan 12-14 yas grubu
cocuklarda ozgiiven diizeylerinin daha ytiksek
oldugunu bunun da servis atma becerisini olumlu
yonde etkiledigini bulmuglardir.

Bu calismanin problem ciimlesini “Lise 6gren-
cilerinin spor yapma durumlar ile 6zgiivenleri
arasinda anlaml bir fark var midir?” olustur-
maktadir. Bu ¢alismada profesyonel olarak spor
yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 6zgiivenleri
arasinda anlaml bir fark olup olmadigim sap-
tamak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
ayrica cinsiyet, okul tiirli, siif, spor sikligi, spor
madalya ve spor takim degiskenleri 6grencilerin
Ozgtivenlerini anlamli bir farkliliga neden olup

olmadig1 da incelenmistir.
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Lise 6grencilerinin, uygulanan testlere dogru ve
samimi olarak cevap verdikleri varsayilan bu
calisma (1)2014-2015 egitim 6gretim yil1, (2)
Istanbul Ilinin Sisli, Esenler, Fatih, Avcilar ve
Kadikoy ilgeleri ve (3)15-19 yas arasindaki lise
ogrencileri ile sinirhdir.

YONTEM

Genel olarak var olan durumu betimlemeyi
amagclayan (Biiylikoztiirk vd., 2012: 89-90)
genel tarama modeline gore gergeklestirilen bu
aragtirma, 3 aylik bir stirede ti¢ farkl lisede
egitim goren 230 dgrenci iizerinde Akin (2007:
167-168) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik ve
giivenirlilik calismalar1 yapilnus Oz-Giiven Olgegi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimcilara
Olgekler dogrudan elden iletilmis ve toplanmustir.

Aragtirma siiresince arastirmaya katilan katilim-
cilara ait kimlik bilgileri talep edilmemis, tiim
katilmeilar rastgele secilmis, tiim katilimcilar
kendi hiir iradelerini kullanarak arastirmaya
katilmlan gerceklestirmistir. Asagidaki baglikta
calisma grubuna ait detaylar yer almaktadir.

1. Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’daki
degisik tiirden liselerde okumakta olan 230
ogrenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 130’unu
Istanbul Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagh
degisik branslarda Sisli, Esenler, Avcilar, Fatih
ve Kadikdy ilgelerindeki spor kuliiplerinde spor
yapmakta olan 6grenciler olusturmaktadir. Calisma
grubuna ait detayl bilgiler asagida Tablo 1°de
yer almaktadir.
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Tablo 1. Cahisma Grubunun Ozellikleri

f %
Profesyonel Spor Evet 130 56,5
Yapma Durumu Hayir 100 435
Toplam 230 100,0
Cinsiyet Bayan 39 17,0
Erkek 191 83,0
Toplam 230 100,0
Okul Tiirii Anadolu Teknik ve EML 60 26,1
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 14 6,1
Anadolu Lisesi 156 67,08
Toplam 230 100,0
Swnif 9. Siif 148 64,3
10. Simf 47 20,7
11. Smf 16 7,0
12. Simif 19 8,3
Toplam 230 100,0
Spor Siklig1 Haftada iki-ii¢ kez 48 20,9
Her giin 80 34,8
Arada bir 2 0,9
Toplam 130 56,5
Kay1p Veri 100 43,5
Spor Takim Evet 110 47,8
Hayir 19 8,3
Toplam 129 56,1
Kay1p Veri 101 43,9
Spor Madalya Evet 91 39,6
Hayir 39 17,0
Kay1p Veri 100 43,5
Toplam 230 100
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Tablo 1’de goriildiigii iizere toplam 230 kigiden
olusan ¢aligma grubunun Profesyonel Spor Yap-
ma Durumu degiskenine gore 130’ unu (%56,5)
profesyonel spor yapan, 100’tinii (%43,5) profes-
yonel spor yapmayan; Cinsiyet degiskenine gore
39’unu (%17) bayan, 191°ini (%83) erkek; Okul
Tiirli degiskenine gore 60’ m1 (%26,1) Anadolu
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 6grencisi,
14’1ini (%6,1) Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi
ogrencisi, 156’smi1 (%67,08) Anadolu Lisesi
ogrencisi; Siif degiskenine gore 148’ini (%64,3)
9.smif, 47°sini (%20,7) 10.smif, 16’sm1 (%7,0)
11L.sinif, 19’unu (%8,3) 12. siif 6grencisi; Spor
Siklig1 degiskenine gore 48’ini (%20,9) haftada
iki-tic kez spor yapan, 80’ini (%34,8) her giin
spor yapan, 2’sini (%0,9) arada bir spor yapan;
Spor Takimi degiskenine gore 110’ unu (%47,8)
bir spor takiminda spor yapan, 19 unu (%8,3) bir
spor takimt haricinde spor yapan; Spor Madalya
degiskenine gore 91’°ini (%39,6) spor yaparken
herhangi bir madalya ile ddiillendirilmis, 39’unu
(%17,0) spor yaparken herhangi bir madalya ile
odiillendirilmemis bireyler olusturmaktadir.

Calisma grubunda Profesyonel Spor Yapma Du-
rumu, Cinsiyet, Okul Tiirii ve Smif degiskenleri
haricinde kalan Spor Siklig1, Spor Siklig1 ve Spor
Siklig1 degiskenlerindeki kayip verilerin 100 ve
lizerinde sayilarda ¢ok fazla olmasmin nedeni
bu degiskenlerin sadece spor yapan dgrencileri
ilgilendirmesinden sadece spor yapan Ogrenci-
lerin verilerini igeriyor olmasmdandir. Ayrica
calisma grubunun 6zgiiven Olgegine verdikleri

yanitlarin toplamu ile yapilan fark analizlerinde
hiicre sayilart 30’un altina diisen Spor Siklig1
degiskenindeki arada bir spor yaptigim belirten
2 kisi haftada iki-ii¢ kez spor yapan 48 kisilik
grupla birlestirilmistir.

2. Veri Toplama Araclarn

Bu calismada veri toplama araci olarak arastir-
macilarin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu ve Akin
(2007: 167-168) tarafindan gelistirilen Oz-Giiven
Olgegi kullanilmustir. Asagida bu veri toplama
araclari detaylica irdelenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu ¢aligmada veri toplama
araci olarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu aras-
tirmacilar tarafindan literatiirdeki cesitli kisisel
bilgi formlarindan da esinlenilerek hazirlanmustir.
Katilimeilara ait cinsiyet, okul tiirii, sinif, spor
yapma durumu ve benzeri bagimsiz degiskenleri
tespit etmek amaciyla hazirlanmustir.

Oz-Giiven Olcegi: Bu calismada veri toplama
arac1 olarak kullanilan Oz-Giiven Olgegi Akin
(2007: 167-168) tarafindan gelistirilen 6lgektir.
Akin (2007: 168-169) dlgegini gelistirirken toplam
796 lise 6grencisinden topladigi verilerle yapi
ve uyum gegerlikleri ile i¢ tutarlilik, test-tekrar
test glivenirlikleri ve madde analizi yapmistir.
Yapilan aktor analizi ile 6lgegin ve i¢ 6z-giliven
ile dis 6z-giiven olarak isimlendirilen iki farkli
boyutta bir yapiya sahip oldugu anlasiimustir.
Toplam varyansin % 43.6’sin1 agiklayan bu iki
boyutlu yapiya sahip lgek toplam 33 maddeden
olugsmaktadir. Maddelerinin faktor yiik degerleri
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31 ile .75 arasinda degisen Olgek i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizinde Ki-kare degerinin
(X>=700.41, sd=488, p=0.00) anlaml1 oldugu go-
rilmiistiir. Ayrica, yapilan testlerle uyum indeksi
degerleri, uyum gegerliligi caligmasi, i¢ tutarlilik
katsayilar, test-tekrar test giivenirlik katsayilari
ve madde toplam korelasyonlari ile Oz-giiven
Olgegi’nin ilgili alanda kullamilabilecek, gegerli
ve giivenilir bir 6lcek oldugu sonucuna varilmustir.

3. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Kisisel Bilgi Formu ve Oz-Giiven Olgegi ile
elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak
bilgisayar ortamia aktarilmig ve yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, bagimsiz grup t- testi
ve tek yonlii varyans analizi gibi testler gergek-
lestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile test
edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin parametrik testler uygulanmistir.

Ogrencilerin kisisel dzellikleri ile ilgili (okulu,
Ogrenim tiirti, cinsiyet, spor yapma durumu vb.)

tanimlayici istatistiksel analizler igin, frekans ve
yiizde alma teknikleri kullamlmuistir. Spor yapan
bireylerin yapmayan bireylere gore 6zgiiven
artislarmi gérmek i¢in ise ortalama ve standart
sapma degerleri belirlenmis, T Testi ve Anova
Testi uygulanmustir. Elde edilen veriler sonucunda
puanlar arasindaki farkin anlamlilig incelenmistir.

BULGULAR

Bu béliimde ¢alismanin bulgu ve yorumlarma
yer verilmistir. Bulgular, betimleyici istatistikler
ve yorumlayici istatistikler olmak tizere iki farkl
baglik altinda incelenmistir.

Betimleyici Istatistikler

Betimleyici istatistiklerle ilgili bulgular spor ya-
pan ve yapmayan 0grencilerin 6zgiliven 6lgegine
verdikleri yanitlarin madde madde detaylari
icermektedir. Asagida Tablo 2’de 6zgliven puan-
larinin her bir maddeye gore ayrintili frekans ve
yiizdeleri, her bir maddenin ortalamasi, standart
sapmasi, maddelerdeki kayip veriler ve toplam
Olcek ortalamasi tiim ayrintilari ile yer almaktadir.
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Tablo 2. Ozgiiven Olcegi Madde Cevaplar1 Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Hicbir
Maddeler Zaman Nadiren Sik Sik Genellikle Her Zaman N Ort. S.S. K.V.
f % f % f % f % f %
lﬁ,Iie{ldlml e 4 17 16 7 24 104 120 522 65 283 229 3,986 0,91 1
gOriirim
2. Baskalarinin yaninda h nimi
agkalarinin ya da heyeca 90 328 56 204 76 27,7 36 13,1 16 465 229 3,721 2,256 1

kontrol edebilirim.

. imlerim kalarin giml
. ?e gum e il brslialanios bars 14 61 26 113 33 143 59 257 96 417 228 3,864 1,25 2
degilimdir.
4. Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim 5 22 12 52 33 143 92 40 87 3718 229 4,065 0,964 1
2. Bz igla pallsmyn el Ssul 8 35 36 157 40 174 8 365 59 257 227 3,66 1,13 3
yoktur.
6',. Bas.k'fllarmm gorlislerine sayg1 4 17 6 26 023 10 54 235 138 60 225 4,404 0,906 5
gosteririm.
7. Pro.blen}l.e rimin e 1 04 10 43 25 109 95 413 98 426 229 4,343 2,074 1
gelebilecegime inanirim.
8. Svosyal ctkinliklere katilmaktan 522 17 74 33 143 73 31,7 102 443 230 4,087 1,037 0
¢ekinmem.
9. Vet shon Lol el nstindln 209 5 22 20 87 64 278 138 60 229 4,445 0,812 1
dururum.
10. Kendi kendime yetebilecegim:
. 0. Kendi kendime yetebilecegime 7 3 23 10 35 152 79 343 85 37 229 3,925 1,095 1
manirimm
11. Aktif birisi oldugumu diistiniiriim. 1 04 14 61 42 183 77 335 93 404 227 4,088 0,936 3
12. Oz-elestiri yapabilirim. 9 39 26 113 34 148 60 26,1 98 42,6 227 3,933 1,182 3
e Anlamja(.il'glm HomlErds el 1 04 15 65 31 135 73 317 110 478 230 42 0,936 0
soru sorabilirim.
14; Yeni girdigim ortamlara uyum 5022 22 96 30 13 69 30 104 452 230 4,065 1,077 0
saglarim
15. Kendimle barisik bir insanim. 4 17 7 3 15 65 57 248 146 635 229 4,458 0,88 1
16. Gerektiginde sonuna kadar haklum 209 2 0,9 15 65 58 252 153 665 230 4,556 0,732 0
savunurum.
17; LSzl $f°¥1f"“ Sl gimst doln 3 13 3 13 20 87 68 296 136 59,1 230 4,439 0,811 0
miicadele edebilirim.
18. Kendimi rahat bir sekilde ifade 3013 12 52 43 187 75 326 96 417 229 4087 0,964 1
edebilirim
L Kendm.ru N i 4 17 10 43 29 126 76 33 110 478 229 47214 0,947 1
kabul ederim.
20 Cevrgmde_ ,yet?rl kadar 1 48 31 135 36 157 78 339 73 317 229 3,746 1,179 1
glivenebilecegim insan vardir.
21. Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 4 1,7 18 7 3 143 67 291 104 452 226 4,101 1,038 4
22. Diger 1nsanlar1n. e.k_:stmlenm 9 39 14 61 4 183 73 31,7 92 40 230 3,978 1,087 0
anlayisla karsilayabilirim.
23 S el il Bills ol 1 04 15 65 31 135 73 317 110 478 230 3,691 1,15 0
diiginmeye ¢aligirim.
24. On plana ¢ikmaktan korkmam. 7 3 24 104 35 152 68 29,6 95 413 229 3,96 1,125 1
25. Basarisiz oldugumda hemen

S Bz &) € [ e e 4 17 s 22 023 10 72 313 124 539 228 4,346 0,879 2
etmem.
26. Ba.1§k.el insanlarla kolaylikla iletigim 4 17 27 1,7 31 135 73 317 95 413 230 3,991 1,085 0
kurabilirim.
27. Degerli birisi olduguma inanirim. 9 39 7 3 29 126 77 335 105 457 227 4,154 1,025 3
28. Kolay arkadas edinebilirim. 10 43 23 10 38 16,5 51 222 104 452 226 3,955 1,199 4
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29. Diistincelerimi ifade ederken

baskalarindan cekinmem 3 13 20 87 30 13 70 304 106 46,1 229 4,117 1,025 1
30. Kolay karar verebilirim. 13 57 27 11,7 50 21,7 67 29,1 70 30,4 230 3,678 1,192 0
31. Sosyal bir insan olduguma inanirim. 4 1,7 13 5,7 33 143 80 34,8 98 42,6 228 4,118 0,975 2
32. Kendimi severim. 3 13 9 39 15 6,5 55 239 148 643 230 4,46 0,879 0
32 By it vyie Gyl el 5 22 10 43 34 148 073 31,7 107 99 230 4,165 0,981 0

ettigime inanirim.

I¢ Ozgiiven

69,771 9,740

Dis Ozgiiven

65,245 9,439

Toplam Olgek

135,02 17,930

Tablo 2’de goriildigii tizere dlgekte en yiiksek
ortalamaya sahip maddeler sirasi ile 16, 32, 15,
9 ve 17’inci maddelerdir. “Gerektiginde sonuna
kadar hakkimi savunurum.” seklinde ifade edi-
len 16. maddenin ortalamasi 4,556; “Kendimi
severim.” seklinde ifade edilen 32. maddenin
ortalamasi 4,46; “Kendimle barisik bir insanim.”
seklinde ifade edilen 15. maddenin ortalamasi
4,458; “Verdigim kararlarin arkasinda dururum.”
seklinde ifade edilen 9. maddenin ortalamasi 4,445
ve “Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele
edebilirim.” seklinde ifade edilen 17. maddenin
ortalamasi 4,439’dur.

Yine Tablo 2°de goriildiigii lizere lgekte en
diisiik ortalamaya sahip maddeler sirasi ile 5,
30, 23, 2 ve 20’inci maddelerdir. “Benim i¢in
astlamayacak sorun yoktur.” seklinde ifade edi-
len 5. maddenin ortalamasi 3,66; “Kolay karar
verebilirim.” seklinde ifade edilen 30. maddenin
ortalamasi 3,678; “Sikintili anlarimda bile olumlu

diistinmeye calisinim.” seklinde ifade edilen 23.
maddenin ortalamasi 3,691; “Baskalarinin ya-
ninda heyecanimi kontrol edebilirim.” seklinde
ifade edilen 2. maddenin ortalamasi 3,721 ve
“Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan
vardir.” seklinde ifade edilen 20. maddenin or-
talamasi 3,746 dur.

Yorumlayia Istatistikler

Yorumlayict istatistiklerle ilgili bulgular spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin dzgliven 6l-
cegine verdikleri yanitlarin 6zgiliven 6lgeginin
gelistirici tarafindan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven
olarak isimlendirilen iki boyutu ile spor yapma
durumu, cinsiyet, okul tiirti, sinif, spor sikligi,
spor takimi ve spor madalya degiskenleri ile
yapilan bagimsiz grup t testi ve tek yonlii varyans
analizi gibi fark analizlerini icermektedir. Asagida
Tablo 3’°de sporun 6zgiivene etkisinin profesyonel
spor yapma durumuna gore bagimsiz grup t-testi
sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 3. Sporun Ozgiivene Etkisinin Profesyonel Spor Yapma Durumuna Gére Bagimsiz

Grup T-Testi Sonuclar
t
Boyutlar Spor N X ss sd .
Durumu
o Evet 130 71,2340 932132
I¢ Ozgliven 228 2,632 0,009
Hay1r 100 67,8678  9,98787
Evet 130 66,3471 8,93824
. 228 2,032 0,043
Dis Ozgiiven Hayir 100 63,8130  9,91583

Tablo 3’de sunulan sporun dzgiivene etkisinin
profesyonel spor yapma durumuna gére bagimsiz
grup t-testi sonuglarinda da goriildiigii tizere spor
yapma durumu degiskeni hem “I¢ Ozgiiven” (X
i 11,2340; X, =67,8678; t=2,632; P<0,05) hem
de “Dis Ozgiiven” (X, =66,3471; XHay]r =63,8130;
t=2,032; P<0,05) boyutlarinda anlaml bir sekilde
farklilasmaktadir. Bu sonuglar bize spor yapan
ogrencilerin 6zgiivenlerinin hem i¢ 6zgliven hem

de dis 6zgiiven boyutunda anlaml bir sekilde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu spor
yapmanin 0zgiiveni anlaml bir sekilde artirdigim
gostermekte ve literatiirde yer alan Er vd. (1999:
29), Slutzky ve Simpkins (2009: 386-388), Demirel
(2013: 259-263) ve Akgiil vd. (2012: 15-17)’nin
konu ile ilgili bulgulart ile ortiismektedir. Asagida
Tablo 4’de cinsiyetin 6zglivene etkisinin bagimsiz
grup t-testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlar t-Testi Sonuclari

Boyutlar Cinsiyet N X SS Sd t p
o Bayan 39 67,9833 10,68616
I¢ Ozgiiven 228 1,259 0,209
Erkek 191 70,1354 9,52435
. Bayan 39 62,6995 10,31595
Di1s Ozgliven 228 1,858 0,064
Erkek 191 65,7652 9,19234

Tablo 4’de sunulan cinsiyet degiskenine gore
Ozgiivenin anlaml bir sekilde farklilagip farkli-
lagmadigimi anlamak {izere yapilan bagimsiz grup
t-testi sonuglarinda da goriildiigii iizere cinsiyet
degiskeni hem “I¢ Ozgiiven” (X ayar—07,9833;
X0 =70,1354; t=1,259; P>0,05) hem de “Dis

Ozgiiven” (X, ., =62,6995; X, =65,7652;

t=1,858; P>0,05) boyutlarinda anlaml bir sekilde
farklilasmamaktadir. Bu bulgu cinsiyet degiskenin
Ozgiivene anlamli bir farka neden olmadigini
gostermektedir. Asagida Tablo 5’de okul tiirii
degiskenine gore 0zgiivenin farklilasip farkli-
lasmadigin1 anlamak tizere yapilan tek yonli
varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Ozgiiven Puanlarimn Okul Tiirlerine Gore Tek Yonlii ANOVA

Sonuglari
Boyutlar OKul Tiirii N X SS Sd F p
Meslek Lisesi 60 71,02 7,4 0,244
Ic Ozgijven Giizel Sanatlar ve Spor 14 66,30 9,0 2 1,419
Anadolu Lisesi 156 69,59 10,4
Meslek Lisesi 60 65,54 7,8 0,922
Dis Ozgﬁven Giizel Sanatlar ve Spor 14 64,43 11,1 2 0,082
Anadolu Lisesi 156 65,20 9,8

Tablo 5’de sunulan okul tiirli degiskenine gore
Ozgiivenin anlaml bir sekilde farklilasip fark-
lilagsmadigin1 anlamak tizere yapilan tek yonlii
varyans analizi sonuclarida da goriildiigii tizere
okul tiirii degiskeni hem “I¢ Ozgiiven” (F=1,419;
P>0,05) hem de “Dis Ozgiiven” (F=0,082; P>0,05)
boyutlarinda anlaml bir sekilde farklilagmamak-

tadir. Bu bulgu okul tiirii degiskenin 6zgiivene
anlamli bir farka neden olmadigin1 gostermek-
tedir. Asagida Tablo 6’da siif degiskenine gore
Ozgiivenin farklilagip farklilagsmadigini anlamak
lizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart
yer almaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ozgiiven Puanlarinin Simflarina Gére Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Boyutlar Simif N X SS Sd F p

9. Smif 148 6854 95 0,036
10. Sif 47 7072 96

I¢ Ozgiiven 11 gyf 16 7427 96 3 2,893
12. Simif 19 7312 104
9. Smif 148 64,18 94 0,147
10. Simf 47 6687 85

Dis Ozgiiven 11 gyt 16 6743 10,9 3 1,804
12. Siif 19 6732 92

Tablo 6’da sunulan simif degiskenine gore 6zgiivenin
anlaml bir sekilde farklilasip farklilagmadigini

anlamak iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglarinda da goriildiigii izere sinif degiskeni
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“I¢ Ozgiiven” (F=2,893; P<0,05) boyutunda
anlaml1 bir sekilde farklilagsmasina karsin “Dig
Ozgiiven” (F=1,804; P>0,05) boyutlarinda an-
laml bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulgu
siif degiskenin i¢ 6zgiivende anlaml bir farka
neden oldugunu ancak dis 6zgiivende anlaml
bir farkliliga neden olmadigini gostermektedir.

Bu fark, lise 6grencilerinde sinif arttikca i¢ 6z-
giivenin arttii gostermekte oldugu seklinde
yorumlanabilir. Asagida Tablo 7°de spor siklig1
degiskenine gore 6zglivenin farklilasip farklilas-
madigini anlamak tizere yapilan bagimsiz grup t
testi sonuglar1 yer almaktadr.

Tablo 7. Ogrencilerin Ozgiivenlerinin Spor Sikh@ Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar

Boyutlar Spor Sikhigt N X SS Sd t P
Lo Haftada 2-3 50 69,0871 9,30991
I¢ Ozgiiven 128 2,103 0,037
Her Giin 80 72,5758 9,13117
. Haftada 2-3 50 65,1863 9,72957
Di1s Ozgliven 128 1,172 0,243
Her Giin 80 67,0727 8,38778

Tablo 7°de sunulan spor siklig1 degiskenine gore
ozglivenin anlaml bir sekilde farklilasip fark-
lilagsmadigini anlamak {izere yapilan bagimsiz
grup t-testi sonuglarinda da gorildiigii tizere
spor sikhg degiskeni “I¢ Ozgiiven™ (X, ..
,=09,0871; X, . =72,5758; t=2,103; P<0,05)
boyutunda anlamli bir sekilde farklilagmasina
karsim, “Dis Ozgiiven” (X e 25 09,1863; X,
G 07,0727, t=1,172; P>0,05) boyutunda anlamli
bir sekilde farklilagmamaktadir. Bu bulgu spor
sikligi degiskenin i¢ 6zgiivende anlamli bir farka

neden oldugunu ancak dis 6zgtivende anlamli bir
farkliliga neden olmadigimi gostermektedir. Bu
fark, lise 6grencilerinde spor siklig1 arttik¢a i¢
Ozgiivenin arttigini gostermekte oldugu seklinde
yorumlanabilir. Her giin spor yapanlarm i¢ 6zgiiveni
haftada 2-3 kez spor yapanlara gore anlaml bir
sekilde daha yiiksektir. Asagida Tablo 8’de spor
takimi degiskenine gore 6zgiivenin farklilasip
farklilasmadigim anlamak tizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Ozgiivenlerinin Spor Takimi Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar

Spor t p
Boyutlar ol N X SS Sd
o Evet 110 72,0552 9,15533
ic Ozgiiven 127 1,881 0,062
Hayir 19 67,8603  7,79374
Evet 110 66,7968  8,33986
. 127 0,840 0,402
Dig Ozgiiven Hayir 19 64,9726  10,85653

Tablo 8’de sunulan spor takimi degiskenine
gore Ozgiivenin anlaml bir sekilde farklilagip
farklilasmadigin1 anlamak iizere yapilan ba-
gimsiz grup t-testi sonuglarinda da gortldigi
iizere spor takimi degiskeni hem “I¢ Ozgiiven”
(Ko =72,0552; X, =67.8603; t=1,881; P>0,05)
hem de “Disg Ozgiiven” (X, =66,7968; X oy
=64,9726; t=0,840; P>0,05) boyutlarnda anlamh
bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulgu spor

takimi degiskenin 6zgiivene anlamli bir farka
neden olmadigini gostermektedir. Bir bagka de-
yisle spor yapan lise 6grencilerinin bireysel ya
da takim sporu yapmalar1 6zgiivenleri iizerinde
hig¢ bir anlamli farka neden olmamaktadir. Asa-
gida Tablo 9°da spor madalya degiskenine gore
ozgiivenin farklilasip farklilasmadigini anlamak
lizere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar yer
almaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin Ozgiivenlerinin Spor Madalya Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar

Spor t p
Boyutlar Madalya X SS Sd
o Evet 91 71,8347  9,20706
I¢ Ozgiiven 128 1,123 0,263
Hayir 39 69,8325  9,55549
Evet 91 67,0906  8,62317
. 128 1,455 0,148
Dis Ozgiiven Hayir 39 64,6124  9,52298

Tablo 9’da sunulan spor madalya degiskenine
gore Ozgiivenin anlaml bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 anlamak {izere yapilan ba-
gimsiz grup t-testi sonuglarinda da gorildigi
iizere spor madalya degiskeni hem “I¢ Ozgiiven”
(Ko =71.8347; X, =09,8325; t=1,123; P>0,05)
hem de “Dig Ozgiiven” (X, =67,0906; XH?1y1

Iy

=64,6124; t=1,455; P>0,05) boyutlarida anlamh
bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulgu spor
madalya degiskenin 6zgiivene anlamli bir farka
neden olmadiginm1 gostermektedir. Bir baska
deyisle spor yapan lise 6grencilerinin madalya
kazanma durumlar1 6zgiivenleri {izerinde hig bir

anlaml farka neden olmamaktadir.
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TARTISMA ve SONUC

Calisma bulgulari incelendiginde lise 6grencile-
rinin cinsiyetleri, okul tiirleri, takim sporu yapip
yapmamalar1 ve madalya kazanma durumlart
Ozgiivenlerine hicbir anlamhi farkliliga neden
olmamustir. Simif ve spor sikligi degiskenleri
lise 6grencilerinin sadece i¢-6zgliven boyutunda
anlamh farklihiga neden oldugu anlasilmistir. Bu
anlaml farklar (1)lise 6grencilerinde smuif arttikca
i¢ Ozgiivenlerinin arttif1 ve (2)lise 6grencilerin-
de spor siklig1 arttik¢a yine i¢ 6zgilivenlerinin
arttigint seklinde yorumlanabilir. Spor yapma
durumu degiskeninde lise 6grencilerinin hem
i¢ 6zglivenleri hem de dig 6zgiivenleri anlamh
bir sekilde farklilasmistir. Bu bulgu spor yapan
ogrencilerin 6zgiivenlerinin hem i¢ 6zgliven hem
de dis 6zgiiven boyutunda anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Bu bulgu
literatiirdeki Aksoy (1999: 86), Er vd. (1999: 29),
Slutzky ve Simpkins (2009: 386-388), Akgiil ve
arkadaslar1 (2012: 15-17), Demirel (2013: 259-
263) ve Yal¢in ve Balc1 (2013)’nin konu ile ilgili
bulgulari ile ortiismektedir.

Sporun bireylere bir¢ok yarart literatiirde rapor
edilmistir. Ogrencilerin okul basarilarinda, fiziksel
ve sosyal davraniglarinda olumlu degisimlere ne-
den oldugunu (Yal¢in ve Balci, 2013: 27; Aksoy,
1999: 86), diizenli spor yapmanin veya fiziksel
etkinliklere katilmanin bireylerin kisilik yapisi,
benlik, 6z giiven ve olumlu davramslar gelistirme
gibi olumlu durumlara neden oldugunu (Er vd.,
1999: 35-37; Slutzky, Simpkins, 2009: 386-388,

Demirel, 2013: 259-263), spora katilimin birey-
lerin sosyallesmelerine pozitif katki sagladigimni
(Ozgelik, 2007: 145), sosyallesme siireci ve sahsi-
yetin olugmasina neden oldugunu (Akinci, 2007:
143), diizenli olarak spor yapmanin bireylerde 6z
sayginin gelisimine, 6z giivenin artmasina gibi
olumlu sonuglara neden oldugu, sportif etkinlikler,
bireylerin kendi yetenekleri gercevesinde diizenli
caligmayz, Ustlin teknigi, estetigi, yarigmay1 ge-
rektiren bir uygulama oldugundan, 6grencinin
kisilik goriintiisiinii ve uyumunu etkiledigini
(Akgtil vd., 2012: 15-17), lisansli spor yapmanin
dersleri olumsuz yonde etkilemedigini, hatta okul
sporlartyla ilgilenen 6zellikle erkek 6grencilerin
ders basarilarmin daha yiiksek oldugunu (Senses,
2009), diizenli sportif faaliyete katilan bireylerin
fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve davranigsal gelisiminde de unsur olan
sporun akademik basariy1 da olumlu etkiledigini
(Er, 2010: 60), diizenli sportif faaliyete katilan
cocuklarm ruhsal uyum diizeyi degerlerinin,
sportif faaliyete katilmayan ¢ocuklarin ruhsal
uyum diizeyi degerlerinden daha iy1 oldugunu
(Ersoy, 2010: 49-50), cocuklarda diizenli olarak,
calistirict gozetiminde yapilan sportif faaliyetin
dikkat gelisimine olumlu katkis1 oldugunu (Ad-
s1z, 2010: 44), diizenli olarak sportif faaliyetlere
katilan 6grencilerin sosyal uyum ve iletisim be-
cerilerinin anlamli olarak farklilastigini (Tiirkel,
2010: 88-89) raporlayan bir ¢cok farkh caligmayla
karsilasilmaktadir. Ayrica, spor sirasinda salgila-
nan endorfinin mutlulugu ve 6zgiiveni beraber
getirdigi, cocukluk ve ergenlik doneminde saglikh
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biiylime ve gelismeyi destekledigi, 6zgiiveni ve
yasama sevincini artirdigl, cocuklarin ve genglerin
sosyallesmesini sagladig1 ve cocuk ve genglerde
goriilen davranig bozukluklarmim giderilmesinde

yardimce1 oldugu belirtilmistir.

Spor alaninda sadece dereceye giren, madalya
kazanan sporcularmn degil ayn1 zamanda yalnizca
bireysel ve takim sporlarmdaki antrenmanlara,
yarigmalara, etkinliklere ve miisabakalara katilan
sporcularin da kendilerine kars1 saygilarinin ve

glivenlerinin de arttig1 saptanmustir.

Aragtirma sonuglarina iliskin dneriler soyle sira-
lanabilir: (1)dgrenciler dzgiivenlerinin gelisimi
icin egitime basladiklar1 ilk yillardan itibaren
yetenek alanlarina gore takim ya da bireysel
sporlara yonlendirilmelidir, (2)6grencilere spor
aliskanlig1 kazandirmada 6nemli etkiye sahip
olan beden egitimi derslerine gerekli 6zen gos-
terilerek 6gretmen, donanim, ders saati gibi
eksiklikler giderilmelidir, (3)aileler ¢ocuklarinin
spora yonlendirmeleri icin gerekli tesvik edici
calismalar gerceklestirilmelidir, (4)egitim yone-
ticileri beden egitimi derslerine gerekli 6nemi
vermelidir ve (5)toplum, erken yasta ¢cocuklarin
spora yonlendirilmesi i¢in ¢esitli medya araglari

ile bilin¢lendirilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

It has been confirmed that playing sports brings great benefits to individuals. There are many studies
confirming that it has positive influences on students’ academic successes (Yal¢in and Balci, 2013:
27; Aksoy, 1999: 86), it has beneficial effects on socialising, (Ozgelik, 2007: 145), it helps social-
izing and developing personality (Akinci, 2007: 143), professional sports do not have a negative
effect on educational success, male participants of school sports show even higher success levels in
the school (Senses, 2009), regular sports have positive effects not only on physical development,
but also on mental, socio-cultural, and behavioral development of the individuals, and it increases
academic success as well (Er, 2010: 60), children who participate in sports regularly have higher
mental attitude than who don’t (Ersoy, 2010: 49-50), regular sports activities under coach supervi-
sion have a positive contribution to development of concentration (Adsiz, 2010: 44), and there is
a meaningful difference in the social and communicational skills of the students who participate in
sports regularly (Tiirkel, 2010: 88-89). In addition, the studies point out that the endorphin hormone
released during sports activities brings happiness and self-esteem, supports healthy development during
childhood and adolescence, increases self-esteem and brings love of life, helps children and adults
to socialize and prevents behavioral disorders. It has been found that not only students who earned
medals in sports but also who merely participate in individual and team sports trainings, competitions
and events have increased self-esteem and confidence. Problem and Objective: “Is there a signi-
ficant difference on the students’ sports doing status and their self-esteems?”” question is the crucial
sentence of this study. In this study, it has been aimed at confirming a significant difference on the
confidences of high school students who do sports professionally and who do not. During the study,
gender, school type, class, frequency, accomplishment, sports team variabilities are studied in order
to draw a conclusion. Constraints: Assuming that the high-schoolers in this study have answered
the test truly, this study is covered by the high-school students of (1)2014-2015 Educational Year,
(2)Sisli, Esenler, Fatih, Avcilar, and Kadikdy districts of Istanbul, and (3) high-school students with
15-19 age range. Research Modal: This study aiming to confirm whether a significant difference
exists or not on the confidence levels of the high-school students who do sports professionally and
who do not, is performed with the general survey type research model. Study Group: Variety of
230 students from high-schools in Istanbul are used to perform the study. 130 of them are students
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at sports schools in Sisli, Esenler, Avcilar, Fatih, and Kadikdy districts which are associated with the
Turkish Directorate of Sports and Youth Affairs. Data Collection Tools: Personal Information Form,
and Self-Esteem Scale developed by Akin (2007) are used to perform this study. While developing
his scale, Akin (2007) used test-retest method, internal consistency, and item analysis with the data
he collected from 796 high-school students. With the factor analysis he made, it’s been understood
that it has two factors such as inner confidence and outer confidence. Data Analysis and Interpre-
tation: Data collected with the Personal Information Form and Self-Esteem Scale are computerized
by using SPSS programme, and tests such as percentage, arithmetic mean, standard deviation, inde-
pendent samples t-test, and one-way analysis of variance are performed. Testing of the data whether
it has a normal distribution or not is done by the Kolmogorov-Smirnov test and the result shows that
the data has a normal distribution. Findings (Descriptive Statistics): The highest average entries
on the confidence scale are as follows: (1)“I would defend myself all the way if I must”, (2) I like
myself”, (3)“I am at peace with myself”, (4)“I stand by my decisions”, and (5)“I would fight to get
the things I want”. The lowest average entries on the confidence scale are as follows: (1)“There is
no problem for me to overcome”, (2)“I make my mind easily”, (3)“I try to think positively even in
my darkest moments”, (4)“I can surpass my excitement when there are others”, and (5)*There are
enough people that I can count on”. Findings (Interpretive Statistics): As it is seen in the findings
of the independent samples t-test, sports status variables differentiate meaningfully on both “inner
confidence” (X, =71.2340; X =67.8678; t=2.632; P<0.05) and “outer condifence” (X, =66.3471;
X, =63.8130; t=2.032; P<0.05) levels. The results show that students who do sports have higher
level of inner and outer confidences. For gender variable, a meaningful difference in “inner confiden-
ce” (X, =67,9833; X, =70.1354; t=1.259; P>0.05) and in “outer confidence” (X, =62,6995;
Xy =03,7652; =1,858; P>0.05) has not been found. The school type variable does not differentiate
meaningfully on “inner confidence” (F=1.419; P>0.05) and “outer confidence” (F=0.082; P>0.05)
levels. While the class variable makes meaningful difference in “inner confidence” (F=2.893; P<0.05)
level, it does not make a meaningful difference in “outer confidence” (F=1.804; P>0.05) level. This
finding shows that class variable makes a meaningful difference in inner confidence but it does not
make a meaningful difference in outer confidence. This difference can be interpreted as when class
is advanced, inner confidence increases as well. Sports frequency variable differentiates in “inner
confidence” (X, . . =69.0871; XEvery day=72.5758; t=2.103; P<0.05) level, although it does
not in “outer confidence” (X, . . =65.1863; XEvery day=67.0727; t=1.172; P>0.05) level. This
finding shows that the variable of sports frequency makes meaningful difference in inner confidence,
however it does not make a meaningful difference in outer confidence. For students who do sports
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everyday have higher self-esteem than the students who do sports twice a week. Team sports variable
does not differentiate in both “inner confidence” (X, =72.0552; X =67.8603; t=1.881; P>0.05) and
“outer confidence” (X, =66.7968; X =64.9726; t=0.840; P>0.05) levels. Accomplishment variable
does not differentiate in both “inner confidence” (X, =71.8347; X =69.8325; t=1.123; P>0.05) and
“outer confidence” (X, =67.0906; X =64.6124; t=1.455; P>0.05) levels. Argument and Conc-
lusion: When the findings are observed, there are no significant differences on the confidences of
student’s gender, school type, team sports, and accomplishment levels. Class and sports frequency
variables on the other hand, have made significant differences on only inner-outer confidence levels.
These significant differences can be interpreted as (1)inner confidence increases when high-schoolers
advance class, and (2)inner confidence increases when high-schoolers boost their sports frequency.
The status of doing sports variable makes significant difference on high-schoolers in both inner
confidence and outer confidence levels. This finding corresponds to the findings of Aksoy (1999:
86), Er et al. (1999), Slutsky and Simpkins (2009), Akgiil et al. (2012), Demirel (2013), Yal¢in and
Balc1 (2013). Suggestions: Suggestions regarding the research findings can be listed as follows: (1)
students should be encouraged to team or individual sports from their first educational years with
regard to their skills. (2)by giving importance to PA classes that has positive effects on adopting
sports habit, shortages such as teacher, equipment, class hours should be overcomed. (3)families
should take necessary steps to encourage children to do sports. (4)educational guides should give
necessary importance to PA classes. (5)in order to direct children to do sports at early ages, media
channels should raise awereness.
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