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GIRIS

Bocce, toplumda ¢ok bilinen ve takip edilen
futbol, basketbol, voleybol vb. spor dallari
arasinda olmasa da her gecen giin ¢ogalan
oyuncusu ve izleyicisiyle diinyada ve Tiirkiye
de biiyiik kitlelere ulagmis bir tiir spor dalidur.
Bocce tlilkemizde oynanan petank, raffa, ¢im
topu ve volo’nun genel adidir. Bocce, her yo-
niiyle bir Diinya sporu bes kitada yayginlag-
mig, milyonlarca insana hitap eden bir oyun
olarak yer almaktadir. Ayn1 zamanda gergek
bir Herkes I¢in Spor uygulamasi. Geng - yas-
11, kadin - erkek, engelli - saglikli, zengin - fa-
kir, toplumun tiim kesimlerine hitap eden bir

oyun, bir egzersiz, bir spor dalidir (Tiirkmen,
2011: 6).

Bocce, top veya benzeri materyalleri elle
atarak bir hedefe yaklagma veya bir hedefi
vurmaya dayanmasindan dolay1 kdkeni MO
7000’lere kadar giden antik sporlardan birisi-
dir. Tarihgi arkeologlara gore boccenin kokeni
Anadolu ve Misir olmak iizere iki cografyaya
dayandirilmaktadir. Boccenin kdkeninin Ana-
dolu oldugunu o6ne siiren ingiliz arkeolog Ja-
mes Mellaart 1961 yilinda bugiin Konya top-
raklari i¢erisinde yer alan ve tarihte kurulmus
ilk neolitik sehir yerlesmesi olarak bilinen
Catalhoyiik’te yaptig1 kazilar sonucunda bu-
rada bocce benzeri oyunlar oynandigini ifade
etmistir. Dolayisiyla, Anadolu topraklarinin
boccenin dogdugu cografya oldugu goriisi
bugiin Diinya Bocce Sporlar1 Konfederasyo-

nu (CMSB) da dahil olmak {izere gesitli ku-
rum ve kuruluslar tarafindan kabul gérmiistiir
(Tirkmen, 2011: 17).

Monako’da 21 Aralik 1985 tarihinde bir
araya gelen 1ii¢ wuluslararasi federasyon
bagkani, Diinya Bocce Sporlar1 Konfede-
rasyonu (CMSB) ’'nu kurmuslardir. CMSB
1986°’da, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
(I0C) tarafindan resmen taninmistir. Diinya
Cim Topu Federasyonu ise 2003°’de CMSB’ye
katilmistir. Boylelikle, Bocce sporlari i¢in ta-
rihi bir donlim noktasina gelmistir. CMSB
biinyesinde toplanan 4 spor disiplinin resmi
olarak oynandig1 116 iilke vardir. Giiniimiiz-
de Bocce sporlari, Diinya Oyunlari, Akdeniz
Oyunlar, Ingiliz Milletler Toplulugu Oyun-
lar1, Kiiciik Avrupa Devletleri Oyunlari, Gii-
ney-Dogu Asya Oyunlari, is¢i Olimpiyatlari,
Diinya Herkes I¢in Spor Oyunlari, Paralimpik
Oyunlar ve Ozel Olimpiyatlar gibi IOC tara-
findan taninan ¢ok sayida organizasyona ka-
tilmaktadir (Tiirkmen, 2011: 34).

1990’1
ru Akdeniz Oyunlari ve Diinya Oyunlar

yillarin  sonlarinda bocce spo-
biinyesine dahil edilmistir. 12 ile 15 milyon
oyuncusu ile diinyadaki en genis ¢apli agik
alan sporlarindan biri konumundadir ve hala
hizla yayginlasmaktadir (Nauright ve Parris

2012: 414).
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Tiirkiye’de Bocce’nin gelisim siirecini ince-
lemek istedigimizde bunu 3 déneme ayirma-
miz gerekmektedir. Bunlar;

1- 1990-1995 aras1 donem: Bocce’nin Orgiit-
lenme ve federasyonlagma cabalar1 verdigi
donemdir.

2- 1995-2005 aras1 donem: Bocce’nin diger
federasyonlar altinda etkinlik gosterdigi do-
nem.

- Herkes Igin Spor Federasyonu altinda
- Beyzbol ve Softbol Federasyonu altinda

3- 2005 sonras1 donem: Bocce’nin kendi fe-
derasyonu (TBBDF) catis1 altinda etkinlik
gosterdigi donem.

TBBDF kurulana kadar tilkemizde Raffa sis-
temi harici diger sistemlerle ilgili herhangi
bir resmi faaliyette bulunulmamistir. Bu se-
beple 2005 yili 6ncesi Tiirkiye’de Bocce de-
nildiginde anlatilmak istenen Raffa disiplini-
dir (Tirkmen, 2011: 41).

Insanin egitimi, 6grenmesi yoluyla olur. Bir
baska deyisle, insan hemen hemen tiim kisilik
ozelliklerini 6grenerek edinir, insanin edinil-
mis Ozellikleri, dogustan getirdigi 6zellikler-
den daha ¢oktur. Egitim insana istenilen 6zel-
likleri 6grenme yoluyla kazandirmaya ¢aligir
(Aksoy, 1999: 26).

Bireyin davranislarinda, kendi yasantist yolu
ile ve kasitli olarak istenilen yonde degisme

meydana getirmece siirecinin okullarda uy-
gulanmas1 Ogretim olarak adlandirilir (Bi-
yiikkaragoz ve Civi, 1999: 5).

Beden egitimi ve spor, kisiligin geligmesine
katkida bulunur, genel egitimi tamamlar ve
egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egi-
timi saglikli, gliclii ve mutlu olma, dengeli
kisilik, toplumsallagsma, kiiltiirlesme ve va-
tandaglik egitimidir (Arslan, 1979: 7).

Beden egitimi ve spor Ogretimi sporcularda
sakatlanmanin en aza indirgenmesi agisindan
onem arz etmektedir. Bilingsizce yapilacak
olan spor, sakatlanmaya neden olmaktadir.
Bunun 6niine gecebilmek adina spor yapacak
olan bireye gerekli egitim verilerek spor sa-
katliklarinin 6niine gecilebilir.

Spor yapmanin asil amaci, sagligr korumak,
geng ve din¢ kalmak, ayn1 zamanda kisisel
yetenegi gelistirerek belirli yarigsmalarda fert
veya grup olarak Ustiinliik saglamaktir. Bu
stire¢ icerisinde sporcularda degisik nedenle-
re bagli olarak spor sakatliklar1 meydana gel-
mektedir (Can, 1997: 1).

Bu giin spor catis1 altinda ¢ok farkli branslar
mevcut olup, ister profesyonel ister amatorce
olsun yaygin olarak yapilan, 6zellikle de gii-
niimiiz insanimin vazgecemedigi bir ugrastir
(Ongag ve dig., 1988: 121).

Gerek profesyonel gerekse saglik ve zindelik
amaciyla spora katilim diizeyini her gecgen
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giin artirmakta ve beraberinde de sporcula-
rin korkulu riiyast olan spor yaralanmasi ve
spor sakatligi risklerini getirmektedir (Ebadi,
2014:1).

Diinyada 1970’li yillarin istatistiklerinde spor
sakatlanmalar1 genel sakatlanmalar1 iginde
%1 gibi bir oran olustururken, gliniimiizde bu
oran yaklasik 5000 kisinin sakatlandigi, yilda
yaklagik 2 milyon kisinin spor sakatligina ug-
radig1 seklindedir. Tiirkiye’de bir yilda; ama-
tor lisansh yaklasik 1 milyon, profesyonel
5-6 bin sporcudan 100 bin kisinin sakatlandi-
g1 soylenmektedir (Dorak ve dig., 1998: 59).

Bir¢ok spor sakatlanmalarinda; yas, kullani-
lan malzemenin kalitesi, hava, 1s1k, saha, sa-
lon, rakip, sporcunun fiziksel kondisyonu vb.
etkenlerin s6z konusu oldugu séylenmektedir
(Dorak ve dig., 1995: 30).

Ulkemizde spor yapanlarin sayisi her ne ka-
dar bat1 iilkelerine ulasamasa da giderek art-
maktadir. Bu artis televizyon, egitim seviye-
sinin yiikselmesi ve en dnemlisi, daha saglikli
yasamak i¢in egzersiz ve spor yapanlarin arti-
sina paralel olarak, bu tiir faaliyetlere katilan-
larda olusan spor sakatliklar1 da artmaktadir
(Kirisei, 2011: 1).

Spor sakathigr sportif aktiviteler sirasinda
olusmus her tiirlii hasarin genis kapsamli ismi
olarak aciklanabilir. Bireylerin spor yaptigi
sirada ya da spordan kaynakli bir rahatsizlik,
saglik sorunuyla kars1 karsiya kaldiklarinda

bu “spor sakatlanmas1” olarak tanimlanir. Bir
saglik sorunun spor sakatligi olarak deger-
lendirilebilmesi su kritere baglidir: sakatlik
olusumundan sonraki giin spor yapmay1 en-
gelleyici bir durum olmalidir. Amerikan Ulu-
sal Spor Sakatliklar1 Kayit Sistemi (NAIRS)
bu dogrultuda spor sakatlilarini ii¢ kategoriye
ayirmistir. Bunlar:

1. Kiigiik sakatliklar: 1 ile7 giin arasinda sii-

ren sakatlanmalar

2. Orta derece sakatliklar: 8 ile 21 giin arasin-

da stuiren sakatlanmalar

3. Ciddi spor sakatliklari: 21 giinden fazla
spor yapmay1 engelleyen ya da bireyde hasar
birakan sakatlanmalardir (Kanbir, 2001: 36).

Spor sakatlanmalarin %65-75 kadar1 6nem-
sizdir ve bir sorun yaratmaz, %25-35 kadari
ise kisa ya da uzun vadeli tedaviyi gerekti-
rir ve bu arada sportif faaliyete bir siire ara
verme zorunlulugu ortaya c¢ikar. Bu siireyi
en aza indirmek i¢in gerekli olan kosullarin
basinda, sporcunun fiziksel uygunluk duru-
munun iyi olmasinin yan sira, tedavi 6gele-
rinin tam olarak yerine getirilmis olmasi ge-
rekmektedir. Bu durumda 6nemli etken olan
fiziksel uygunluk, gerek yiiksek performansa
erismede, gerekse sakatliklarin 6nlenmesinde
en onemli faktorlerden biri olup; kuvvet, hiz,
dayaniklilik, beceri, esneklik, stabilite ve mo-

tivasyon 0gelerini igerir. Bu 6gelerin bir veya
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birkacindaki eksiklik sakatlanma olasiliginin
artmasina neden olur (Kalyon, 1995: 177).

En genel tanimiyla “spor sakatliklar1” sportif
aktiviteler sirasinda meydana gelen her tiirli
hasarin kolektif bir ismidir (Hasgelik, 1990:
2). I¢inde bulundugumuz zaman diliminde
bir ¢ok spor bransinda insanlarin yeni rekor-
lar pesinde kostuguna, yeni rekorlara ulasil-
digina, imkansiz, yapilamaz, basarilamaz de-
nilenleri yaptiklarina ve bagardiklarina tanik
olmaktayiz. Insanlarin olaganiistii ¢abalarla
birgok spor branslarinda rekorlar getirebile-
cek yetenekleri kazanmalari, imkansiz, yapi-
lamaz, basarilamaz denilenleri yapmalari1 ve
bunlar i¢in olaganiistii performans gdosterme-
leri hi¢ kuskusuz saglik agisindan olumsuz
etkilere ve sakatliklara yol a¢tig1 goriilmekte-
dir (Can, 1997: 13; Aydin, 2006: 8).

Dolayisiyla bu aragtirmanin amact, iiniversi-
tede 0grenim godren bocce sporcularinin go-
rlslerine gore sakatlik tiirleri ve nedenlerinin
incelenmesidir.

MATERYAL ve YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma genel tarama yonteminde desen-
lenmigtir. Tarama arastirmalari, bir gruba ait
ozelliklerin betimlendigi ¢alismalardir. (Fra-
enkel ve Wallen, 2009). Genel tarama modeli
aragtirmaya dahil olan 6rneklemin ozellikle-

rinin nicel bir sekilde betimlenmesidir (Cres-
well, 2009).

Arastirma Grubu

Aragtirmaya cesitli iiniversitelerde 6grenim
goren 62 erkek ve 71 kadin olmakta iize-
re farkli yas gruplarindan toplam 133 bocce
sporcusu goniillii olarak katilim saglamistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda iiniversitede 6grenim
goren bocce sporculariin sakatlik konusu-
na iligkin bilgilerinin ve sakatlik siireclerinin
detayl bir sekilde incelenmesi amaciyla uz-
man goriisii alinarak bes boliimden olusan bir
anket olusturulmustur. Sporculara Oncelikle
daha Once sakatlik yasayip yasamadigi so-
rusu yoneltilerek daha 6nce sakatlik yasamis
bireylerin sakatlandig1 bolgeye, sakatlanma
zamanina, sakatlanma nedenine yonelik bil-
giler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda sporculardan elde edi-
len cevaplar oncelikle bilgisayar ortamina ak-
tarilmis eksik ve/veya hatali veri girisi olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Ardindan anketin
boliimleri dogrultusunda dagilimlarin ince-
lenmesi amaciyla frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Ayrica sporcularin demog-
rafik Ozelliklerine gore sakatlik siireglerinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin
tespit edilmesi amaciyla ki kare testi hesap-
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lanmistir. Hesaplamalar gerceklestirilmeden
once gozlenen-beklenen degerler arasindaki
uyum varsayimi (tiim hiicrelerin dolu olmast
ve %20’den fazla olmamasi) incelenmis ve
anlamlilik degeri (p<.05) olarak kabul edil-

mistir.
Etik Kurul Onay1

05.12.2018 tarihli ve 2018/115 karar sayili
Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimle-
r1 Etik Kurul onay1 alinmistir.

BULGULAR

Bocce sporcularinin %46,6’sinin (n=62) er-
kek, %53,4’lniin (n=71) kadin oldugu tespit
edilmigtir.

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan boc-
ce sporcularindan branslarinda en ¢ok gorii-
len spor sakatliklarini siralamalart istenmis-
tir. Sporcularin goriisleri Tablo 1°de goste-

rilmistir.

Tablo 1. Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularimin Branslarinda en Cok Gorii-
len Spor Sakathklarina Yonelik Siralamalar

1. sirada 2. sirada 3.sirada
Sakathklar
f % f % f %
Acik yaralar (kesik, yirtik, siyrik, yanik) 8 6,0 0 0,0 0 0,0
Kapali yaralar (su toplamasi, ezikler, kan toplamasi) 6 4.5 4 3,0 2 1,5
Burun - Kulak - Ag1z - Gz yaralanmalari 0 0,0 0 0,0 4 3,0
Bas ve Boyun yaralanmalart 4 3,0 4 3,0 0 0,0
Kari ve Gogiis yaralanmalar1 0 0,0 0 0,0 4 3,0
Kas Sakatliklar1 (kramp, kas yirtig1, kas tutulmasr) 58 43,6 11 8,3 16 12,0
" akahidan, o, dirsl, o begs saaican) 2105 42 316 15113
Kemik ve Eklem Kirik Cikiklar1 4 3,0 28 21,1 10 7,5
Bag ve Meniiskiis sakatliklar 20 15,0 22 16,5 60 22,6
Burkulmalar 11 8,3 18 13,5 52 39,1
Toplam 133 100,0 133 100,0 133 100,0
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Tablo 1
r1 branglarinda en ¢ok kas sakatliklarinin

incelendiginde bocce sporcula-

(kramp, kas yirtig1, kas tutulmasi) goriildii-
giinii (%43,6; n=58) ifade etmislerdir. Spor-
cularin %31,6’s1 (n=42) branslarinda tendon
sakatliklariin (Asil tendonu sakathigi, diz
bolgesi sakatliklari, omuz, dirsek, el bilegi
sakatliklar1) ikinci sirada goriildiigiini ifade
ederken %39,1’1 (n=52) burkulmalarin da
tiglincii sirada goriilen sakatlik tiirii oldugunu
belirtmektedir.

Sporcularin branglarinda bag ve meniiskiis,
kemik ve eklem c¢ikiklar1 sakatliklarinin da
goriildiigiine yonelik gorlis ifade ettikleri
belirlenmigtir. Kapali yaralar (su toplamasi,
ezikler, kan toplamasi), agik yaralar (kesik,
yirtik, siyrik, yanik), bas ve boyun yaralan-
malari, burun - kulak - agiz — goz yaralan-
malari, karin ve gogiis yaralanmalarina yo-
nelik sakatliklar1 ise sporcularin genel olarak
branglarinda en ¢ok goriilen ilk {i¢ sakatlik
icinde degerlendirmedikleri belirlenmistir.

Tablo 2. Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularinin Daha Once Sakathk Yasama

Durumuna Goére Dagilimlar:

Daha once sakathk yasama durumu f %
Evet 46 34,6
Hayir 87 65,4
Toplam 133 100,0

Tablo’da goriildiigii gibi tiniversitelerde 6g-
renim goren bocce sporcularinin %34,6°s1
(n=46) daha once sakatlik problemi yasadi-
gint, %65,4’1 (n=87) ise daha Once sakatlan-
madigini ifade etmektedir.

Sporcularin cinsiyetlerine gore sakatlik yasa-
ma durumlarinin anlamli bir farklilik goste-
rip gostermediginin belirlenmesi amaciyla ki
kare testi hesaplanmistir. sonuglar Tablo 3°te
gosterilmistir.
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Tablo 3. Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularimin Cinsiyetlerine Gore Daha
Once Sakathk Yasama Durumuna Gére Hesaplanan ki-kare Testi Sonuclar

Sporcularin cinsiyetlerine gore daha dnce sakatlik yasama durumu

Cinsiyet

Degerler Evet Hayir Toplam
f 16 46 62
Erkek
% 25,8 74,2 100,0
f 30 41 71
Kadin
% 423 57,7 100,0
f 46 87 133
Toplam
% 34,6 65,4 100,0

X2(1)23,957; p=0,035%*
*p<0,05

Tablo 3’te yer alan bilgiler incelendigin-
de bocce sporcularinin cinsiyetlerine gore
daha once sakatlik yasama durumlarinin an-
lamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmis-
tir (X2(1)=3,957; p<0,05). Frekans ve yiizde
degerleri incelendiginde kadin sporcularin
(%42,3) erkek sporculara (%25,8) gore daha
fazla sakatlik yasadig1 belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda daha once sakatlik ya-
samis oldugu belirlenen 46 sporcunun sakat-
lik stirecleri ayrintilt bir sekilde incelenmis-
tir. Daha Once sakatlik yasamis olan bocce
sporculariin sakatlik yasadiklar1 bolge ya da
bolgelere yonelik bilgiler Tablo 4’te gosteril-
mistir.
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Tablo 4. Daha Once Sakathk Yasanus Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularinin

Sakatlandig1 Bolgeye Gore Dagilimlar:

Sakathk bolgesi f %
Omuz Bolgesi 8 17,4
Dirsek-Kol Bolgesi 10 21,7
EI-El bilegi Bolgesi 24 52,2
Kalga ve Karin Bolgesi 0 0,0
Diz Bolgesi 8 17,4
Ayak-Ayak bilegi Bolgesi 14 30,4
Bas ve Yiiz Bolgesi 0 0,0
Omurga yaralanmalari 0 0,0

Tablo’daki bilgiler incelendiginde daha 6nce
sakatlik yasayan bocce sporcularinin en ¢ok
el-el bilegi bolgesinde sakatlik yasadiklari
(%52,2; n=24) goriilmektedir. Sporcularin
daha sonra ayak-ayak bilegi (%30,4; n=14),
dirsek-kol bolgesi (%21,7; n=10) omuz bol-
gesi (%17,4; n=8) ve diz bolgesinde (%17,4;
n=8)sakatlik yasadiklarini ifade ettikleri be-
lirlenmistir. Universitede dgrenim gdren ve

daha once sakatlik yasayan bocce sporculari-
nin kalga ve karmn bolgesi, bas ve yliz bolgesi
ve omurga yaralanmalar1 yagamadigini ifade
ettikleri tespit edilmistir.

Daha once sakatlik yasamis bocce sporcula-
rina yasamis oldugu sakatligin nedeni sorul-
mus ve sporcularin vermis olduklari cevaplar
dogrultusunda hesaplanan frekans ve yilizde
degerleri Tablo 5’da gosterilmistir.
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Tablo 5. Daha Once Sakathk Yasams Universitede Ogrenim Géren Bocce Sporcularimin

Sakatlanma Nedenlerine Gore Dagilimi

Sakatlanma nedeni f %
Fiziksel yapimnin uygunsuzlugu 8 17,4
Konsantrasyon eksikligi 6 13,0

Motivasyon bozuklugu 4 8,7
Yetersiz Isinma 28 60,0
Toplam 46 100,0

Tablo 5°te yer alan bilgiler incelendiginde
arastirma kapsaminda goriisleri alman ve
daha 6nce sakatlandigini ifade eden sporcula-
rin %60,0’1 (n=28) yetersiz 1sinma nedeniyle
sakatlandigini1 ifade etmektedir. Sporcularin
%17,4°1i (n=8) fiziksel yapinin uygunsuzlugu,
%13,0’1li (n=6) konsantrasyon eksikliginden,
%8,7’s1 (n=4) motivasyon bozuklugundan
kaynakli sakatlik yasadigini belirtmektedir.
Sporcularin demografik 6zelliklerine gore sa-
katlanma nedenlerinin anlaml bir degisiklik

gosterip gostermediginin tespit edilmesi ama-
cryla kategorilerde birlestirmeler yapilmistir.
Bu dogrultuda fiziksel yapinin uygunsuzlu-
gu, konsantrasyon eksikligi ve motivasyon
eksikligi kategorileri birlestirilmistir.

Aragtirma kapsaminda sakathik yasayan
sporcularin cinsiyetlerine gore sakatlanma
nedenlerinin anlamli bir degisiklik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaciyla he-
saplanan ki kare testi sonuglar1 Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6. Universitede Ogrenim Goren Bocce Sporcularimin Cinsiyete Gore Sakatlama

Nedeninin Hesaplanan ki-kare Testi Sonuglar:

Sporcularin cinsiyetlerine gore sakatlanma nedeni

Cinsiyet Degerler Diger Yetersiz 1sinma Toplam
f 4 12 16
Erkek
% 25,0 75,0 100,0
f 14 16 30
Kadin
% 46,7 53,3 100,0
f 18 28 46
Toplam
% 39,1 60,9 100,0
X2 =4,057; p=0,032*

O
*p<0,05

Tablo yer alan bilgiler incelendiginde bocce
sporcularinin cinsiyetlerine gore sakatlanma
nedenlerinin anlamli bir degisiklik gosterdigi
tespit edilmistir (X2(1)=4,057; p<0,05). Tab-
loda goriildiigii gibi erkekler biiylik Slgiide
yetersiz 1sinma nedeniyle sakatlandigi; ka-
dinlarin ise daha az bolimii yetersiz 1sinma
nedeniyle sakatlandigi belirlenmistir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve
spor yiiksekokulunda 6grenim gdren bocce
sporcularin goriisleri dogrultusunda bocce
sporunda meydana gelen sakatlik tiirlerinin
ve nedenlerinin incelenmesi amaglanmaistir.
Sporcularin sakatliklara yonelik bilgilerinin
detayl1 ve cok yonlii bir sekilde incelenmesi
amaciyla sporcularin beslenme / saglik du-

rumlaria ve antrenman siireglerine yonelik
bilgiler de elde edilmistir. Universitelerde
Ogrenim goren bocce sporcularinin %34,6’s1
(n=46) daha 6nce sakatlik problemi yasadi-
gini, %65,4’1 (n=87) ise daha Once sakatlan-
madigini ifade etmektedir. Sakatlanma orani-
nin diger sporlara gore diisiilk olmasi bocce
sporunun oyun kurallari, saha ve oyun metar-
yalleri ile agiklanabilir.

Bocce sporculart branglarinda en ¢ok kas
sakatliklarinin (kramp, kas yirtigi, kas tu-
tulmas1) goriildiigiini (%43,6; n=58) ifade
%31,6’s1  (n=42)
branglarinda tendon sakatliklarinin (Asil ten-

etmislerdir. Sporcularin
donu sakatligi, diz bolgesi sakatliklari, omuz,
dirsek, el bilegi sakatliklar) ikinci sirada go-
rildiigiinii ifade ederken %39,1°1 (n=52) bur-
kulmalarin da ti¢lincii sirada goriilen sakatlik
tiirii oldugunu belirtmektedir.
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Sporcularin branglarinda bag ve mentiskiis,
kemik ve eklem c¢ikiklar1 sakatliklarinin da
goriildiigiine yonelik goriis ifade ettikleri be-
lirlenmistir. Kapali yaralar (su toplamasi, ezik-
ler, kan toplamas1), acik yaralar (kesik, yirtik,
styrik, yanik), bas ve boyun yaralanmalari, bu-
run - kulak - ag1z — g6z yaralanmalari, karin ve
gogiis yaralanmalarina yonelik sakatliklar ise
sporcularin genel olarak branslarinda en ¢ok
goriilen ilk ti¢ sakatlik i¢cinde degerlendirme-
dikleri belirlenmistir.

Bilgiler incelendiginde arastirma kapsamin-
da goriisleri alinan ve daha once sakatlandi-
gin1 ifade eden sporcularin %60,0’1 (n=28)
yetersiz 1sinma nedeniyle sakatlandigini ifa-
de etmektedir. Sporcularin %17,4’0 (n=8) fi-
ziksel yapinin uygunsuzlugu, %13,0’1 (n=6)
konsantrasyon eksikliginden, %8,7’si (n=4)
motivasyon bozuklugundan kaynakli sakatlik
yasadigini belirtmektedir. Ebadi (2014) tara-
findan yapilan caligmaya gore {iniversitede
O0grenim goren masa tenis¢ilerinde sakatlan-
maya neden olan faktdrler yetersiz 1sinma
(%50.4) ve zemin bozuklugu (%28.2) olarak
belirtilmistir (Ebad1 2014: 41). Calismamizla
karsilastirma yaptigimizda paralellik gosterdi-
gini soyleyebiliriz.

Isinma; sporcudan daha iyi verim alabilmek,
ortaya ¢ikabilecek olan sakatlanmalardan ko-
runmak ve yapilacak yiiklenmelere karsi spor-
cuyu fizyolojik ve psikolojik yonden hazirlayan
calismalar olarak tarif edilmektedir. Bu tanim

ile arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz sa-
katlanmanin ilk sebebinin yetersiz 1sinma ol-
masi, bize ¢aligma sonucunun tutarli oldugunu
gostermektedir (Glinay ve dig., 1996: 158).

Calismanin sonuglara gore bocce sporcu-
larinin cinsiyetlerine gore daha once sakatlik
yasama durumlarinin anlamli bir farklilik gos-
(1)23,957; p<0,05).
Frekans ve ylizde degerleri incelendiginde

terdigi tespit edilmistir (X?

kadin sporcularin (%42,3) erkek sporcula-
ra (%25,8) gore daha fazla sakatlik yasadigi
belirlenmistir. Yildirim (2001) ve Javadifard
(2015) tarafindan yapilan calismalarda cinsi-
yet degiskeni agisindan sakatlanma ile ilgi an-
laml1 bir farklilik bulunamamistir (Yildirim,
2001: 67; Javadifard, 2015: 75). Yapilan baska
bir ¢caligmada erkek sporcular kiz sporculara
gore daha fazla sakatlanmaya maruz kalmak-
tadir (Ebadi, 2014: 55). Bu sonuglar bizim
caligma sonuclarimizdan farklilik gostermek-
tedir.

Amerika’daki liselerde spora katilimin ile
olusan sakatlanmalarin cinsiyet acisindan kar-
silagtirllmas1 amagh yapilan 3 yillik (1995-
1998) calisma sonucunda; basketbol bransin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark olma-
dig1 ancak kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
oranla daha fazla sakatlanmaya maruz kaldig:
ve bu sakatliklarin erkeklere gore daha ciddi
oldugu belirlenmistir. Bu da yaptigimiz aras-
tirma sonucuyla Ortiigmektedir (Powell ve
Barber, 2000: 385)

31



SSTB

& AR %
ISO:
TN Stz s

10002

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
January - February - March Issue: 30 Winter Semester Year: 2019
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ocak — Subat — Mart Sayr: 30 Kis Dénemi Yil: 2019
ID:437 K:530
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Daha 6nce sakatlik yasadigini belirten sporcu-
larin %47,8’1 (n=22) mag ortasinda, %30,4’1
(n=14) antrenmanda sakatlandigini ifade et-
mistir. Sporcularin %17,4’1i (n=8) mag bagin-
da, %4,3’ii (n=2) de 1sinma esnasinda sakat-
lik yasadigini belirtmistir. Bir bagka yapilan
calismada katilimcilarin hem antrenman sira-
sinda sakatlanmaya maruz kalanlar1 hem de
miisabaka sirasinda sakatlanmaya maruz ka-
lanlar1 %35,8 ile ayn1 degeri tasirken, kalan
%28.,4*Uniin ise farkli bir aktivite esnasinda
sakatlanmaya maruz kaldigr goriilmektedir
(Ogiin, 2012: 34). Bu sonuglarda bizim calis-
mamizi destekler niteliktedir.

Bilgiler incelendiginde daha o6nce sakatlik
yasayan bocce sporcularinin en ¢ok el-el bi-
legi bolgesinde sakatlik yasadiklart (9%52,2;
n=24) goriilmektedir. Sporcularin daha sonra
ayak-ayak bilegi (%30,4; n=14), dirsek-kol
bolgesi (%21,7; n=10) omuz bolgesi (%17,4;
n=8) ve diz bolgesinde (%17,4; n=8) sakat-
lik yasadiklarini ifade ettikleri belirlenmistir.
Universitede 6grenim goren ve daha dnce sa-
katlik yasayan bocce sporcularinin kalga ve
karm bolgesi, bas ve yiiz bolgesi ve omurga
yaralanmalar1 yasamadigimi ifade ettikleri
tespit edilmistir.

SONUC

Calismamizin sonuglart dogrultusunda boc-
ce sporunda sakatlanma riskinin var oldugu
bir gergek olup buna gore onleyici tedbirlerin

alinmasi gerekir. Cinsiyet degiskeni agisin-
dan kiz sporcularin lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (sz=3,957; p<0,05). Kati-
limcilarin bilgileri dogrultusunda bocce spor-
cularinin genel olarak sakatlik riski en ytik-
sek olarak volo bransini degerlendirdikleri
goriilmektedir (%75,9; n=101). Katilimcilar
tarafindan sakatlanma riskinin temel faktorii-
niin yetersiz 1sinma (%60) ve fiziksel yapinin
uygunsuzlugu (%17,4) oldugu belirlenmistir.
Bocce sporcularinin en ¢ok el-el bilegi bol-
gesinde sakatlik yasadiklar1 (%52,2; n=24)
goriilmektedir. Sonug olarak sporcularin ant-
renman ve miisabaka Oncesinde 1sinmanin
temel sakatlanma sebebi oldugu sporcularin
goriisleri dogrultusunda belirlenmistir. Ayri-
ca veriler dogrultusunda sporcularin dikkat
etmeleri gereken diger nokta bocce sporcu-
larinda en ¢ok goriilen sakatlik tiiriiniin kas
sakatliklarmin (kramp, kas yirtigi, kas tutul-
mast) olmasidir.

ONERILER

1- Bocce ile ilgili ¢alismalarin sayis1 artti-
rilabilir.

2- Farkli branglarda spor sakatliklari ile ilgi-
li caligmalarin sayisi1 arttirilabilir.

3- Bocce sporcularina spor sakatliklart ile

ilgili seminer veya egitimler diizenlene-
bilir.
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4- Sporculara 1sinmanmn 6nemi hakkinda
bilgi verilerek, sportif faaliyetler dncesi
1sinma aligkanlik haline getirilebilir.

5- Arastirma sonuglarina gore ortaya ¢ikan
sakatlik nedenleri incelenerek bu neden-
lerin en aza indirilmesi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Bocce is known and followed in the community football, basket-
ball and so on. Although not among the players and audience growing sport in the world with
each passing day and Turkey is also a kind of sport have reached a large audience. Bocce is the
general name of petanque, shelf, grass ball and volo played in our country (Turkmen, 2011). It
is one of the largest outdoor sports in the world with 12 to 15 million players and is still rapidly
spreading (Nauright, 2012). It increases the level of participation to sports both professionally
and for health and fitness, and brings along the risks of sports injuries and sports injuries to
athletes (Ebadi 2014). Sports injuries can be explained as a comprehensive name of any kind
of damage during sports activities. This is defined as ord sports injury as1 when individuals
experience sports or when they face sports. It is important to study the reasons for the injury of
athletes of a rapidly developing sports branch and to inform the athletes and coaches. Another
importance of the study is that this study will contribute to the literature due to the low number
of studies related to bocce sport. Aim : The aim of this study is to examine the reasons of bocce
athletes who study at university and the causes of disability occurring in bocce sports. For this
purpose, it is aimed to learn the information about athletes’ disability and the factors that cause
injury. Thus, it is aimed to be a study that will inform the athletes and coaches dealing with this
sport by revealing why and how they are disabled. Method: The study was designed in general
screening method. A total of 133 students, 62 male and 71 female students, participated in the
study voluntarily. Within the scope of the study, a five-part questionnaire was developed by the
researchers in order to examine the bocce athletes’ information about the disability subject and
disability processes in detail. Research data were collected through the questionnaire created
for the study. Within the scope of the research, the answers obtained from the athletes were
checked to see whether there was missing and / or incorrect data entry into the computer. Then
frequency and percentage values were calculated in order to analyze the distributions in accor-
dance with the sections of the survey. In addition, according to demographic characteristics of
athletes in order to determine whether there is a significant difference in disability processestest
was calculated. Before the calculation of the chi-square statistic, the assumptions of the obser-
ved-expected values (all cells were not full and no more than 20%) were examined before the
calculations were performed. p significance was accepted as 0.05 and the results were tabulated
and interpreted. Findings: 54.1% (n = 72) of the bocce athletes participating in the study stated
that they had a moderate level of knowledge about sports injuries. 26.3% (n = 35) of the athle-

35



& AR %
ISO:
Nt N

10002

SSTB
www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
January - February - March Issue: 30 Winter Semester Year: 2019
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ocak — Subat — Mart Sayr: 30 Kis Dénemi Yil: 2019
ID:437 K:530
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

tes, 9.0% (n = 12) very little, 9.0% (n = 12) (n = 2) was found to have no knowledge. 34.6% (n
= 46) of the bocce athletes studying at universities stated that they had previously experienced
disability problems, while 65.4% (n = 87) stated that they did not have previous injuries. It was
determined that there was a significant difference in the number of disability living conditions
(X2 (1) =3,957; p <0,05). When the freqens and percentage values were examined, it was de-
termined that female athletes (42.3%) experienced more injuries than male athletes (25.8%).
The male participants were largely injured by insufficient warming; half of the women were
injured due to insufficient warming. When the data were examined, 60.0% (n = 28) of the athle-
tes whose opinions were taken within the scope of the study and who stated that they had been
injured previously stated that they were injured due to insufficient warming. 17.4% (n = 8) of
the athletes stated that the physical structure was unsuitable, 13.0% (n = 6) had lack of concent-
ration, and 8.7% (n = 4) experienced disability due to motivation disorder. Bocce athletes stated
that the most common muscle injuries (cramp, muscle rupture, muscle retention) were seen in
their branches (43.6%; n = 58). Conclusion: It was determined that the main factor of the risk
of injury by the participants was insufficient heating (60%) and physical structure unsuitability
(17.4%). Bocce athletes experienced hand injuries (52.2%; n = 24). As a result, it was determi-
ned by the opinions of the athletes that the warming was the main reason for the injury before
the training and competition of the athletes. In addition, the most important point that should be
considered by the athletes according to the data is that the most common type of injury in bocce
athletes is muscle injury (cramp, muscle rupture, muscle retention).
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