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0z: Amag: Covid-19 siiphesiz her sektorii ve her bireyi etki-
leyen bir pandemi siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bulasi
ozelliginin yiiksek olmasi kisa siirede devletleri acil 6nlemler
almaya yoneltmistir. Bu 6nlemler neticesinde toplumdaki her
birey cesitli kisitlamalardan etkilenmistir. Universiteler uzak-
tan egitim sistemine gecis yapmistir. Buradan yola ¢ikarak
calismamizda iiniversite 6grencilerinin yeni tip koronaviriise
yakalanma kayg diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem: Arastirmada “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Ya-
kalanma Kaygis1 Olcegi” kullanilmis olup 80 kadin 77 erkek
olmak tizere 157 goniillii bireye uygulanmistir. Calismanin ev-
renini Tirkiye’deki Spor Bilimleri Fakiilteleri'nde 6grenim go-
ren 6grenciler olustururken; 6rneklem grubunu ise Selcuk Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Calismamizda karsilastirma yontemi kullanil-
mustir. ikili degiskenler arasindaki farki belirlemek amaciyla in-
dependent t testi, cokluk karsilastirmalar i¢in One-Way ANOVA
testi uygulanmistir.

Bulgular: Cinsiyet, spor tiirii faktérlerinde anlamh dizeyde
farklihlk bulunmazken; yas, millilik durumu faktérlerinde an-
laml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan korelasyon
ve regresyon analizi neticesinde bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygis1 alt boyutlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlam-
I1 diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyalles-
me kaygisindaki bir birimlik artisin bireysel kaygiy1 0,64 ora-
ninda artiracagi séylenebilir.

Sonug: Sonug olarak Covid-19 pandemisi her yas ve grupta-
ki insani etkilemistir. Arastirmamizdan elde edilen sonuglar
neticesinde spor yapmanin kaygi dizeyini etkiledigi, profes-
yonel diizeyde yapilan sporun sosyallesme kaygisini azalttig
soylenebilir. Ayrica spor yapan bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal olarak daha iyi durumda oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte insanlarin kendi basina bir durumu yonetebilme ka-
pasitelerinin de artacagi soylenebilir. Ailelerin spor yapma ve
spora devam etme konusunda ¢ocuklarini desteklemesi olasi
bir pandemi krizi ddneminde bireysel ve sosyal kaygiy1 denge-
lemede olduk¢a 6nemli bir faktor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kaygi, Koronaviriis, Spor

Abstract: Aim: Covid-19 is undoubtedly a pandemic process
that affects every sector and every individual. The high rate of
contagion prompted the states to take urgent measures in a
short time. As a result of these measures, every individual in
the society has been affected by various restrictions. Universi-
ties have switched to the distance education system. Based on
this, in our study, it is aimed to examine the anxiety levels of
university students catching a new type of coronavirus.

Method: In the study, the "Athletes’ Anxiety Scale of Conceiving
New Type Coronavirus" developed by Tekkursun et al. (2020)
was used and it was applied to 157 volunteers, 80 females and
77 males While the universe of the study was formed by the
students studying at the Faculties of Sports Sciences in Turkey;
the sample group consists of students studying at the Faculty
of Sport Sciences at Selcuk University. In our study, the com-
parison method was used. Independent t test was used to de-
termine the difference between binary variables, and One-Way
ANOVA test was used for multiplicity comparisons.

Results: While there was no significant difference in gender
and type of sport factors; There were significant differences in
age and nationality factors. As a result of the correlation and
regression analysis, it was determined that there was a mod-
erately positive and significant relationship between the in-
dividual anxiety and socialization anxiety sub-dimensions. In
addition, it can be said that a one-unit increase in socialization
anxiety will increase individual anxiety by 0.64.

Conclusion: As a result, the Covid-19 pandemic has affected
people of all ages and groups. As a result of the results obtained
from our research, it can be said that doing sports affects the
level of anxiety, and sports done at a professional level reduce
socialization anxiety. It is also known that individuals who do
sports are in better condition physically, psychologically and
socially. In addition, it can be said that the capacity of people to
manage a situation on their own will increase. Supporting their
children in doing and continuing sports can be a very import-
ant factor in balancing individual and social anxiety during a
possible pandemic crisis.

Keywords: Anxiety, Coronavirus, Covid-19, Sports
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GIRiS

Son zamanlarda etkisinin azalmasiyla birlikte
toplumsal kisitlamalar ortadan kalksa da
Covid-19’un sosyal ve ekonomik etkileri tiim
diinyada hala devam etmektedir (Barsbuga,
2022). 2019 yilinda ortaya ¢ikan virtisiin hizli
bir sekilde tiim diinyaya yayilmasi ve bulasici
6zelliginin ylksek olmasi ve birgok lilkede bu
hastaligin goriilmesi devletleri 6nlemler alma
gerekliligine yoneltmis, neticede bireylerin
hareket bir

karantina silireci ortaya cikmistir. Pandemi

ozgurliginin  kisitlandig
olarak isimlendirilen karantina doneminde
biitiin faaliyetler derinden etkilenmistir. Hig¢
siiphesiz sportif faaliyetler de bu darbeden
biiytlik zarar gérmiistiir (Batu ve Aydin, 2020;
Aslan vd., 2021; vd., 2021;
Gogebakan vd. 2022; Ozkan vd., 2022).

Temelleri dinamik bir yapiya dayali olan spor,

Guvendi

bu siirecte dort duvar arasina ve hatta
cevrimici ortamlara sigdirilmaya ¢alisilmistir.
dinamizm ve

Fakat sporun igerisindeki

hareketlilik kavrami bu silirecte gelinen
noktay1 olduk¢a diisiindiiriicii hale getirmis
ve spor tarihte gorilmemis bir krizle yara
almistir (Ozsar1 ve Cetin, 2022; Barsbuga,

2023).

Covid-19 ile toplumlarda ve bir¢ok alanda ani
ve kokli degisimler meydana gelmistir.
Bilimsel c¢alismalar pandemi nedeniyle
meydana gelen degisimlere ayak uydurarak
Fakat bu

saglamak pek kolay

bu alanda yogunlasmislardir.
degisimlere uyum
olmamistir (Kuru ve Atilgan, 2022). Pandemi
stireci bir¢ok insan, topluluk ve diger toplum

bireyleri lizerinde olumsuz etkiler

yaratmistir. Bu olumsuz etkilerin basinda

stres, kaygi ve yalmz gibi faktorler

Bu
sekilde basliklar altinda ifade edebiliriz.

bulunmaktadir. faktorleri asagidaki

oStres: Pandemi donemi, insanlarin saglik

endiseleri, is kaygilari, ekonomik
belirsizlikler ve sosyal izolasyon gibi bir dizi
stres faktoriiyle karsi karsiya kalmalarina
neden olmustur. Stres, viicutta olumsuz
etkilere neden olabilir ve uyku sorunlari,
konsantrasyon eksikligi, sinirlilik, fiziksel

agrilar gibi belirtilerle kendini gosterebilir.

eKaygi: Pandemi, insanlarin gelecek hakkinda
endise duymalarina, saghk ve gilivenlik
konularinda kaygilanmalarina yol agmistir.
Salginin yayilmasi, kisisel veya sevdiklerinin
enfekte olma riski, hastaneye gitme korkusu
gibi faktorler kaygiy1 artismis ve toplumsal
bir ¢okiis meydana getirmistir. Bu siirecte
ayrica, bilgi bombardimani ve yanlis bilgilere
maruz kalma bireysel ve toplumsal kaygi

diizeyini yiikseltmistir.

eYalnizlik: Sosyal izolasyon ve sosyal mesafe
kurallari, insanlar1 sosyal etkilesimlerden
mahrum birakmis ve yalmizlik hissiyatini
arturmustir.  Ozellikle yashlar, tek basina
yasayanlar veya uzak akrabalarindan ayri

olanlar i¢in yalmzlik duygusu daha belirgin

hale gelmistir. Yalnizlik, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlar
tetiklenmistir.

Bu duygu durumlari, insanlarin genel refahini
etkileyerek ve psikolojik saglik sorunlarinin
Bu

duygularla basa ¢ikmanin yollarin1 bulmak

ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
isteyen ve yetersiz kalan toplum bireyleri
profesyonel destek alma zorunlulugunda

kalmistir. Bazi toplum bireyleri ise bu olusan
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sorunlarin giderilmesine yo6nelik saglhikli bir
yasam tarzi siirdiirmek, duizenli egzersiz
yapmak, meditasyon veya nefes egzersizleri
gibi stres yonetimi tekniklerini kullanmistir.
dijital
gerektiginde

Sosyal  baglantilari ortamlarda

siirdiirmek ve profesyonel
yardim aramak adina onemli adimlar da
atmistir. Yine bu olumsuzluklar nedeniyle
ortaya ¢ikan bireysel sorunlarin
giderilmesine

destekler

yonelik  bircok kamusal
ve calismalari
bu

olumsuzluklara yonelik gerceklestirilen ve

rehabilitasyon

hayata gecirilmistir. Yasanan

literatiire kazandirilmis bir¢ok bilimsel
calisma ve sonuclari da bulunmaktadir.

(Yavuz vd., 2021; Kuru ve Atilgan, 2022).

Yalnizlik “bireyin varolan sosyal iliskisinin

arzulanan, beklenen sosyal iliskileri
arasindaki farklilik sonucu yasanan hos
olmayan bir duygu olarak tanimlanmistir
(Peplau ve Perlman 1982). Stres bir eylem ya
da durumun Kkisi lzerinde yarattig1 fiziksel
veya psikolojik zorlanmaya verilen tepkidir
(Istkhan, 2002). Kaygi “bireylerin gelecek
yasantilarindan  endiselenme,  gerginlik
yasama” anlamlarina gelmektedir. Bireyin
sosyal hayatinda karsilastigi durumlarin
belirsizligi, bu duruma verecegi tepkinin
bilinmezligi sonucu bireyde olusan gerginlik
ve huzursuzluk durumlar1 seklinde ifade
edilebilir.
olmakla birlikte bircok olaydan etkilenerek
Saghk

gider

Kaygi her insanin hayatinda

bireylerde ortaya c¢ikmaktadir.

maddi
icerisindeki

sorunlari,  sinav, gelir

dengesizligi, aile problemler
dogrudan kaygiy1 tetiklemektedir (Kog¢ ve
Karadag, 2022; Kuru ve Atilgan, 2022). Ancak

kaygi her ne kadar olumsuz bir duygu

durumu gibi gériinse de kimi zaman bireyler
icin olumlu sonuglar da dogurabilmektedir.
Buna 6rnek olarak birey bir sorun karsisinda
kaygl yasadiginda strese girmektedir. Zihin
strese girdigi zaman sorunlara karsi hizl bir
sekilde reaksiyon verir, gecmis yasanti ve
deneyimlerinden

faydalanarak  problem

cozme yeteneklerini ortaya koyar ve

probleme olduk¢a kisa siirede ¢o6ziim

bulmaya c¢alisir. Ancak birey bu durumdan
kurtulamazsa hem kendini hem de ¢evresini

derin bir duygusal bosluga ¢eker. Ayrica birey

daha oOnce tecriibe edindigi eylemleri
gerceklestirmede sorun yasayabilir. Bununla
birlikte de bircok olumsuz davranis

sergileyebilir (Koc¢ ve Karadag, 2022).

Cesitli kuramcilar kaygi kavramini bireyin
kisilik olusumunda temel gii¢ olarak ele almis,
bazi  kuramcilar ise ortaya ¢ikan
davranislarda ve kisiligin olusumunda 6nemli
bir kavram oldugunu vurgulamaktadirlar

(Batu ve Aydin, 2020).

Covid-19
yavaslamasi,

ile hayattaki

online

sosyal isleyisin

egitimde egitim
sistemine gec¢ilmesi, zayif olan ekonomilerin
darbe almasi, cesitli isletmelerin kapanmasi,
saglik kuruluslarinin asir1 dolulugu nedeniyle
spor organizasyonlarinin ertelenmesi ve
iptali gibi olumsuz sonuglar da meydana
Covid-19

antremanlarin

gelmistir. nedeniyle yasanan

kisitlamalar; aksamasina,

ginlik rutinlerde degisiklikler meydana

gelmesine neden olmustur. Antreman
alanlarinin kullanilmamasi, covid-19’a
yakalanma korkular: nedeniyle

olumsuzluklar meydana gelmis ve yeni

Ogrenilecek bilgilere ulasim kisitlanmistir.
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Antrenman sikligi, siddeti ile siiresi y1l boyu

bireylerin psikoloji ve dayanikliklarini

sirdiirebilmesi  acisindan  6nem  arz
etmektedir. Ancak ertelenen ve iptal edilen
miisabakalar bireylerde belirsizlige, fizyolojik
ve psikolojik disiislere neden olmaktadir.

Ortaya ¢ikan bu sorunlar nedeniyle bireylerin

AMAC

Hi¢ siiphesiz kayginin sporcu performansi ve
basarisini etkiledigi asikardir. Bu sebeple
sporcularin kaygi durumlarinin belirlenerek,

kaygi
YONTEM

durumuna  yonelik  calismalar

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden
olan “karsilastirma yontemi”, ve “Sporcularin
Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma grubundaki
bireylere cinsiyet, yas, yapilan spor tiirt, milli
sporculuk durumu ile demografik sorular
yoneltilmigtir. Calismanin evrenini
Turkiye’'deki Spor Bilimleri Fakiilteleri'nde
O0grenim goren Ogrenciler olustururken;
orneklem grubunu ise Selcuk Universitesi

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu:

Katilimcilarin cinsiyet, yas, yapilan spor tiird,

milli sporculuk ile ilgili veri toplamak
amaciyla gelistirilen demografik bilgi formu

arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
Yakalanma Kaygisi Olgegi (SYTKYKO):

Sporcularin Yeni Tip Koronavirtuse
Yakalanma Kaygis1 Olgegi Tekkursun vd.,,
(2020) tarafindan gelistirilmis, 16 maddeden
ve 2 alt boyuttan (Bireysel Kaygi (BK) ve

Sosyallesme Kaygisi (SK) olusmaktadir. i1k 11

performaslarinda yetersizlikler meydana
gelmistir (Aslan vd., 2021). Ayrica ortaya
cikan kaygi; tiikkenmislik sendromuna yol

ile
hatta

acarak, sporcularin antreman

performanslarinin diismesine,
sporculuk hayatlarinin sona ermesine neden

olmustur (Giivendi vd., 2021).

yapilmasi, sporcunun psikolojik ve fizyolojik

performansinin  diismesine neden olan
faktorlerin belirlenerek hedeflenmesi
gereKkir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren

ogrenciler olusturmaktadir.

Calismaya takim sporu ve bireysel spor yapan
toplam 157 birey katilmistir. Katilimcilarin
93’i bireysel spor, 64’ ise takim sporu
yapmaktadir. Ayrica sporcularin 80’i kadin,
77’si erkek, 16’s1 milli sporcu, 141’1 ise milli

olmayan sporcudur.

madde bireysel kaygy, 12., 13, 14. ve 15.
Maddeler alt
boyutunu olusturmaktadir. Kaygi durumu

ise sosyallesme kaygisi
ylkseldikce psikolojik acidan sagliksiz olma
durumu artmaktadir. Olgek besli likert
tipinde olup maddeler “Hi¢ Katilmiyorum”,

» o«

“Katilmiyorum”,

» o«

Kararsizim”, “Katiliyorum”,

“Tamamen Katiliyorum” seklinde
siralanmistir.  Olgekte yalmzca 2. madde
olumsuz ifade igerdigi icin ters kodlanmalidir.
Bireysel kaygi alt boyutu cronbach alpha 0,87
sosyallesme kaygisi alt boyutu cronbach

alpha 0,85 olarak bulunmustur.
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VERILERIN ANALIZi

elde
istatistiksel analizinde “Statistical Package for
Social Sciences” (SPSS) Version 22.0 istatistik

programi kullanilmistir. Normallik testinin

Calismadan edilen  verilerinin

analizinde basiklik carpiklik degerleri +2
araliginda oldugundan parametrik testler
uygulanmistir (George ve Malleryi 2010).
Anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bagimsiz ki arasindaki farklarin

grup
karsilastirilmasinda
ikiden bagimsiz

karsilastirilmasinda One-Way ANOVA testi

independent t testi,

fazla gruplarin

uygulanmistir.
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin genel
amacina uygun olarak elde edilen verilerin

analiz sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 1. Verilerin Cinsiyet Faktdriine Gore Karsilastirma Sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 80 30,0375 7,52791
Bireysel Kaygi , 794 429
Erkek 77 29,0649 7,82933
Kadin 80 10,9375 3,88227
Sosyallesme Kaygisi ,494 ,622
Erkek 77 10,6364 3,74485

Yapilan analizlerden elde edilen verilerde cinsiyet faktoriine gore bireysel kaygi ve sosyallesme

kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 2. Verilerin Yas Degiskenine Gore Coklu Karsilastirma Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X Ss F p LSD
A 18-19 21 249048 6,41019
B 20-21 52 30,3846 7,86442
Bireysel Kaygi 3,166 ,026* B-C-D> A
C 22-23 73 30,0822 7,59341
D 24 ve iizeri 11 31,0909 7,13379
A 18-19 21 8,0952 3,40448
Sosyallesme B 20-21 52 11,2885 3,81605
4,564 ,004* B-C-D> A
Kaygist ¢ 22-23 73 11,0274  3,68168
D 24 ve iizeri 11 12,0000 3,52136

p<0.05
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Arastirmaya katilan bireyler yas gruplar1 18-
19 (21), 20-21 (52), 22-23 (73), 24 ve lizeri
(11) seklinde belirlenmistir. Bireylerin yas
degiskenine gore c¢oklu Kkarsilastirma
sonuglarinin verildigi Tablo 2 incelendiginde

bireysel kaygi alt boyutunda 20-21, 22-23, 24

ortalama puanlarinin 18-19 yas grubunda
olan bireylere gore anlamh diizeyde yiliksek
oldugu tespit edilmistir. Sosyallesme kaygisi
alt boyutu incelendiginde 20-21, 22-23, 24 ve
tizeri yas grubuna dahil olan bireylerin kaygi

diizeylerinin 18-19 yasindaki bireylere gore

ve Uzeri yas grubunda olan bireylerin anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Tablo 3. Verilerin Spor Tiirti Degiskenine Gore Karsilastirma Sonuglari
Alt Boyutlar Spor tiiri N X Ss t p
Takim 64 28,1406 8,47193
Bireysel Kaygi -1,942 ,054
Bireysel 93 30,5376 6,94162
Sosyallesme Takim 64 10,5469 3,85009
-,662 ,509
Kaygisi Bireysel 93 10,9570  3,78761
Bireylerin spor tiuri ile ilgili ¢oklu yaptiklar1 spor tiirline iliskin anlamli bir

karsilastirma sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin

farkliligin olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4. Verilerin Milli Sporculuk Faktériine Gére Karsilastirma Sonuglari

Alt Boyutlar Millilik N X Ss t p
Evet 16 28,8750 7,02258
Bireysel Kaygi -,376 , 707
Hayir 141 29,6383 7,75728
Evet 16 8,1875 3,86814
Sosyallesme Kaygisi -2,956 ,004*
Hayir 141 11,0851 3,69843

p<0.05

Bireylerin milli sporculuk durumlarina gore
tablo 4
incelendiginde bireysel kayg: alt boyutunda

analiz  sonuclarinin  verildigi
istatistiksel olarak anlamlh diizeyde farklilik
tespit edilmemistir. Ote yandan sosyallesme

kaygis1 alt boyutu puanlar1 incelendiginde
milli sporcu olan bireylerin milli sporcu
olmayan bireylere gore kaygi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli sekilde diistk

oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. SYTKYKO Olgegin Alt Boyutlarinin Korelasyon Analiz Sonuglari

Bireysel Kaygi Sosyallesme Kaygisi
r 1 ,645™
Bireysel Kaygi p ,000
N 157 157
r ,645™ 1
Sosyallesme Kaygisi p ,000
N 157 157
** p<0.01

Tablo 5’te bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygis1 alt boyutlarinin korelasyon analiz

sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen

oldugu belirlenmistir. Buna gore bireysel
kaygi diizeyi arttiginda sosyallesme kaygisi

diizeyinin de artacagi, bireysel kaygi diizeyi

sonuclara gore bireysel kaygi ve sosyallesme azaldikca sosyallesme kaygisi diizeyinin
kaygisi alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde azalacag soylenebilir.
pozitif yonii anlamh diizeyde bir iliskinin
Tablo 6. Regresyon Analizi Sonuclari
Model B Std. Error Beta t p
(Constant) 15,532 1,414 10,986 0,000
Sosyallesme Kaygisi 1,300 0,124 ,645 10,519 0,000
R= 0,645 R2= 0,417 Adj.R?2=0,413
F=110,647 p=0,000
BK=15,53+1,3*SK
Dependent variable: Bireysel Kaygi. Independent variable: Sosyallesme Kaygisi
Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin 0.000). Bu bulgu, sosyallesme kaygisi
sosyallesme kaygis1 ile bireysel kaygi bagimsiz degiskeninin, bireysel kaygi bagiml
diizeyleri arasinda model anlaml bir iligki degisken  boyutunda meydana gelen
gostermektedir (R= 0,645, R?2= 0,417, p < degisimlerin %41'ini acikladigini
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Bu
bagimh

gostermektedir. iliskide

degiskeni

bagimsiz
degiskenin etkileme
giiciine bakildiginda, beta gostergesine gore
anlamli bir etkisi oldugu ( =,645; p < 0,001)
gozlenmistir. Sosyallesme kaygisinin bireysel

TARTISMA

Tarih boyunca farkli dénemlerde yasanan ve
biitlin diinyay1 etkisi altina almis ¢ok sayida
bulasinin var oldugu bilinmektedir. Bugiin

yasanan ve ileri tarihlerde yasanmasi olasi,

farkli  6limcil korkular salan viral
enfeksiyonlarin toplumlar lizerinde
birakacagi psikolojik rahatsizliklarin da

olabilecegi g6z Oniinde bulunduruldugunda
arastirmanin 6nemi ciddiyet kazanmaktadir.
Sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kayg1 diizeylerinin incelendigi arastirma 80
kadin 77 erkek olmak iizere toplamda 157
spor egitimi alan {niversite 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Literatiirde arastirma

konumuzla ilgili c¢ok sayida c¢alismaya
rastlanilmakta ve hemen hemen benzer
sonuclar dikkat cekmektedir. Yayginliginin ve
etkisinin yiiksek oldugu, insanlar arasinda
hafife alinamayacak diizeyde ciddi psikolojik
sorunlara yol actigi bilinen koronaviriisiin
yapilan bir arastirmada %90'in iizerinde
bireyi depresyona ittigi belirtilmistir (Cao vd.,

2020).

Karantina siirecinin bireylerin aile ve sosyal
hayatlarini oldukga etkiledigi bilinmektedir.
Nitekim yasam kosullarinda meydana gelen
farkliliklar, kisitlamalar ve organizasyonlarin
isleyisindeki degisiklikler bireylerdeki kaygi
diizeyinin artisina da sebep olmustur.
Karantina siirecinde ortaya ¢ikan yanls bilgi
kaygi
diizeyini daha da artmis, kaygi duruma ek

ve degerlendirmeler bireylerdeki

kaygiya anlaml bir pozitif katkis1 oldugu ve
sosyallesme kaygisindaki bir birimlik artisin
bireysel kaygiy1 0,64 oraninda artiracagi

sOylenebilir.

olarak stres ve depresyon gibi duygu
durumlar da meydana gelmistir. Bununla
birlikte Covid-19’un tiim diinyada olumsuz
etkileri devam etmektedir (Aslan vd., 2021).
Durum boyle iken miisabakalarin ertelenmesi
veya iptal edilmesi, sporcularin antrenman
tesislerinden uzak kalmalar1 spor tizerindeki
etkilerini de giindeme tasimistir (Ozgiin vd.,

2021).

Endonezya'da  yapilan bir arastirma
O0grenciler  arasinda  hafif  anksiyete
durumunun %59,7 oranindayken daha
siddetli anksiyete durumunun %40,3
oldugunu a¢iklamistir (Ardan vd., 2020). Yine
Universite Ogrencilerinin anksiyete
durumlarint  degerlendirmek  amaciyla

Banglades'te yapilan baska bir arastirmada
ogrencilerin %87,7 oraninda hafif ila siddetli
anksiyete ~ durumunun oldugu tespit
edilmistir (Islam vd., 2020). Arastirmamiz
bulgularma gore bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda cinsiyet
faktoriine gore anlaml diizeyde bir farklilik
goriilmemistir. Kadin ve erkek katihmcilarin
Covid-19’a karsi

durumu yasadiklar1 sdylenebilir.

benzer diizeyde kaygi
Nitekim
pandemi stirecinde yasanan kisitlamalarin ve
olumsuzluklarin her birey icin esit oldugu
durumu diistiniildiigtinde kadin ve erkeklerin
benzer diizeyde kaygi yasamalar1 olasi bir
sonu¢ olacaktir. Arastirma sonuglarimiza
benzer sekilde Ozkan ve arkadaslar1 (2022)
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calismalarinda cinsiyet faktoriinde
istatistiksel olarak anlaml farkhliklar tespit
etmemislerdir.

Yapilan calismalarda

sporcularin koronavirtise yakalanma
kaygilar1 diizeylerinde cinsiyet faktoriinde
anlaml
goriilmektedir (Oktem vd., 2020; Agduman,
2021; Aslan vd., 2021; Aksoy, 2021; Ozgiin

vd., 2021; Polatcan ve Kaptangil, 2021).

diizeyde bir farkliligin olmadigi

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde
calismamiz bulgulariyla farklilik gosteren
calismalara da rastlanmistir. Bir arastirmada
koronaviriisiin yarattifl kaygi belirtilerinin
siddeti
degerlendirilmis ve kadin 6grenciler ile erkek
ogrenciler farklhihik
bulunmustur (Almulhim vd., 2021). Bunula

birlikte sporcularin yeni tip koronaviriise

ele alinmis, cinsiyetler acgisindan

arasinda disiik bir

yakalanma kaygilarinin incelendigi
calismalarda cinsiyet faktoriinde erkekler
lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(Ciftci ve Demir, 2020; Tiirktemiz vd., 2020;
Cebi vd. 2021; Giler ve Cicioglu, 2021;
Gilivendi vd., 2021; Yildiz vd., 2021; Kocg ve

Karadag, 2022; Yoka vd., 2022).

Ozsar1 ve Cetin (2022) calismalarinda Covid-
19 korkusu ve sporda yabancilagsmayi
Elde

incelendiginde cinsiyet faktoriinde kadinlar

incelemislerdir. edilen  sonuglar
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmistir. Dogan (2021) takim ve bireysel
spor yapan bireylerin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygilarini incelemistir. Arastirma
kaygi
durumlarinin kadinlar lehine anlamh sekilde

sonuglarina  gore  katilimcilarin
farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica Batu ve
Aydin (2020) yaptiklar

bireylerin kaygi diizeylerinde kadinlar lehine

calismalarinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit

etmislerdir.

Arastirmamizda bireylerin yas faktdrine
gore kaygl diizeyleri incelenmistir. Analiz
sonucunda bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygisi alt boyutlarinda anlaml diizeyde fark
tespit edilmistir. Yas grubu diisiik olan
bireylerin kaygi dizeylerinin de diisiik
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte
uygulanan karantina uygulanmasi her yas
grubundan 06grenciyi
es
acilimdan soyutlamistir. Dolayisiyla kendi

sosyal cevresinden

alikoymus ve zamanli olarak disa
sagliklari veya aile bireyleri adina duyduklari
endise her bireyi evde izole bir yasama
itmistir. Bununla birlikte yasin artmasiyla
edinilen deneyim bireylerdeki kaybetme
korkusunu daha da artirabilir. Bliyik yas
grubundaki bireylerin bu siirecte daha
depresif ve kaygili oldugu soylenebilir. Sonu¢
olarak ortaya cikan depresyon ve Kkaygl
benzerliklerin olmasi

durumu arasinda

normal goriilebilir (Islam vd., 2020).

Ozasar1 ve Cetin (2022) calismalarinda yas

degiskeninde anlamli  sonuglar tespit

etmemistir. Ayrica Giiler ve Cicioglu (2021)
yas
farkliliklara rastlamamistir. Bununla birlikte

ile kaygi dilizeyi arasinda anlamh
literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde
yas ile kaygi diizeyi arasinda anlaml diizeyde
farklihlk  tespit
bulunmaktadir (Cift¢i ve Demir, 2020; Aksoy,
2021; Dogan, 2021; Serbest, 2021; Ozgﬁn vd.,
2021; Polatcan ve Kaptangil, 2021; Su vd,,
2021; Yoka vd., 2022).

edilmeyen  ¢alismalar

Ote yandan Aslan arkadaslar1 (2021) ise
calismalarinda bireylerin yasi
iliski

ve Kkaygi

durumlar1  arasindaki durumunu
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incelemisler, bireysel kaygi alt boyutu ile yas
arasinda pozitif yonde dusiik diizeyde anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Bireylerin yas diizeyleri arttikca kaygi

diizeylerinin de artacagi sdylenebilir. Ozkan

ve arkadaslari (2022) basketbol
hakemlerinde yas degiskeni ile ilgili anlaml
sonuglar tespit etmislerdir. 23-26 yas

araliginda olan bireylerin kayg: diizeylerinin
22 yas alt1 bireylere gore yiliksek oldugu, 27-
30 yas arasi bireylerin kaygi dilizeylerinin 23-
26 yas arasi olan bireylere gore yiliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda
31 yas iistl bireylerin kayg diizeylerinin 27-
30 yas araliginda olan bireylere gore anlaml

diizeyde diisiik oldugu sonucu ortaya
cikmistir.
Arastirma sonuglarimizda bireysel spor

yapan ve takim sporu yapan katilimcilar
arasinda anlaml bir farklihk bulunmamaistir.
Ancak bu durum spor yapmanin kaygi
diizeyine etki etmedigini gostermez. Spor
yapmanin kaygi durumunu azalttii sonucuna
bir¢cok ¢alismada rastlanmaktadir (Mammen
ve Faulkner, 2013; Rebar vd., 2015; Schuch
vd., 2019). Spor ruhunu kendine asilamis ve
antrenman prensiplerini edinmis bireylerin
kisitlama silirecinde dahi bireysel olarak
calisabilmesi ve her zaman miisabakaya hazir

kaygi
yaninda

durumlarin1 azaltabilir.

gegcmis
yasamlarinda bir¢ok stresli durumla basa

olabilmesi
Bunun sporculuk
cikabilmeleri onlar1 daha giicli kilabilir.
hi¢

kisitlama silirecinde bir bosluk icerisine

Ayrica spor yapmayan bireylerin
diiserek eylemlerinin belirsizlesmesi onlari
daha da kaygili bir duruma sokabilir. Bu

sebeple sporun, bireysel spor ya da takim

sporundan ziyade yapilir olmasi1 kaygi

durumunu azaltabilir.

Ko¢ ve Karadag (2022) c¢alismalarinda
pandemi siiresinde spor yapan ve yapmayan
bireylerin kaygi diizeylerini incelemisler ve
bireysel kaygi alt boyutunda spor yapmayan
bireylerin kaygi dizeyinin diisiik oldugu
sonucuna ulasmisladir. Ote yandan Yavuz ve
arkadaslar1 (2021) fiziksel aktiviteye katilim
ile kaygi arasindaki

diizeyleri iliskinin

korelasyon analizi sonuglarinda fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar ile Covid-
19’a yakalanma kaygisi arasinda pozitif
yonde anlaml iliskilere dikkat ¢ekmislerdir.
Kaygi durumu ile spor tiirti arasindaki iliskiyi
inceleyen baz1 calismalar arastirmamiza
benzer sonuglar gostermemektedir (Yildiz,
2020; Aksoy, 2021; Agduman, 2021; Yildiz
vd., 2021). Bireylerin sporculuk yillarinin ve
pandemi siliresinde antrenman yapma
durumlarinin kaygi diizeyleri ile iligkisinin
incelendigi bir c¢alismada sporculuk yili
yliksek olan bireylerin ve pandemi siiresinde
kaygi

saptanmistir

antrenman yapan bireylerin
diizeylerinin diisiik oldugu
(Serbest, 2021). Ozgiin ve arkadaslar (2021)
sosyallesme alt

kaygisi boyutunda

taekwondo bransinda olan bireylerin dart

kaygi
sonucuna

bransinda olan bireylere gore

diizeylerinin  yliksek oldugu
Kuru ve Atilgan (2022)'1n

calismalar1 sporculuk yili ve kaygi dizeyi

ulasmislardir.

arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu
aciklamaktadir. 10 yil ve ilizeri spor yapan
bireylerin 1-3 y1l arasi spor yapan bireylere
gore kaygi diizeyleri anlaml diizeyde diisiik
bulunmustur. Gller ve Cicioglu (2021) ise
calismalarinda olan

sporcu bireylerin

47



ISSN Print: 2147-1711 Online: 2149-8508

Nisan / Mayis / Haziran Yil: 2023 Sayi: 48 lIkbahar - Yaz Dénemi

April / May / June Year: 2023 Issue: 48 Spring - Summer Term

sedanter bireylere gore kaygi diizeyinin

disiik oldugu sonucuna varmislardir.

Literatiirdeki bazi calismalar ise arastirma
sonug¢larimizla benzerlik gostermis takim
sporu ve bireysel sporlar arasinda veya brans
kaygi
farklilasmadigini ifade etmislerdir (Aslan vd.,
2021; Dogan, 2021; Giivendi vd. 2021;
Polatcan ve Kaptangil, 2021; Yoka vd., 2022).
Ayrica Oktem ve arkadaslari (2020) pandemi

faktorinde diizeylerinin

siresinde antrenman yapan ve yapmayan

bireylerin kaygi diizeylerinin  farklilik

gostermedigini tespit etmislerdir.

Yliizme sporcularinin kaygi durumlarinin
bir

doneminde evde spor yapan ve yapmayan

incelendigi calismada pandemi
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamlh
diizeyde bir farkliliga rastlanmamistir (Batu

ve Aydin, 2020).

Olumsuz duygu durumlarinin yasandigi
zamanlarda bireylerin bu durumdan ¢ok kisa
bir stirede kurtulabilmesi veya bu durumla
basa ¢ikabilmesi oldukca 6nemlidir. Yillarca
spor yapan bireylerin 6zellikle de profesyonel
sporcu veya milli sporcu olanlarin olumsuz
duygu durumlarinin kisa siirede {istesinden
gelmesi miimkiin olabilir. Spor stresle basa
cikma, baski altinda diren¢ gosterebilme,
problem ¢6zme ve psikolojik dayaniklilik
gosterebilme becerilerin

gibi  glicli

kazaniminda etkili olabilir.  Bu sebeple

arastirmamizda milli sporcu olan bireylerin

kaygi
sonuclarina goére milli sporcu olan ve milli

durumlar1 incelenmistir.  Analiz
sporcu olmayan bireyler arasinda bireysel
kaygi alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklihlk tespit

kaygisi alt boyutunda milli sporcular lehine

edilmezken; sosyallesme

farkliliklar
bulunmustur. Polatcan ve Kaptangil (2021)

istatistiksel ~olarak anlamli
milli sporcular ile milli sporcu olmayan
bireylerin kayg1 diizeyi toplam puanlarinda

milli sporcular lehine anlamli sonuglara

ulasmislardir.  Profesyonel ve amator
sporcularin koronavirtiise yakalanma
kaygilarinin  incelendigi bir g¢alismada

profesyonel sporcularin kaygi diizeylerinin
amator sporculara gore anlamli diizeyde
yliksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir

(Gimtsgil vd., 2020).

Gilivendi ve arkadaslar1 (2021) arastirma
sonuglarimizla farklilik gosteren sonuclara
ulasmislar ve milli sporculuk faktériinde
bireylerin kaygi diizeyi puanlarinda anlamlh

farkliliklar bulamamislardir.

Arastirma sonuglarimiza gore bireysel kaygi
ve sosyallesme kaygisi arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Buna gore bireylerin bireysel
kaygi diizeyleri arttifinda sosyallesme kaygi
diizeylerinin de artacagl, azaldiginda ise
azalacag1 soylenebilir. Polatcan ve Kaptangil
(2021) arastirma bulgularimizla benzerlik
gosteren sonuglar elde etmislerdir. Bireysel
kaygi ile sosyallesme kaygis1 alt boyutlari
arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Aksoy (2021)
calismasinda aktif spor yapan sporcularin
pandemi siirecinde Covid-19’a yakalanma
kaygi
korelasyon analizine gore bireysel kaygi ile

diizeylerini  incelemistir. Yapilan
sosyallesme kaygisi alt boyutlar1 arasinda
orta diizeyde pozitif yonli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Akdogan ve arkadaslari
(2022) ¢alismalarinda voleybol ve basketbol

sporcularinin covid-19 kaygi diizeylerini
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incelemislerdir. Bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygi alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonli anlaml diizeyde bir iliskinin
oldugu belirlenmistir. Senel (2021) yaptig
calismada bireysel kaygi ile sosyallesme
kaygisi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
yliksek diizeyde bir
belirlemistir. Cakir (2022) c¢alismasinda
yapan covid-19’a

yakalanma kaygi diizeylerini incelemistir.

iliskinin oldugunu

fitness bireylerin
Bireysel kaygi alt boyutu ile sosyallesme
kaygis1 alt boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif yonli bir iliskinin oldugu sonucunu
Unal (2022) yaptig1
calismada bireysel kaygi ile sosyallesme kaygi

ortaya c¢ikarmistir.

arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski
tespit etmistir. Ozdemir ve arkadaslar
(2022) c¢alismalarinda bireysel kayg ile
sosyallesme kaygisi arasinda orta dilizeyde
pozitif yonli bir iliskinin oldugu sonucunu

ortaya koymuslardir.

SONUC

Covid-19 viriisii ve pandemi siireci hemen
hemen her yasta, her grupta ve her sektoérdeki
insanlar1 dogrudan etkilemistir. Maddi ve
manevi kayiplarin yasandigi bu siireci en az
zararla atlatmak icin elde ettigimiz sonuglar
neticesinde bireylerin az da olsa kendilerine
vakit ayirarak spor yapmalari oldukca
o6nemlidir. Pandemi siirecinde bireysel olarak
yapilacak aktiviteler kisinin fizyolojik acidan
gelisimine katkida bulunabilecegi gibi ayni
zamanda psikolojik olarak da iyi hissetmesini
saglayabilir. Bu iyi hal durumu devam ettikce
stres ve kaygi durumu azalacak, yerini daha
durumlari alacaktir.

olumlu duygu

Antrenman alanlarinin kapatilmasi, fizyolojik

Ayhan ve arkakdaslar1 (2022) ¢alismalarinda

katilmcilarin  yas dlzeyleri ve sportif
deneyimleri ile covid-19 kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Analiz

sonuglarina gore yas ile bireysel kaygi
arasinda disiik dilizeyde pozitif yonli bir
iliskinin oldugu ayrica sportif deneyim ile
bireysel kaygi arasinda diisiik diizeyde pozitif
bir iliskinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Sosyallesme kaygisi ile yas ve sportif deneyim
bir

olmadigi belirlenmistir. Spor yas1 degiskenine

arasinda anlamli diizeyde iliskinin
gore yapilan korelasyon analizine gore spor
yas1 ile bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi
bir
olmadig tespit edilmistir (Ozgiin vd., 2021).

arasinda anlamh duzeyde iliskinin
Giiler ve Cicioglu (2021) c¢alismalarinda
bireysel kaygi ve yas diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Analiz sonuclarina gore
katilimcilarin yas diizeyleri ile bireysel kaygi
arasinda anlamh bir

diizeyleri diizeyde

iliskinin olmadig1 belirlenmistir.

ve fiziksel kapasitelerin gelistirilebilecegi
alanlarin kisitlanmasi 6zellikle de amatér
sporcularin kaygi diizeylerinin artmasina
neden

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda milli  sporcu  olmayan
bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi
destekler niteliktedir. Bu

icerisinde ve

bu diisiinceyi

sebeple siirec amator
profesyonel sporcular icin gerekli 6nlemlerin
alinarak kisitlamalarin yapilmasi dogru bir
yonelim olabilir. COVID-19 gibi kiiresel salgin
destek,

zihinsel saglik, psikolojik dayaniklilik gibi

stureclerinde toplumun duygusal

ruhsal direncini arttiracak, en yiliksek

performans seviyesine ulastirmak icin
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sporcularimiza ve spor adamlarimiza ihtiyag
oldugu ve bu alanda gerekli her tiirlii egitimin
calisma ile

saglanmasi1  gerektigi bu

desteklenebilir.

Etik Metni: Bu

sturecinde, dergi yazim kurallarina, yayin

makalede arastirma

ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi
kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her
tirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: This research aims to
examine the anxiety levels of university
students about contracting the new type of
Does

coronavirus. Research Questions:

coronavirus anxiety among university
students differ according to gender and age?
Does the level of anxiety vary according to the
type of sport that individuals do due to the
corona virus? Do the anxiety levels of
individuals who are national athletes and
non-national athletes differ? Is there a
relationship between individual anxiety and
socialization anxiety? Literature Review:
The purpose of the literature review is to
create a framework to determine the level of
anxiety caused by the restrictions caused by
the pandemic in individuals. Anxiety means
“to worry about the future lives of individuals,
to experience tension”. For this reason,
revealing the level of anxiety in individuals
during and after the pandemic process can be
an indicator of how much we have overcome
this process. Methodology: The researchers
used the comparison method, one of the

quantitative research methods, with 157
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students, 80 female and 77 male, at the
Faculty of Sports of Selcuk

University. The researchers applied the

Sciences

“Athletes’ Anxiety Scale to catching a New
Type of Coronavirus” to the participants.
Researchers compiled survey scores and test
scores. They performed independent t-test
for pairwise comparisons, One-Way ANOVA
for multiple comparisons, correlation and
to examine the

regression  analyzes

relationship  between  sub-dimensions.
Results and Conclusions: The researchers
found no relationship between the level of
anxiety and the gender of the participants.
They found a significant difference between
the age levels of individuals and their anxiety
levels. They did not find a significant
difference between the participants who did
team sports and individual sports, but they
found that the socialization anxiety levels of
non-national athletes were higher in the
national sports factor. According to the
correlation analysis, they determined that
there was a moderately significant positive

relationship between socialization anxiety
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and individual anxiety. According to the
it that

socialization anxiety explains the individual

regression analysis, is seen
anxiety variable at a rate of 41%. It can be said
that socialization anxiety has a significant
positive contribution to individual anxiety
and a one-unit increase in socialization
anxiety will increase individual anxiety by

0.64. Limitations of the study were a limited

sample size, limited number of participants.
In future studies, examining the anxiety levels
of individuals in other universities and
associating them with various factors can be
used. In addition, it is aimed to carry out a
mixed study by supporting the experienced
anxiety situations with qualitative research

methods.
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