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TURKIYE iSITME ENGELLILER A MILLi ERKEK BASKET-
BOL TAKIMININ FiZiKSEL VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Pelin AKSEN CENGIZHAN'!, Mehmet GUNAY!

'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu arastirma, Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli Erkek Basketbol Takmnimn fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya yas ortalamalar 21,5+3,3 y1l, boy orta-
lamasi 183,2+9,1 cm ve viicut agirlik ortalamast 76,8+12,6 kg olan 24 erkek basketbolcu goniillii olarak
katilmigtir. Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 19.0 paket programi kullanilmus, siklik ve dagilimlarma
bakilmus, ortalama standart sapma, maksimum ve minimum degerleri alimmustir. Bu aragtirma sonucunda,
isitme engelli A Milli Erkek Basketbol Takiminin istirahat kalp atim sayist 73,7+7,3 atum/dk, sistolik kan
basinci 140,5+21,9 mm Hg, diastolik kan basinct 81,3+11 mm Hg, viicut kitle indeksi 22,8+2,7 kgm/
m?, viicut yag yiizdesi % 10,4+4, sag el 1518a karsi reaksiyon zamam 231,5+38,5 msn, sol el 1513a karst
reaksiyon zamani 215,8429,7 msn, sag el penge kuvveti 43,3+8,9 kg, sol el penge kuvveti 42,7+7,4
kg, bacak kuvveti 145,5+28,3 kg, sirt kuvveti 138+29,3 kg, dikey sicrama 45,3+5,6 cm, anaerobik gii¢
114,4+21,4 kgm/sn, durarak uzun atlama 199,4+32.,4 cm, 20 m siirat 3,32+142 sn, esneklik 19,246,1 cm
ve mekik hareketi 31,2+3,3 adet olarak belirlenmistir. Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli Erkek Basketbol
Takiminin baz fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri degerlendirilmis, literatiir ile karsilastirtlmistir ve uygun
normlar igerisinde oldugu kanisina varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Isitme engelli, Basketbol, Reaksiyon, Kuvvet, Anaerobik Gii¢, Esneklik

EVALUATION OF THE PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF THE TURKISH NATIONAL DEAF
MEN’S BASKETBALL TEAM

Abstract: This study has been done to evaluate the physical and physiological characteristics of Turkish
National Deaf Men’s Basketball Team. 24 male basketball players voluntarily participated in the study, with
an age average of 21,5+3,3 years, height average of 183,2+9,1 and body weight average of 76,8+12,6. In the
statistical analysis of the study the SPSS 19.0 package program has been used, frequency and distribution
has been analyzed and average standard deviation, maximum and minimum values have been recorded.
As a result of this study, the following results have been determined: resting heart beat amount: 73,7+7,3
atm/min.; systolic blood pressure: 140,5+21,9 mm Hg; diastolic blood pressure: 81,3+11 mm Hg; body
mass index: 22,8+2,7 kgm/m?; percent body fat: % 10,4+4; right hand reaction time to light: 231,5+38,5
msn; left hand reaction time to light: 215,8+29,7 msn; right handgrip strength: 43,3+8,9 kg; left handgrip
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strength: 42,747 4 kg; leg strength: 145,5+28,3 kg; back strength: 1384+29,3 kg; vertical jump: 45,3+5,6
cm; anaerobic power: 114,4+21.4 kgm/sec; standing long jump: 199,4+32.4 cm; 20 m sprint 3,32+142
sec; flexibility: 19,246,1 cm and sit-up movement: 31,2433 times. Some of the physical and physiological
characteristics of the Turkish National Deaf Men’s Basketball Team has been evaluated, compared with
the literature and it has been determined that it is within the favorable norms.

Key Words: Deaf, Basketball, Reaction, Strength, Anaerobic Power, Flexibility

GIRIS
Dogustan veya sonradan meydana gelen hasta-
liklar veya kazalara bagl olarak

gelisen fiziksel, duyusal, ruhsal, zihinsel, isitsel
veya gorsel bozukluklart bulunan veya bunlarin
bir kisminin birlikte oldugu ¢oklu engeli olan
kisilerin, giiniimiizde spor aktivitelerine katilimla-
rinin saglanmasi tilkemizde de 6zellikle tizerinde
durulan bir konudur (Inal, 2011).

Cogu insan igin isitme, kendiliginden dogal
olarak geligsen bir siirecken, bazi insanlarda
bu siirecte ¢esitli nedenlerden dolayr sorunlar
yasanabilmekte ve giinliik yasam igerisindeki
sesleri degisik diizeylerde isitmede giigliik ¢ek-
mektedirler (Cavtakyar ve Diken, 2005). Ancak
isitme engelli cocuklar fiziksel uygunluk agisin-
dan isiten cocuklardan pek farkli degildir Ozer,
2010). Agak ve arkadaslar1 (2012), Cigerci ve
arkadaglar1 (2011) isitme kaybinin bir avantaj ya
da dezavantaj olusturmadigimi diisiinmektedirler.

Bu aragtirma, Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli
Erkek Basketbol Takiminin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin degerlendirmek amaciyla yapilmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli
Erkek Basketbol Takiminda oynayan yas ortala-
malar1 21.543.3 y1l, boy ortalamasi 183.249.1 cm
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ve viicut agirlik ortalamasi 76.8+12.6 kg olan 24
isitme engelli erkek basketbolcu goniillii olarak
katilmigtir. Arastirmaya katilan tiim denekler
motorik testler yapilmadan en az 48 saat 6nce-
sine kadar dinlenmeleri ve egzersiz yapmamalari
konusunda bilgilendirilmistir. Ol¢iimler Ankara
Arena Spor Salonu’ nda 1. kamp doneminde
yapilmstir.

Bu calisma Gazi Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir.

Deneklere boy uzunlugu, viicut agirhg, viicut kitle
indeksi, 1518a kars1 reaksiyon zaman testi, dikey
sicrama ve anaerobik giic testi, penge, bacak ve
sirt kuvveti testi, durarak uzun atlama testi, 20
metre sprint testi ve mekik testi uygulanmistir.

Istirahat Kalp Atim Sayisi

Denekler 5 dk yatar pozisyonda dinlendikten sonra
deneklerin boyundaki karotid arterlerinden, isaret
ve orta parmakla dokunma yontemi uygulanmak
suretiyle 15 sn siire kalp atim sayist belirlenip
bu say1 4 ile garpilarak istirahat kalp atim sayis1
hesaplanmustir.

Sistolik ve Diastolik Kan Basinci

Deneklerin sistolik ve diastolik kan basinglari
ERKA marka mekanik tansiyon aleti (stadiomet-
re) ve steteskop yardimiyla sol koldan brachial
atardamardan ol¢iilmiistiir.
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Boy Uzunlugu, Viicut Agirh@ ve Viicut Kitle
Indeksi

Deneklerin boy uzunlugu Seca marka aletle ¢iplak
ayakla ayakta dururken cm cinsinden ol¢iildii.
Deneklerin viicut agirliklart 0,1 kg hassasiyetle
ol¢tim yapan Seca marka baskiil ile ¢iplak ayakla
ve anatomik durusta spor kiyafetleri ile ol¢iildii.

Deneklerin viicut kitle indeksleri, viicut agirlik-
larinin, boy uzunluklarmin karesine boliinmesi
ile hesaplandi.

VKI (kg/m?)=VA (kg) / Boy? (m)
Viicut Yag Yiizdesi

Deneklerin deri alt1 yag kalmliklarnimn 6l¢timii
Holton marka Skinfold kaliper aleti ile bas par-
mak ve isaret parmagi yardimriyla deri ve deri
altt yag tutularak, dogal deri kivrimi yoniinde
ve kas dokusundan uzaga c¢ekilerek yapildi.
Olgiimler, bacak ve subscapula olmak iizere 2
bolgeden alindi. Viicut yag yiizdeleri Sloan ve
Weir formiilii ile hesaplandi.

Viicut yogunlugu (gm/ml) = 1,1043-0,00133
(bacak SF)- 0,00131 (subscapular SF)

SE = 0,0082
Yag %’ si = ( Yo;:luk —4,5) 100
Esneklik Testi

Deneklerin esneklik 6l¢iimleri 35 cm. uzunlugun-
da, 45 cm. genisliginde ve 32 cm. yiiksekliginde
olan bir test sehpast tizerinde gerceklesti. Sehpa
tizerinde denegin parmaklar ile ileri itecegi 30
cm. kadar uzunlukta bir cetvel bulunmaktadir.
Test, denegin oturur durumda, parmaklar yatay
yiiziin kenarmda olmak {izere ayaklarini kasaya
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dikine yapistirarak, dizleri biikmeden, eller gergin
gbvdenin miimkiin oldugunca 6ne uzanmasi ve
cetveli yavasea itmesi seklinde gerceklestirilmistir.
Test iki defa tekrar edilmis ve en iyi sonu¢ cm
cinsinden kaydedilmistir.

Reaksiyon Zamam Testi

Deneklerin 1518a karsi reaksiyon zamanlari Power
2000 New Test reaksiyon aleti ile dlciildii. Olgiim
sirasinda, deneklerin konsantrasyonlarim bozacak
etmenlerden uzak bir ortam saglandi. Denekler
Ol¢tim i¢in tek tek almarak dl¢timleri yapildi. Her
test i¢in 1518a karsi sag ve sol el isaret parmakla-
rindan 3’ er Ol¢lim alindi. En diisiik deger msn
cinsinden yazilarak kaydedilmistir.

Dikey Sicrama ve Anaerobik Giic Testi

Deneklerin duvara isaretlenmis metre yardimiyla
ayak tabanlar1 yerde kolunu uzatarak ulastigi en
u¢ nokta ile sigrayarak ulastigi en u¢ nokta ara-
sindaki farktan dikey sigrama degeri hesaplandi.
Deneklerin anaerobik giicleri, dikey sicrama
ve viicut agirlik degerleri kullanilarak Lewis
Nomogramu ile hesaplandi. Degerler kg.m/sn
cinsinden yazilarak kaydedildi.

P = (v4,9(Agirlik)vDn)

P= Giig

D" = Dikey Sigrama Mesafesi (m)
Pence Kuvveti Testi

Deneklerin sag ve sol el penge kuvveti 6lgtim-
leri, 0-100 kg aras1 kuvvet 6lgen Takei Physical
Fitness Test Grip-D marka el dinamometresi ile
yapildi. Dinamometre denegin el lgiisiine gore
ayarlandi. Denegin kolu diiz ve omuzdan 10-15
derecelik bir ag1 yapacak sekilde yan tarafta iken
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dinamometre tiim giiciiyle sikilarak gergeklesti-
rildi. 2 deneme sonucunda en iyi olan deger kg
cinsinden yazilarak kaydedildi.

Bacak Kuvveti Testi

Deneklerin bacak kuvveti dlglimlerinde Takei
Physical Fitness Tese Back-D marka dinamometre
kullanildi. Denekler dizleri 130-140° dinamometre
sehpasina ayaklarimi yerlestirdikten sonra, kollar
gergin, sirt diiz ve gévde hafif 6ne egik pozisyonda,
sirtim kullanmadan sadece bacaklari kullanarak
elleri ile dinamometre barini yukar1 dogru ¢cekmesi
ile 6l¢tim yapildi. 2 deneme sonunda en iyi deger
kg cinsinden kaydedildi.

Sirt Kuvveti Testi

Deneklerin bacak kuvveti dl¢timlerinde Takei
Physical Fitness Test Back-D marka dinamomet-
re kullanildi. Denekler dinamometre sehpasina
ayaklarim yerlestirdikten sonra, dizler ve kollar
gergin, sirt ve gdvde hafif 6ne egik pozisyonda,
elleri ile dinamometre bari yukari dogru ¢ekmesi
ile 6l¢tim yapildi. 2 deneme sonunda en iyi deger
kg cinsinden kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama Testi

Kaymayan bir zemin tizerinde denek baslangi¢
cizgisinden cift ayakla, dizler biikiilii, kollarla

dengeleyerek parmak uglariyla sigradigi nokta ile
ayak tabaninin ilk temas ettigi nokta arasmdaki
mesafe dlgtilerek hesaplandi. 2 atlayistan en iyi
olan deger cm cinsinden kaydedildi.

20 Metre Sprint Testi

Deneklerin 6lgiilii zeminde ¢ikis noktasinda, isa-
ret ile birlikte, maksimal hiz ile 20 m kosmalart,
baslangi¢ ve bitis arasindaki siirenin fotoselli
kronometre yardimiyla tespit edilmesi sonucu
test gergeklestirilmistir. iki dlgiim alnmus en iyi
deger sn cinsinden kaydedilmistir.

Mekik Testi

Deneklerin mekik testi 6l¢timleri, minder iizerinde
ayak tabanlart mindere yapisik, dizler biikiild,
eller ensede ve govde dik olarak oturur durumda
sirtlistli uzanma ve dogrulma hareketi yaparak
gerceklesti. 30 sn igerisinde tam ve hatasiz mekik
sayis1 kaydedildi.

Istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 19.0
paket programi kullamlmas, sikhik ve dagihmlarma
bakilmis, ortalama standart sapma, maksimum
ve minimum degerleri almmstt

BULGULAR

Tablo 1. Boy, Viicut Agirh@ ve Viicut Kitle Indeksi Degerleri

Test N Min. Max. X SD

Boy (cm) 24 167 203 183.2 9.1
Viicut Agirligr (kg) 24 56.7 105.5 76.8 12.6
Viicut Kitle Indeksi (kgm/m?) 24 17.6 26.4 22.8 2.7

Tablo 1 incelendiginde deneklerin boy uzunlugu
183.249.1 cm, viicut agirlik ortalamalar1 76.8+12.6
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kg ve viicut kitle indeksi ortalamalari 22.8+2.7
kgm/ m? olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. istirahat Nabz, Sistolik ve Diastolik Kan Basic Degerleri

Test N Min. Max. X SD
Igtirahat Kalp Atim Say1s1 (atim/dk) 24 64 96 73.7 7.3
Sistolik Kan Basme1 (mm Hg) 24 109 198 140.5 21.9
Diastolik Kan Basme1 (mm Hg) 24 60 102 81.3 11

Tablo 2 incelendiginde deneklerin istirahat kalp

atim say1s1 ortalamalar1 73.7+7.3 atim/dk, sistolik ~ Hg olarak tespit edilmistir.
kan basinct ortalamalar1 140.6+£21.9 mm Hg ve

Tablo 3. Subscapular, Bacak ve Viicut Yag Yiizdesi Degerleri

diastolik kan basimnci ortalamalar1 81.3+11 mm

Test N Min. Max. X SD
Subscapular (mm) 24 5 20.1 10.4 4.1
Bacak (mm) 24 4 26 10.8
Viicut Yag Yiizdesi (%) 24 4.2 17.3 10.4 4

Tablo 3 incelendiginde deneklerin subscapular
ortalamalar1 10.4+4.1 mm, bacak 10.8+5 mm

Tablo 4. Sag ve Sol El Sese Kars1 Reaksiyon Zaman1 Degerleri

ve viicut yag yiizdesi % 10.444 olarak tespit
edilmistir.

Test N Min. Max. X SD

Sag El Isiga Kars1 Reaksiyon 24 175 311 2315 385
Zamani (msn)

Sol El Isiga Kars1 Reaksiyon 24 172 311 215.8 297
Zamani (msn)

Tablo 4 incelendiginde sag el 1s18a kars1 reaksi-
yon zamani 231.5+38.5 msn, sol el 1s18a karsi

reaksiyon zamani 215.8429.7 msn olarak tespit
edilmistir.

Tablo S. Sag ve Sol El Pence, Bacak ve Sirt Kuvveti Degerleri

Test N Min. Max. X SD

Sag El Penge Kuvveti (kg) 24 25.7 68.1 433 8.9
Sol El Pence Kuvveti (kg) 24 34.5 62.8 42.7 7.4
Bacak Kuvveti (kg) 24 89 199.5 145.5 28.3
Sirt Kuvveti (kg) 24 69 208.5 138 29.3
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Tablo 5 incelendiginde sag el pence kuvveti
43.3+8.9 kg, sol el penge kuvveti 42.7+7.4 kg,

bacak kuvveti 145.5+£28.3 kg ve sirt kuvveti
138+29.3 kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Dikey Sicrama, Anaerobik Gii¢, Durarak Uzun Atlama ve Esneklik Degerleri

Test N Min. Max. X SD
Dikey Sigrama (cm) 24 32 58 45.3 5.6
Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn) 24 80.4 165.1 114.4 21.4
Durarak Uzun Atlama (cm) 24 75 247 199.4 32.4
Esneklik (cm) 24 5 29 19.2 6.1

Tablo 6 incelendiginde dikey sigrama 45.3+5.6
cm, anaerobik gii¢ 114.44+21.4 kg.m/sn, durarak

uzun atlama 199.4+32 .4 ¢cm ve esneklik 19.2+6.1
cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. 20 m Sprint ve Mekik Hareketi Degerleri

Test N Min. Max. — SD

X
20 m Sprint (sn) 24 3.01 3.69 3.32 142
Mekik Hareketi (adet) 24 27 40 31.2 33

Tablo 7 incelendiginde 20 m sprint 3.32+142 sn,
mekik hareketi testi 31.2+3.3 adet olarak tespit
edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli Erkek Basketbol
Takimminin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismada;
sporcularin yas ortalamasi 21.5+3.3 yil, boy or-
talamasi 183.2+9.1 cm, viicut agirlik ortalamasi
76.8£12.6 kg ve viicut kitle indeksi 22.8+2.7
kgm/m? olarak tespit edilmistir.

Acak ve arkadaglari (2012) isitme engelli futsal
sporcular tizerinde yapmus oldugu ¢alismada yas
ortalamasi 24,86+4.38 yil olan sporcularin, boy
ortalamas1 176.5 cm, viicut agirlik ortalamasi
74.2 kg ve viicut kitle indeksi 23.81 kgm/m?
olarak tespit edilmistir.
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Calismada isitme engelli erkek basketbolcularm
istirahat kalp atim sayis1 ortalamalar1 73.7+7.3 atim/
dk, sistolik kan basinci ortalamalart 140.6+£21.9
mm Hg ve diastolik kan basinci ortalamalari
81.3+11 mm Hg olarak tespit edilmistir. Acak
ve arkadaslarmin (2012) isitme engelli futsal
sporculari iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
istirahat kalp atim sayismin 70.3+13.11 atim/
dk, Caglar ve arkadaslar1 (2013) isitme engelli
spor yapan ve yapmayan adolesanlar {izerinde
yapmus olduklart ¢aligmada, spor yapan isitme
engellilerin istirahat kalp atim sayisii 72.52+9.88
atim/dk olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alisgmanin
sonuglar diger ¢alismalarm sonuglaryla benzerlik
gostermektedir.

Calismada isitme engelli erkek basketbolcularm
subscapular ortalamalar1 10.4+4.1 mm, bacak
10.8+5 mm ve viicut yag yiizdesi % 10.4+4
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olarak tespit edilmistir. Cigerci ve arkadaslar
(2011) 1sitme engelli erkek voleybolcular tizerinde
yapmus olduklari ¢aligmada viicut yag yiizdeleri %
9.05£3.02, Agak ve arkadaslar1 % 11.41, Caglar
ve arkadaslar1 (2013) isitme engelli aktif spor
yapanlarin viicut yag yiizdelerini % 13.75+7.58
olarak tespit etmislerdir. . Pamuk ve arkadaslari
(2008) ayn1 yas grubu isitme engelli olmayan
erkek basketbolcular iizerinde yapmis olduklari
calismada viicut yag ytizdelerini % 12.49+6.39,
Ostojic ve arkadaglarinin (2006) isitme engelli
olmayan basketbolcular tizerinde yapmus olduklar
calismada viicut yag yiizdeleri oyun kurucularin
% 9.943.18, forvetlerin % 10.143.2, pivotlarin
% 14.4+5.6 olarak, Kuru ve arkadaglari (2009)
ayn1 yas grubu isitme engelli olmayan erkek
basketbolcularin viicut yiizdeleri % 14.3443.95
olarak tespit edilmistir.

Viicut yag ylizdesinin yiiksek olmasi, kuvvet,
ceviklik, siirat ve esnekligin azalmasina ayrica
enerji kaybina neden olabilmektedir (Zorba ve
Saygin, 2006; Yiiksek ve Cicioglu, 2004). Artan
yag oranina bagl olarak, motorik verim yetile-
rinde, ozellikle de kas kuvveti, siirat ve genel
dayaniklilik diizeyinde azalma goriilmektedir
(Weineck, 2011).

Bu ¢aligmada isitme engelli erkek basketbolcularin
sag el 1518a kars1 reaksiyon zamani 231.5+38.5
msn, sol el 1513a karst reaksiyon zaman 215.8+29.7
msn olarak tespit edilmistir. Cigerci ve arkadagslart
(2011) isitme engelli erkek voleybolcularn sag el
1518a kars1 reaksiyon zamanlarmi 255.56+36.75
msn, sol el 1s18a kars1 reaksiyon zamanlarin
244.90+27.82 msn olarak, Acgak ve arkadaglart
(2012) 1sitme engelli futsal sporcular iizerinde
yapmis olduklarn ¢alismada sag el 1s18a karst
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reaksiyon zamanlarini 244.42+10.36 msn, sol el
1s18a kars1 reaksiyon zamanlarmi 249.30+10.37
msn olarak, Caglar ve arkadaglar1 (2013) aktif
isitme engelli spor yapanlar iizerinde yapmis
olduklart ¢aligmada tercih ettikleri elle yapmis
olduklari reaksiyon zamanlar1 341.20+53.24 msn
olarak tespit edilmistir.

Gorme uyarisina karsi reaksiyon zamaninin ant-
renmansiz sahislara kiyasla antrenmanlilarda daha
kisa oldugu bilinmektedir. Ses uyarilarina karst
reaksiyon zamant ise 1513a kiyasla genelde biraz
kisadir (Ziyagil ve Eli6z, 2006). Fox ve arkadaslart
(2012) performansi yiiksek sporcularm reaksiyon
zamanmin daha iyi oldugunu belirtmislerdir.

Bu galigmada isitme engelli erkek basketbolcularin
sag el pence kuvveti 43.3£8.9 kg, sol el pence
kuvveti 42.7+7.4 kg olarak tespit edilmistir.
Cigerci ve arkadaslar1 (2011) isitme engelli vo-
leybolcularm sag el pence kuvveti 26.9348.93
kg, sol el pence kuvveti 26.17+8.72 kg olarak,
Sirinkan (2010) 10-15 yas grubu isitme engelli
Ogrenciler iizerinde yapmis oldugu calismada
sag el penge kuvveti degerlerini 18.00+4.65 kg,
sol el penge kuvveti degerlerini 17.91+4.97 kg
olarak, Sirinkan (2011) 10-15 yas grubu isitme
engelli 6grenciler lizerinde yapmis oldugu bagka
bir caligmada sag el pence kuvvetini 23.67+9.19
kg, sol el pence kuvvetini 23.62+8.33 kg ola-
rak, Akyiiz ve arkadaslar (2010) isitme engelli
ogrenciler tizerinde yapmis olduklar1 ¢calismada
sag el pence kuvveti degerlerini 17.32+10.91
kg, sol el penge kuvveti degerlerini 16.10+9.12
kg olarak, Caglar ve arkadaslar1 (2013) aktif
olarak spor yapanlarin dominant elleri ile yapmuis
olduklar1 penge kuvveti degerleri 22.57+9.33 kg
olarak tespit etmislerdir. Pamuk ve arkadaslar
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(2008) isitme engelli olmayan ayn1 yas gurubu
basketbolcular {izerinde yapmis oldugu ¢aligma-
da sag el penge kuvveti 44.58+11.99 kg, sol el
penge kuvveti 45.56+10.98 kg olarak, Kuru ve
arkadasinin (2009) ayni yas grubu isitme engelli
olmayan erkek basketbolcularin sag el pence
kuvveti degerlerini 42.66+6.19 kg olarak, sol el
pence kuvveti degerlerini 39.33+5.53 kg olarak
tespit edilmistir. Bu ¢aligmada isitme engelli
olan ve isitme engelli olmayan ayni yas grubu
basketbolcularm penge kuvveti degerleri arasinda
fark olmadig belirlenmistir.

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcula-
rin bacak kuvveti 145.5+28.3 kg ve sirt kuvveti
138+29.3 kg olarak tespit edilmistir. Caglar ve
arkadaglar1 (2013) yapmis olduklar1 ¢aligmada
bacak kuvvetini 80.55+46.37 kg, surt kuvvetini
62.02+33.72 kg olarak tespit etmisleridir.

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcularm
dikey sicrama degerleri 45.3+5.6 cm, anaerobik
giic degerleri 114.4+21.4 kg.m/sn olarak tespit
edilmigtir. Sirinkan (2011) isitme engelli 6grencilerin
dikey sigrama degerlerini 37.1948.74 cm olarak,
Caglar ve arkadaglar1 (2013) isitme engelli aktif
spor yapanlarin 37.47+£10.69 cm olarak, Cigerci
ve arkadaglar1 (2011) isitme engelli erkek voley-
bolcularin anaerobik gii¢ degerlerini 56.66+16.01
kg.m/sn olarak, Ostojic ve arkadaslar1 (2006)
isitme engelli olmayan ayn1 yas grubu erkek
basketbolcularm dikey sigrama degerlerini oyun
kurucularin 59.7+9.6 cm, forvetlerin 57.8+6.5 cm,
pivotlarin 54.6+6.9 cm olarak tespit etmiglerdir.
Kuru ve arkadasi (2009)ayn1 yas grubu isitme
engelli olmayan erkek basketbolcularin dikey
sigrama degerlerini 53.87+8.42 cm, anaerobik gii¢
degerleri 143.75+23.15 kg.m/sn olarak, Pamuk
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ve arkadaslarinin (2008) isitme engelli olmayan
erkek basketbolcular iizerinde yapmis olduklart
calismada anaerobik gii¢ degerleri 170.34+22.59
kg.m/sn oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar basketbolun % 15’ inin yiiksek
siddette gerceklestigini, bu sebeple basketbolda
basarimin sporcularin aerobik giiclerinin gelismis
olmasimdan daha ¢ok anaerobik giiglerinin ge-
lismis olmasina bagl oldugunu gostermektedir
(Bavli, 2008)

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcu-
larin durarak uzun atlama degerleri 199.4+32.4
cm olarak tespit edilmistir. Cigerci ve arkadaslar
(2011)erkek voleybolcularm durarak uzun atlama
degerlerini 155.01£15.41 cm olarak, Caglar ve
arkadaslar1 (2013) aktif olarak spor yapan isit-
me engellilerin durarak uzun atlama degerlerini
144.35429.62 cm olarak tespit etmisleridir.

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcula-
rin esneklik degerleri 19.2+6.1 cm olarak tespit
edilmistir. Cigerci ve arkadaslar1 (2011) erkek
voleybolcularin esneklik degerlerini 29.28+5.41
cm olarak, Akyiiz ve arkadaslar1 (2010) isitme
engelli gocuklarin esneklik degerlerini 26.50+5.58
olarak, Caglar ve arkadaslar1 (2013) isitme engelli
cocuklarm esneklik degerlerini 25.55+7.97 cm
olarak tespit etmislerdir. Pamuk ve arkadaslari
(2008) ayn1 yas grubu isitme engelli olmayan
erkek basketbolcular iizerinde yapmis olduklart
calismada esneklik degerlerini 27.00+£7.38 cm
olarak tespit edilmistir.

Performansta yasa bagli olarak degisiklikler go-
riilebilmektedir. Isitme engelli ve isitme engelli
olmayan ¢ocuklar arasinda yapilan aragtirmalarda,
yaglari biiyilik olan ¢ocuklarin kiiglik olan ¢ocuk-
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lardan fiziksel uygunluk yoniinden daha yiiksek
diizeyde olduklari bulunmustur. Bu ¢alismadaki
baz1 degerlerde goriilen farkhiliklarin sebeplerini
yas gruplari arasindaki fakliliklardan kaynaklan-
dig1 disiiniilebilir.

Bu calismada isitme engelli erkek basketbolcu-
larm 20 m sprint degerleri 3.32+142 sn olarak
tespit edilmistir. Caglar ve arkadaglarmin (2013)
yapmus olduklar1 ¢calismada isitme engelli aktif
spor yapanlarin 20 m sprint degerleri 3.88+0.51
sn olarak, Kuru ve Savas (2009) ayni1 yas gurubu
isitme engelli olmayan erkek basketbolcularin
20 m siirat degerlerini 3.08+0.29 sn olarak tespit
etmislerdir.

Isitme engelli cocuklar fiziksel uygunluk agisidan
isitme engelli olmayan c¢ocuklardan pek farkl
degildir. Beden kompozisyonu, kuvvet, esneklik,
hiz ve kardiyovaskiiler dayaniklilik 6lgtimlerinde
anlamh bir farklilik bulunamamustir (Ozer, 2010).

Bu galigmada isitme engelli erkek basketbolcularin
mekik hareketi degerleri 31.2+3.3 adet olarak tespit
edilmistir. Caglar ve arkadaslar1 (2013) isitme
engelli aktif spor yapanlarm mekik degerlerini
15.6743.95 adet olarak, Sirinkan (2010) isitme
engelli cocuklarin mekik degerlerini 19.11+2.57
adet, Sirinkan’ m (2011) isitme engelliler tizerinde
yapmis oldugu bagka calismada 11.86+4.90 adet
olarak tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda
mekikte igitme engelli olmayan ¢ocuklar, isitme
engelli cocuklardan daha iyi performans goster-
mislerdir (Ozer, 2010).

Sonug olarak, Tiirkiye Isitme Engelliler A Milli
Erkek Basketbol Takiminin bazi fiziksel ve fiz-

yolojik 6zellikleri degerlendirilmis, literatiir ile
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karsilastirllmistir ve uygun normlar igerisinde

oldugu kanisina varilmistir.
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