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GIRIS

Yapilan pek ¢ok bilimsel arastirma, psikolo-
jik beceri egitiminin birgok sosyal-psikolo-
jik parametredeki sporcularin performansina
ve gilinliikk yasamlarina katkida bulundugunu
ifade etmektedir. Bu baglamda, sporcularin
cesitli psikolojik beceriler ve bu becerileri
kullanim stratejileri, Thomas ve arkadaslari
(1999: 697) tarafindan egitim siirecinin bir
pargasi olarak kabul edilmistir. Ancak bu egi-
tim siirecinin her zaman ihmal edildigini ifa-
de etmislerdir. Ote yandan, sporcular tarafin-
dan ihmal edilen psikolojik becerilerin sportif
performans iizerinde biiylik bir etkiye sahip
oldugunu belirtmislerdir.

Spor kavrami pek ¢ok disiplin ile bir biitiin-
liikk icerisindedir. Bu kavrami destekleyen
ve biitiinliigiin igerisinde yer alan en onem-
li disiplinlerden birinin de ‘psikoloji’ oldu-
gu varsayilmaktadir. Spor diinyasinda hedef
belirleme, hayal etme, konsantrasyon, duy-
gusal kontrol, rahatlama gibi basar1 odakli
bir disiplin oldugu i¢in psikolojik beceriler
sporcularin performans artirimi ve basariya
ulagmalar1 konusunda bir basamak gorevi
istlenmekledir. Psikolojik becerilerin sporcu-
larin performansi tizerinde belirleyici bir rolii
bulunmaktadir (Ritz, 2012: 120; Malouff ve
dig., 2008: 264).

Performans; bireyin sergilemis oldugu gay-
ret, caba ve istenilen hedefe ulasmak olarak

tanimlamaktadir. Sporcularin hedefe ulagsma
konusunda stratejileri olmas1 gerekmektedir.
Stratejiyi tanimlamak gerekirse; gelecegi ha-
yal ederek hedefe ulasma egilimi olarak ta-
nimlanabilir. Sporcular acisindan bakildig1
zaman psikolojik beceri uygulamalari i¢inde
cesitli stratejiler uygulamaktadirlar (Biiyii-
koztiirk, 2007: 29).

Sportif performans basarisinin belirlenmesin-
de sadece fiziksel unsurlarin degil, psikolojik
stireglerin de olduk¢a 6nemli oldugu bilin-
mektedir. Performans: yiiksek seviyede tut-
mak i¢in sporcularin yaralanmalardan sakin-
maya, zinde kalmaya, fiziksel ve psikolojik
siireclere ihtiya¢ duymaktadirlar (Katsikas,
Argeitaki ve Smirniotou, 2009: 30).

Bilim insanlar1 yapmis olduklar1 pek c¢ok bi-
limsel calismada psikolojik beceri egitiminin
sporcularin performans artirimi konusunda
kolaylastirict etkisinin oldugunu ve giinliik
yasamlarina da psikolojik olarak pozitif katki
sagladigin1 saptamislardir. Basar1 i¢in spor-
cularin planh bir sekilde teknik, zihinsel ve
psikolojik becerilere sahip olmasi performans
tizerinde hayati bir 6neme sahiptir. Bagarinin
yani sira, bireyin sosyal 6zelliginden dolay1
da psikolojik becerilerin pek ¢ok faydalarinin
oldugunu saptamislardir (Tenenbaum ve Ek-
lund, 2007: 287).
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Spor psikolojisinin dnemli bir pargasini sporcu-
larin psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi
olusturmaktadir (Katsikas ve dig., 2009: 30).

Alanda yapilmis pek ¢ok arastirma, sporda
psikolojik becerilerin uygulanmasinin, spor-
culara sosyal ve psikolojik agidan bir rahat-
lama saglayacagini ve psikolojik iyi olusun
meydana gelmesine zemin hazirlayacagini
belirtmektedir. Dolayisiyla psikolojik iyi olu-
sun da, sporcularda motivasyon ve 6zgiivenin
olugsmasi1 sayesinde performansta bir artigin
olacag belirtilmistir (Cox, 1996: 123).

Ote yandan, psikolojik becerilerin kullanimi-
nin bir egitim programi seklinde olmasi ge-
rekmektedir. Herhangi bir branstaki sporcula-
rin zamaninin ¢ogunu antrenmanda gecirdigi
icin bu siirecin asamalarindan yeterli seviye-
de faydalanamadigi belirtilmistir (McCann,
1995:347).

Frey, Laguna ve Ravizza (2003: 115) biitiin
stirecin dogru ve programli bir sekilde gegiril-
mesinin yaninda miisabaka sirasinda zihinsel
becerilerini etkili kullanan sporcularin perfor-
manslarinda diger sporcular ile kiyaslandig
zaman zihinsel becerilerini kullanmayan spor-
culara gore biiylik bir farkin oldugunu tespit
etmiglerdir (Frey ve dig., 2003: 115). Bunun
yaninda sporcularin performansi; takimin ya-
pisindan, antrendr degisikligi ve takima sosyal
destegin yeterli seviyede olmadigi zaman da
performans {izerinde biiyiik bir etki gosterdigi

bilinmektedir. Bu etkileri saptamak amaciyla
sporcularin performans diizeylerini belirlemek
icin pek ¢ok anket veya envanter uygulanmis-
tir. Ancak gecerlilik ve gilivenirlikleri yapil-
madig1 i¢in dogru bir sonuca varilamamistir
(Jackson ve dig., 2001: 129).

Yapilan calismalar sonucunda Thomas,
Murphy ve Hardy tarafindan gecerlilik ve gii-
venirligi yapilan Test of Performance Strate-
gies/psikolojik performans stratejileri testini
(TOPS) tasarlamislardir. TOPS farkli spor
dallarindaki sporcularin psikolojik perfor-
manslarint degerlendirmek amaciyla pek ¢cok
aragtirmada kullanilarak spor psikolojisinde
cok popiiler hale gelmistir. TOPS ayrica psi-
kolojik beceriler ile asagida siralanan etmen-
ler arasindaki iliskiyi incelemektedir (Gould

ve dig., 2002: 172).

Psikolojik beceriler basarili ve basar diizeyi
diisiik olan sporculart ayirt etmek amaciyla
bulunmustur. Genellikle elit sporcularin ha-
yal etme, 6zgiiven, yiiksek seviyede konsant-
rasyon, etkili uyarilma ve motivasyon diizey-
leri yiiksek sevide oldugu calismalar sonucu
ortaya ¢ikmistir (Thomas ve dig., 1999: 697).

Kuramsal olarak bakildig1 zaman Bandura’nin
sosyal ve biligsel kuraminin 6z yeterlik kavra-
mi1 temel dayanak olusturmaktadir. Bandura’ya
gore 0z yeterlilik bireyin belirli bir performan-
s1 sergilemesi icin sergilemis oldugu etkinligi
ifade etmektedir ( Lee, 2005: 490).
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[k defa Bandura tarafindan ortaya atilan sos-
yal 6gren kurami, bireyin bir eylemde bulu-
nurken basariya doniik motive olmasi ve bu
yolda belirli pargalar1 bir araya getirerek ken-
disine doniik inanci ifade eder (Chen ve dig.,
2001: 62). Bandura’ya gore 0z yeterlilik, ola-
st durumlarda olaylar1 kontrol etmek amaci
ile bireyin kendi yeteneklerine giivenmesidir
(Bandura, 1995: 2).

Oz yeterlilik kavraminin davranig, motivas-
yon, gayret ve performans iizerinde ¢ok bii-
yiik etkileri bulunmaktadir. Yapilan pek ¢ok
calismada 0z yeterlilik ve performans arasin-
da iligki oldugu sonucuna varilmistir (Rand-
hawa, 2004: 337-338).

Randhawa (2004: 337) 6z yeterliligi yiiksek
bireylerin ge¢mis yasantilardan dersler ¢ikar-
diklarini, ¢evrelerine hizli uyum sagladikla-
rini, sahip olduklart kazanimlarini da perfor-

mansa doniistiirdiikleri ifade etmistir.

Oz yeterlik inanc1 yiiksek bireylerin kendi-
lerine olan 6z glivenleri de yiiksek oldugu
icin motivasyon diizeyleri de bundan olum-
lu sekilde etkilenmektedir. Dolayisiyla bu
etmenlere sahip bireyler daha yiiksek hedef-
lere ulasmak icin kendilerine en {ist sevide
amaclar belirleyerek performans stratejilerini
uygularlar (Locke ve Latham, 1990: 237).
Oz yeterlik inanci1 yiiksek bireyler zorluklar
karsisinda daha fazla caba sarf ederek kendi-
lerine olusturmus olduklar1 hedef icin etkili

performans stratejileri icra etmektedirler. Bu
kisilerin 6z yeterlik inanci diisiik bireylere
gore daha iyi performans sergilemektedirler
(Eggen ve Kauchak, 1999: 403). Oz yeterlik
kavrami incelendiginde performans ile temel
bir iliski mevcuttur. Psikolojik becerileri iyi
sergileyen sporcularin 6z giiveni daha yiik-
sek oldugu i¢in 6z yeterliklerinin de yiiksek
oldugu soylenebilir. Psikolojik becerilerin
gelistirilmesi, 0z yeterliligin artmasma ve
sporcularin daha etkili performans stratejile-
ri sergilemesine katki saglamaktadir. Diger
bir yandan, TOPS (Performans Stratejileri
Testi) 0z yeterliligi diisiik seviyede bulunan
sporcularin olumsuz duygu ve diisiincelerin
kontrol altinda tutulmasini ve rahatlama be-
cerilerini yapmalarin1 saglamaktadir (Ban-
dura, 1977: 191). Sporcularin olumsuz duy-
gularin olmas1 6z yeterliligin diismesine yol
acacagl dolayisiyla performansinda negatif
yonde etkilenecegini belirtmektedir (Murphy
ve Tammen, 1998: 155; Thomas, Murphy ve
Hardy, 1999: 697). Hayal etme, rahatlama,
kaygiy1 ve azaltmak amaciyla kullanildi-
g1 zaman 0z yeterliligin artirim ile birlikte
performans da arttig1 sdylenebilir. Eger spor
psikologlar1 6z yeterliligi artirmaya yonelik
stratejiler uygulayacaklarsa bunun perfor-
mans stratejileri arasinda baglant1 kurmalar
gerektigi varsayilmaktadir. Yapilan ¢alisma-
lar sonucu elde edilen bulgulara gére TOPS
ile 6z yeterlik kurami arasinda yakin bir iligki
bulunmaktadir (Bandura, 1977: 191). Onceki
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aragtirmalarda da sporcularin net bir sekilde
0z yeterliligi anladiginda performans strateji-
lerini uyguladiginda performans diizeylerinin
st seviyelere ¢iktig1 goriilmiistiir (Lowter ve
dig., 2002: 23; Bandura, 1977: 191; Murphy
ve Tammen, 1998: 155; Eggen ve Kauchak,
1999: 4, Bandura, 1977: 191; Peterson ve
ark., 2017: 42; Hardy ve dig., 2010: 27; Tho-
mas ve dig., 1999: 697).

GEREC ve YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu yaslar1 14 ile 35
(19,6444,70 yas ort.) arasinda degisen top-
lam 145 lisansli sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Test of Performance Strategies (TOPS):
Olgek Thomas ve dig. (1999)
sporcularin yarisma ve antrenman i¢in kul-

tarafindan,

landig1 psikolojik performans stratejilerini
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Yarig-
ma ile antrenman boyutu 8’er alt boyuttan
ve toplam 64 sorudan olugsmaktadir. Yarigma
boyutunda activation (Optimal diizeyde uya-
rilmay1 siirdiirme), automaticity (Az bilingli
caba sarf ederek otomatiklestirme), emotio-
nal control (Baskin altinda duygulari kontrol
etme), goal-setting (Kisisel, spesifik hedef-
ler belirleme), imagery (Spor performansini

canlandirma), relaxation (Baski altinda sakin
kalmak i¢in gevsemek), self-talk (Olumlu
icsel konusmanin siirdiiriilmesi) and nega-
tive thinking (Basarisizlik diisiinceleri) alt
boyutlar1 yer alirken; antrenman boyutunda
aymi alt boyutlar yer almakla birlikte nega-
tive thinking (olumsuz diisiince) alt boyutu
yerine attentional control (Dikkatin stirdii-
riilmesi) alt boyutu yer almaktadir. Olgegin
Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise
Micoogullart (2017) tarafindan yapilmistir.
Calisma sonucunda madde sayis1 60’a diisii-
riillmiistiir. Olgekteki maddeler 1 (Hig ) ile 5
(Her Zaman) arasinda degisen Likert tipi ska-
la ile degerlendirilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in ge-
rekli izinler alinmistir. Arastirmada kullani-
lacak Olgekler sporculara bizzat ulasilarak
doldurtulmustur.

Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizinde tanimlayici is-
tatistikler, Pearson korelasyon analizi ve tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
yapilmistir. Verilerin analizi SPSS 16 paket
programinda gerceklestirilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Ait Tamimlayic: Istatistikler
Degisken N Min. Maks. Ort. Ss.
Yas 145 14 35 19.64 4.705

Tablo 1’e gore, aragtirma yaslari 14 ile 35  olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
arasinda degisen toplam 145 katilmcidan  ile 19,64+4.70 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Yasa Gore Antrenmandaki Performans Stratejilerine Ait Korelasyon Tablosu

Hedef Duygu Otomatiklik ~ Rahat-  Kendiyle Hayal Dikkat

Aktivasyon
belirleme  kontrolii lama konusma etme  kontrolii
Yas R -.021 -.147 133 .083 110 .088 126 -.087
P .800 .077 112 .320 187 .290 132 299
N 145 145 145 145 145 145 145 145

Tablo 2’e gore, antrenman boyutunda yagile  boyutlari arasinda istatistiksel agidan herhan-
sporcularin performans stratejileri 6lcegi alt  gi bir iliski bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 3. Yasa Gore Yarismadaki Performans Stratejilerine Ait Korelasyon Tablosu

Kendiyle Duygu Otomatiklik  Hedef Hayal  Akti- Olumsuz  Rahatlama

konusma  kontrolii belirleme etme vasyon  diisiinme
yag T -.028 -.132 -.043 264 114 021 -.173" 185"
p 741 113 .607 .001 173 .800 .037 .026
N 145 145 145 145 145 145 145 145

Tablo 3’e gore, yarisma boyutunda ise yas  yas ile olumsuz diisiince arasinda ise negatif

ile hedef belirleme (r: 264; p<0.05) ve yas  yonde ve anlaml (r:-173; p<0.05) bir iliski
ile rahatlama arasinda (r: 185; p<0.05) po-  bulunmustur.
zitif yonde ve anlamli iliski tespit edilirken,
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Tablo 4. Spor Yilina Gore Antrenmandaki Performans Stratejilerine Ait Korelasyon

Tablosu
Hedef Duygu Otoma- Rahatlama  Kendiyle Hayal Dikkat Akti-
belirleme kontrolii tiklik konusma  etme kontrolii ~ vasyon
Spor r  .099 -.199 133 .039 .196° .095 210° -.117
yih p 235 .017 11 .642 .018 256 .011 .160
n 145 145 145 145 145 145 145 145

Tablo 4’e gore, spor yili bakimindan antren-  kendiyle konusma (r: 196; p<0.05) ve spor
man boyutunda spor yili ile duygu kontrolii il ile dikkat kontrolii (r: 210; p<0.05) ara-
arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski ~ sinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski tespit
tespit edilirken (r: -199; p<0.05), spor yiliile  edilmistir.

Tablo S. Spor Yilina Gore Yarismadaki Performans Stratejilerine Ait Korelasyon Tablosu

Kendiyle Duygu Otomatiklik ~ Hedef Hayal Aktivas- Olumsuz  Rahatlama

konusma  kontrolii belirleme etme  yon digiinme
Spor r .053 -.189° -.016 241" 168" .075 -.062 219"
Yili
p .525 .022 .844 .003* .044 368 458 .008
N 145 145 145 145 145 145 145 145

Tablo 5’e gore, yarisma boyutunda ise spor  (r: 241; p<0.05), spor yil1 ile hayal etme (r:
yilt ile duygu kontrolii arasinda negatif  168; p<0.05) ve spor yil1 ile rahatlama arasin-
yonde anlamli bir iligki tespit edilirken (r:  da (r: 219; p<0.05) pozitif yonde ve anlaml
-189; p<0.05), spor yili ile hedef belirleme iligki tespit edilmistir.
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Tablo 6. Egitim Diizeyine Gore Antrenmandaki Performans Stratejilerini Gosteren

ANOVA testi
Sum of Squares df Mean Square  F P
Hedef Belir- Gruplar arast 41918 2 20.959 3.445 .035%
leme Grup ici 863.917 142 6.084
Toplam 905.834 144
*(p<0.05). tunda istatistiksel agidan anlamli bir fark bu-

Tablo 6’ya gore, antrenman boyutunda egitim
diizeyi bakimindan hedef belirleme alt boyu-

lunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Egitim Diizeyine Gore Yarismadaki Performans Stratejilerini Gosteren ANOVA

Testi
Sum of Squares  df Mean Square E p

Gruplar arasi 21.256 2 10.628 3.605 .030%
Otomatiklik Grup ici 418.579 142 2.948

Toplam 439.834 144
Hedef Belirleme Gruplar arasi 48.253 2 24.127 6.231 .003*

Grup igi 549.857 142 3.872

Toplam 598.110 144
*(p<0.05). ma boyutunda ise yas ile hedef belirleme ve

Tablo 7’ye gore, yarisma boyutunda otoma-
tiklik ve hedef belirleme alt boyutlarinda ista-
tistiksel agidan anlamli farklar bulunmustur
(p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, ant-
renman boyutunda yas bakimindan herhangi
bir iliski bulunamamistir. Ote yandan, yaris-

yas ile rahatlama arasinda pozitif yonde ve
anlamli iligki tespit edilirken, yas ile olumsuz
diisiince arasinda ise negatif yonde ve anlam-
11 bir iliski bulunmustur.

Luis ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 ¢aligma-
larinda psikolojik becerilerin rekabete daya-
nan spor dallarinda yas faktoriiniin etkisini
arastirmaktir. Calismaya 19 yas alti Avrupa
Sampiyonasi’na katilan yedi {ilkeden toplam
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183 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir.
Performans stratejileri testi uygulanmustir.
Elde edilen bulgulara gore ileri yastaki spor-
cularin kendi kendine konugma ve aktivasyon
egilimi sergilediklerini belirtmistir. Miisaba-
ka siiresince ise olumsuz diisiinceleri daha iyi
kontrol ettiklerini belirtmiglerdir.

Marcus ve arkadaglar1 (2008) ¢alismalarinda,
ABD Olimpiyatlari’ndaki performans stra-
tejileri farkliliklarint hem antrenmanda hem
de miisabakadaki durumlarini arastirmay1
amaglamislardir. Performans Stratejileri Tes-
ti uygulamislardir. Sidney Olimpiyat Yaz
Oyunlarinda 176 ABD sporcusu katilmistir.
Hem antrenmanda hem de miisabaka esna-
sinda yas ve cinsiyet faktoriiniin performans
tizerinde anlamli farklar olusturdugunu tespit
etmislerdir. Geng erkek sporcularin daha ¢ok
otomatiklesmeyi tercih ettikleri kadin spor-
cularin ise kendi kendisiyle konusmayi tercih
ettikleri, daha yasli sporcularin ise geng spor-
culara gore daha fazla hayal etikleri sonucuna
varmiglardir.

Thomas ve arkadaslar1 (1999) yapmis olduk-
lar1 ¢aligmalarinda ise sporcularin miisabaka
esnasinda sergilemis olduklar1 psikolojik be-
cerileri 6lgmek amaciyla performans strateji-
leri testi uygulamislardir. Veriler farkli spor
dallarinda miicadele eden 472 sporcudan elde
etmislerdir. Farkli spor dallarinda bulunan
sporcularin yas, cinsiyet ve mevcut perfor-
mans bakimindan psikolojik becerilerin ve

stratejilerin 6nemli bir rol oynadigini, per-
formans stratejilerinin yas faktoriine pozitif
yonde destek saglayarak sporculara dikkat
kontrolii ve hedef belirleme konusunda des-
tek sagladigini tespit etmislerdir.

Spor yili bakimindan antrenman boyutunda
spor yili ile duygu kontrolii arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iligki tespit edilirken spor
yilt ile kendiyle konusma ve spor yil1 ile dikkat
kontrolii arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Yarigsma boyutunda ise
spor yili ile duygu kontrolii arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iliski tespit edilirken spor
yili ile hedef belirleme, spor y1l1 ile hayal etme
ve spor yil1 ile rahatlama arasinda pozitif yon-
de ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Katsikas ve arkadaslar1 (2009) ¢calismalarinda
farklh cinsiyet ve diizeydeki Yunan atletizm
sporcularin psikolojik becerilerini kulla-
nimda olas1 farklar1 incelemeyi hedeflemis-
lerdir. Orneklem grubunu elit ve elit olmayan
241 erkek ve 123 kadin 364 atlet olustur-
maktadir. Sporculara performans stratejileri
testi uygulanmistir. Elde ettikleri bulgulara
gore elit diizeydeki sporcularin elit olmayan
sporculara gore duygusal kontrol, hedef be-
lirleme, imge, aktivasyon, olumsuz diisiinme
ve rahatlama boyutlarinda daha iyi becerilere
sahip olduklar1 sonucuna varmislardir.

Petersen ve arkadaslar1 (2017) savas oyunla-
rina katilan hasta, yarali ve eski emektarlarin
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psikolojik becerilerini incelemek amaciyla
calisma yapmislardir. Performans stratejileri
(TOPS) uygulamislardir. Ornek grubu 23 er-
kek ve 5 kadindan olusmaktadir. Katilimcilar
iki gruba ayrilarak bir yi1ldan fazla deneyimi
bulunan spor etkinligi ile bir yi1ldan az dene-
yime sahip kisilerden olusmustur. Elde edilen
bulgulara gore bir yildan fazla deneyime sa-
hip bireylerde kendi kendine konusma, hedef
belirleme ve harekete gegmede anlamli bir
fark bulunmustur.

Woodman ve arkadaglar1 (2010) kisilik 6zel-
likleri ve egitim diizeyi arasindaki iligkiyi in-
celemeyi amaglamislardir. Ingiliz jimnastik-
cilere kisilik testi, performans stratejileri testi
ve egitim kalitesi testlerini uygulamiglardir.
Elde edilen bulgulara gore kisilik ve egitim
kalitesi ile performans stratejileri ve egitim
kalitesi arasindaki tutarli temel farklar tespit
etmislerdir. Performans stratejileri egitim iize-
rinde olumsuzluklarla basa ¢ikma pozitif etki
olusturmustur. Performans stratejileri kisilik
tizerinde de hedef belirleme ve de pozitif etki
saglarken performans stratejileri hem egitim
tizerinde hem de kisilik tlizerinde duygusal
kontrolii sagladig1 sonucuna varmiglardir.

Sonug olarak, sporcularin performans stra-
tejileri ile yas, spor yili arasinda bir iligki
bulunmustur. Bir bagka deyisle, sporcularin
yasinin ve spor yilinin artmasiyla birlikte ant-
renmanda ve miisabakada kullandiklar1 per-
formans stratejileri de degismektedir.

Yasin artmasiyla birlikte sporcularin hedef
belirleme stratejilerinde ve miisabaka orta-
mindaki rahatlhik diizeyinde bir artis meydana
gelmektedir. Yasin artmasiyla birlikte miisaba-
kaya yonelik olumsuz diislincelerin azaldigi da
aragtirmada elde edilen 6nemli bir sonugtur.

Arastirmada sporcularin spor yaslariin art-
masi ile birlikte antrenman sirasinda dikkat
kontrolii ve kendiyle konugma stratejilerini
daha fazla kullandiklar1 ancak sporcularin
duygu kontrolii stratejilerini kullanma konu-
sunda yetersiz olduklari tespit edilmistir.

Miisabakadaki performans stratejileri aci-
sindan ise, yas ile duygu kontrolii stratejisi
arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Bir
baska deyisle, yarigma ortaminda sporcularin
yasinin artmasiyla birlikte duygularimi kont-
rol edebilme beceri ve stratejilerinde bir azal-
ma meydana gelmektedir. Ote yandan, artan
yasla ile birlikte sporcularin hedef belirleme,
hayal etme ve rahatlama stratejileri bakimin-
dan olumlu 6zelliklere sahip oldugunu sdyle-
mek miimkiindiir.

Egitim diizeyi agisindan ise sporcularin per-

formans dtratejileri envanteri antrenman
boyutundaki hedef belirleme alt boyutu ile
yarisma boyutunda hedef belirleme strate-
jilerinin farklilik gosterdigi sonucu ortaya
cikmistir. Lisans diizeyindeki sporcularin lise
ve lisansiistii sporcularla karsilagtirildiginda
hedef belirleme stratejilerini daha fazla kul-

landiklar tespit edilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Purpose: Many scientific researches indicate that psychological skill tra-
ining contributes to the performance and daily life of athletes in many social-psychological
parameters (Tenenbaum and Eklund, 2007:287). In this context, the usage of various psycho-
logical skills strategies by athletes has been accepted as part of the training process by Thomas
et al. (1999). On the other hand, Thomas et al. (1999) stated that this education process has
always been neglected. The concept of sport is integrated with many disciplines. It is assumed
that psychology is one of the most important disciplines that support this concept. Since sport is
a success-oriented discipline, such as goal setting, imagery, concentration, emotion control, re-
laxation, psychological skills take on the task of increasing the performance of athletes and ac-
hieving success. Psychological skills have a decisive role in the performance of athletes (Ritz,
2012; Malouff et al., 2008). Biiylikoztiirk (2007: 29) defines the performance as achieving the
effort and the desired goal of the individual. Athletes should have strategies to achieve the goal.
Strategy can be defined as the tendency to reach the target by imagining the future. It is known
that not only physical but also psychological factors are very important in determining athletic
performance. Scientists have found that psychological skills training have a facilitating effect
on the performance increase of athletes in many scientific studies they have done and that they
contribute psychologically to their daily lives positively (Tenenbaum and Eklund, 2007:287).
Many studies conducted in the field indicate that the implementation of psychological skills in
sports will provide social and psychological relief for the athletes and will provide a basis for
the occurrence of psychological well-being. Therefore, it is stated that psychological well-being
and performance will increase due to the motivation and self-confidence of the athletes. On
the other hand, the use of psychological skills should be in the form of a training program. It
is stated that the athletes in any branch cannot benefit from the stages of this process as they
spend most of their time in training (McCann, 1995:347). The purpose of this study is to exami-
ne the performance strategies of athletes in terms of some variables. Materials and Methods:
A total of 145 licensed athletes aged between 14 and 35 years (19.64 + 4.70 years) participa-
ted in the study. In the data collection, personal information form was used by Thomas et al.
(1999:697). The inventory has a competition and practice dimensions, each of which consists
of eight sub-dimensions. The sub-dimensions are self-talk, emotion control, automaticity, goal
setting, imagery, excitability, negative thinking / attention control and relaxation. In the study,
descriptive statistics were analyzed by Pearson correlation analysis. Data were analyzed using
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SPSS 16 package program. The significance level was determined as 0.05. Results: According
to the findings of the study, positive significant correlation was found between age and goal
setting (r: 264; p<0.05); age and relaxation (r: 185; p<0.05); negative correlation between age
and negative thinking sub-dimensions competition dimension (r:-173; p<0.05). Negative signi-
ficant correlation was found between sport year and emotion control (r: -199; p<0.05); positive
significant correlation between sport year and self talk (r: 196; p<0.05) and sport year and atten-
tion control (r: 210; p<0.05) sub-dimensions of practice dimension. Regarding education level,
statistically significant differences were found in the goal setting sub-dimension of practice di-
mension and goal setting and automaticity sub-dimension of competition dimension (p<0.05).
Conclusion: As a result, a significant relationship was found between the performance strate-
gies of the athletes and the age of sports. In other words, with the increase in the age of athletes
and their sport year, the performance strategies they use in practice and competition also show
differences. With the increase in age, there is an increase in the athletes’ goal-setting strategies
and the relaxation level in the competition environment. It is also an important finding obtained
in the study that the negative thoughts towards the competition decreased with age. With the
increase in sports year, it was determined that athletes apply the strategies of attention control
and self-talk during practice. However, athletes were found to be inadequate in using emotion
control strategies during practice. In terms of performance strategies in the competition, altho-
ugh there is a negative correlation in the emotion control strategy, it is possible to say that the
athletes have positive characteristics regarding goal setting, imagery and relaxation strategies.
Regarding the education level, it was concluded that the performance strategies of the athletes
differed in terms of the goal setting strategies in both the training and competition dimensions.
It was determined that university level athletes used goal setting strategies more when compa-
red with high school and post graduate level athletes.
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