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GIRIS

Spor kavrami; insanlarin bedensel, ruhsal ve
fikir anlaminda gelisimini destekleyen, vii-
cudun biitiinliiglini bozmadan dengeli bir
bicimde gelisimini saglayan, bireyi hem ken-
disine hem de topluma yararli bir fert olma
yolunda sekillendiren bedensel etkinlikler
biitlinii olarak tanimlanmaktadir (A¢ak, 2006:
1). Performans sporu kapsaminda degerlendi-
rildigi zaman spor kavrami ise “miisabakay1
kazanmak amaciyla fizikseli zihinsel ve tek-
nik efor gerektiren, seyircilerde estetik duy-
gusu olusmasina katki saglayan, psikoloji,
biyomekanik ve fizyoloji gibi bilim dallar1 ile
yakindan iligkili olan olgu” bi¢iminde tanim-
lanmaktadir (Coban ve Unveren, 2007: 1).
Yapilan tanimlara gore spor kavrami olduk-
ca genis kapsamli ve bir¢ok bilim dalim ya-
kindan ilgilendiren bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu noktada insanlarin da spora
farkli anlamlar ytiikledikleri belirtilmektedir
(Seippel, 2006: 52).

Spor etkinliklerine katilim, tarihin her done-
minde yogun bir bi¢imde ger¢eklesmis ol-
makla beraber, son yillarda 6zellikle gelismis
ve gelismekte olan iilkelerde insanlarin spo-
ra katilim diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.
Her yas grubundan birey spor etkinliklerine
farkli amaglar ile katilmaktadir. Gengler aci-
sindan ele alindig1 zaman da spor etkinlikle-
rine katilimin oldukca cesitli amaclar dahi-
linde gergeklestirildigi goriilmektedir. Ozel-

likle ilkogretim ve ortadgretim kademesinde
O0grenim goren bireyler ile lisanshi sporcular
tizerinde yapilan ¢aligsmalarda spora yonelme
nedenlerinin basinda saglikli bir yagama sa-
hip olma, milli sporcu olma, ilgili spor dalin-
da basarili olarak spora devam etme (Alibaz
ve digerleri, 2006: 91; Unlii, 2013: 43), spor
yaparak iiniversitelerin spor boliimlerini ka-
zanma (Salar, 2015: 25), basar1 kazanmaktan
zevk duyma, milli sporcu olarak farkl tilke-
leri gérme istegi, yaptig1 sporu sevme, diin-
yaca tinlli taninmis bir sporcu olma (Yildirim
ve Sunay, 2009: 103) ve yakin ¢evrede spor
yapan bireyler olmas1 (Imamoglu, 2009: 83)
gibi nedenlerin geldigi goriilmektedir.

Spora katilim amaglart ne olursa olsun geng
bireylerde diizenli olarak spora katilimin bir-
¢ok acidan faydasi bulunmaktadir. Gegmis
donemlerde spora katilimin sadece fiziksel
sagligi koruma ve gelistirme noktasinda fay-
dali oldugu goriisii hakim olmakla beraber,
giiniimiizde spora katilimin fiziksel gelisimin
yaninda psikolojik, motorik ve genel saglik
tizerinde de olumlu etkileri oldugu bilinmek-
tedir. Bunun temelinde yatan nedenlerin ba-
sinda sporun faydalarmna iliskin olarak yapi-
lan bilimsel ¢aligmalarin artmasi ve insanlarin
bu konuda bilinglenmelerinin yattig1 diisiinii-
lebilir. Geng bireylerde spora katilimin fayda-
lar1 tlizerine yapilan ¢alisma bulgular1 deger-
lendirildigi zaman; genglerde diizenli olarak
spora katilimin fiziksel sagligi korudugu ve
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gelistirdigi (Lee ve digerleri, 2018: 62; Vi-
cente-Rodriguez, 2006; 561; Hills ve digerle-
ri, 2011: 866), sosyal gelisime katki sagladigi
(Sami ve digerleri, 2015: 51; Hills ve Walker,
2017: 39), psikolojik sagligi olumlu yonde
etkiledigi (Rodriguez-Ayllon ve digerleri,
2019: 1383; Vella ve digerleri, 2015: 304; Se-
ippel, 2006: 51) ve temel motorik 6zelliklerin
gelismesine katki sagladigr (Saygin ve diger-
leri, 2005: 205; Zeng ve digerleri, 2007: 1)
goriilmektedir.

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildi-
g1 zaman genglerde spora katilim nedenleri-
nin birbirinden farkli oldugu, bunun yanin-
da spora katilimin gencler iizerinde bir¢ok
olumlu etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Bu noktada spor alaninda farkli beklentilere
ve amaglara sahip olan genclerin spora kati-
limlarinin arttirilmasi 6nemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Buna karsilik genc-
lerde spora katilimin oniinde bircok engel
bulunmaktadir. Rekreatif amagli spor yapan
yetiskinler ve profesyonel diizeyde spor ya-
pan ve spordan maddi kazang saglayan insan-
lar ile kiyaslandigr zaman, ozellikle sporcu
Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlar oldukg¢a
cesitlilik gostermektedir. Literatiirde yer alan
caligmalarda da sporcu 6grencilerin spor ya-
samlarina devam etmeleri noktasinda bir¢ok
sorunla miicadele ettiklerini gostermektedir.
Bu sorunlarin basinda ders dis1 zamanlarda
dershaneye gitme, spor ile egitim hayatini

ayn1 anda devam ettirememe, spor yapacak
zamanin kisitl olmasi, amaca uygun spor ya-
pacak alan bulunmamasi, ailelerin spor yap-
maya izin vermemesi, spor yapacak malzeme
bulma konusunda sorunlar yasama, beraber
spor yapacak arkadasa sahip olmama, diizenli
olarak spor yaptiracak antrendr bulamama ve
ders dis1 zamanlarda para kazanmak i¢in ca-
ligsma gibi problemlerin geldigi belirtilmekte-
dir (Selguk: 2006: 8; Kaya, 2016: 65; Bayram
ve digerleri, 2016: 75).

Gortldugl gibi literatiirde yer alan bulgular
sporcu Ogrencilerin spora katilim siirecinde
bir¢ok sorunla kars1 karsiya olduklarint gos-
termektedir. Spor yapan Ogrencilerin ilgi-
lendikleri spor dalin1 sevmeleri, spor yapma
aligkanlig1 olmayan 6grencilerin spora tesvik
edilmesi, 6grencilerin sporu bir yasam tarzi
haline getirmeleri ve 6grencilerin spor saye-
sinde olumlu davranislar sergilemeleri spora
katilim siirecinde karsilasilan zorluklarin ¢6-
zlilmesi ile miimkiindiir (Selguk, 2006: 3).
Sporcu 6grenciler genellikle ailelerinin sa-
hip olduklar1 sosyo-ekonomik kosullara gore
spora yonelmekte ve brans se¢cimi yapmakta-
dir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006: 11; Kara,
2006: 1; Ayilgan, 2017: 8; Oz, 2014: 3; Va-
kif-Durmusoglu, 2011: 67). Bunun yaninda
karsilasilan sosyo-ekonomik sorunlarin spora
katilimin ve sporu devam ettirmenin Oniin-
deki en biiyiik engellerden oldugu goz oniin-
de bulunduruldugunda (Filiz ve Pepe, 2005:
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996), sporcu ogrencilerin sosyo-ekonomik
Ozelliklerinin ve bu konuda karsilastiklar1 so-
runlarin incelenmesi 6nemli bir ¢alisma ko-
nusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsam-
da yapilan bu ¢alismada sporcu 6grencilerin
sosyo-ekonomik problemler iizerine yapilan
arastirilmalarin incelenesi amaglanmastir.

YONTEM

Yapilan bu ¢alismada nitel arastirmalarda
yaygin olarak kullanilan dokiiman analizin-
den yararlanilmistir. Dokiiman analizinden
yararlanilan bu ¢alismada da konu ile ilgili
olarak yapilan ¢alismalara YOK Ulusal Tez
Merkezi ile Google Akademik veri tabanla-
rindan erisilmistir. Calisma kapsaminda konu
ile ilgili yapilan arastirma bulgular1 kronolo-
jik siraya gore 6zetlenmistir.

Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismada sporcu
ogrencilerin karsilastiklar1 sosyo-ekonomik
problemlerin ele alindig1 goriilmektedir. Lite-
ratiirde konu ile ilgili yapilan bazi arastirma
bulgular1 asagida kronolojik olarak agiklan-
mistir.

Giinel (2018: 60) tarafindan yapilan ¢alisma-
da sporcu 6grencilerin spor yagaminda karsi-
lastiklar1 sorunlarin belirlenmesi amaglanmus,
caligmaya spor yapmaya ilkokul ve ortaokul
doneminde baslamis olan 1000 6grenci katil-
mistir. Aragtirmanin sonunda sporcu 6grenci-

lerin yasadiklar1 en biiyiik maddi sorunlarin
basinda spor sayesinde para kazanamama
onemli bir boliimiiniin spor sayesinde pazara
kazanamadig: tespit edilmistir.

Gormez (2017: 32) tarafindan yapilan ¢alis-
mada ortadgretimde Ogrenim goéren sporcu
ogrencilerin beklenti ve sorunlarinin incelen-
mesi amacglanmis, calismaya Ankara il mer-
kezinde bulunan ortadgretim kurumlarinda
Ogrenim goren 2000 sporcu 0grenci katilmis-
tir. Aragtirmanin sonunda sporcu dgrencilerin
sosyo-ekonomik a¢idan yasadiklar1 problem-
lerin basinda spora hig biitce ayirma firsatla-
rinin olmamasinin geldigi tespit edilmistir.

Kaya (2016: 65) tarafindan yapilan ¢aligma-
da lisansh olarak tenis sporu ile ilgilenen 6g-
rencilerde hem tenis sporuna katilim hem de
tenis sporunu devam ettirme noktasinda ken-
dilerini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin
incelenmesi amaclanmistir. Caligma Isparta
ve Burdur illerinde bulunan genglik mer-
kezlerinde diizenli olarak tenis sporu yapan
Ogrenciler tlizerinde ylriitiilmiis, ¢alismaya
7-16 yas araliginda bulunan 153 erkek ve 161
kadin olmak {izere toplam 341 tenis oyun-
cusu katilmistir. Calismanin sonunda sporcu
Ogrencilerin karsilastiklar1 sosyo-ekonomik
sorunlar iki baslik altinda ele alinmistir. Bu
kapsamda Ogrencilerin %7’sinin spor malze-
mesinin bulunmadigi, %8,3 liniin ise ailesine
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destek olmak i¢in okul dis1 zamanlarinda para
kazanmak i¢in ¢alistig1 tespit edilmistir.

Pehlivan (2013: 210) tarafindan yapilan ¢alis-
mada okullar arast spor miisabakalarina kati-
lan Ogrencilerin sporu birakmalarina neden
olan sosyo-ekonomik unsurlarin incelenmesi
amaclanmis, arastirmaya hem ilkdgretim hem
de ortadgretim kademesinde 6grenim goren
154 kadin ve 337 erkek olmak iizere toplam
491 6grenci katilmigtir. Calismanin sonunda
sporcu 0grencilerin sporu birakma nedenleri-
nin basinda spordan maddi kazang elde ede-
meme faktoriiniin geldigi tespit edilmistir.

Unlii (2013: 48) tarafindan vyiiriitiilen ¢a-
lismada ilkogretim caginda spor yapan ¢o-
cuklarin ailelerinin spordan beklentilerinin
incelenmesi ve Ogrencilerin spora katilim
stirecinde katilim sorunlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma Nevsehir ilinde bu-
lunan ilkdgretim okullarinda lisansli olarak
spor yapan Ogrenciler tlizerinde yuriitiilmiis-
tiir. Calismanin sonunda sporcu Ogrencilerin
diisiik, orta ve yliksek gelir diizeyine sahip ai-
lelerde yasadiklari, bu kapsamda sosyo-eko-
nomik ac¢idan ele alindig1 zaman her kesim-
den sporcu 6grenci bulundugu belirlenmistir.
Sosyo-ekonomik agidan ele alindigi zaman
sporcu Ogrencilerin spora devam etmelerine
engel olan unsurlarin basinda %26,3 ile spor
malzemelerinin pahalilig1 ve %14.,4 ile yok-
sullugun geldigi belirlenmistir.

Sar1 (2012: 81) tarafindan yapilan arastirma-
da ortadgretim 6grencilerinde spor etkinlik-
leri de dahil olmak {izere ders dis1 etkinlik-
lere katilim diizeyi iizerinde belirleyici olan
faktorlerin incelenmesi amaglanmis, Adana il
merkezinde bulunan ortadgretim kurumlarin-
da 6grenim goren 6grenciler lizerinde yriitii-
len ¢alismaya 9, 10 ve 11’inci siniflarda 6gre-
nim goren 309 6grenci katilmistir. Calismada
hem okullarin hem de ailelerin sosyo-ekono-
mik yapilari ile ders dis1 etkinliklere katilim
diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki oldu-
gu bulunmus, bu kapsamda gelir diizeyinin
diisiik olmasinin 6grencilerin spor etkinlikle-
r1 de dahil olmak tizere ders dis1 faaliyetlere
katilimlarint olumsuz yonde etkiledigi tespit
edilmistir.

Aslan-Esen (2010: 77) tarafindan yapilan ¢a-
lismada ilkdgretimde 6grenim goren ve vo-
leybol sporu ile ilgilenen ¢ocuklarda brans
seciminde etkili olan unsurlar ile sosyo-de-
mografik degiskenlerin spora katilim iizerin-
deki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmaya ilkogretim 4, 5, 6, 7 ve 8’inci
siiflarda 6grenim goren kiz ve erkek sporcu
ogrenciler katilmistir. Calisma toplam 1000
ogrenci lizerinde yiiriitiilmistiir. Arastirma-
da sporcu 6grencilerin ailelerinin aylik gelir
durumlarina iliskin bulgular degerlendiril-
digi zaman, genel olarak 6grenci ailelerinin
yuksek gelir grubunda bulunan ailelerden
meydana geldigi tespit edilmistir. Aile gelir
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diizeyine gbre ebeveynlerin spora bakis aci-
lar1 degerlendirildigi zaman, aile gelir diizeyi
diistiikce ebeveynlerin ¢ocuklarini spora yon-
lendirme konusunda isteksiz olduklar1 tespit
edilmis, bu kapsamda aile gelir diizeyinin dii-
stik olmasinin 6grencilerin spora yonelmesini
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Kizilkaya (2009: 70) tarafindan yapilan ¢a-
lismada ortadgretim Ogrencilerinde ailenin
spora katilimdaki etkisinin incelenmesi ve ai-
lelerin spora yonelme siirecinde ¢ocuklarina
ekonomik olarak katki saglama durumlarimin
belirlenmesi amac¢lanmistir. Arastirmaya or-
tadgretimde 6grenci olan 200 birey katilmis-
tir. Aragtirmanin sonunda aile gelir diizeyine
gore ele alindig1 zaman 6grencilerin biiyiik
bir boliimiiniin orta gelir diizeyine sahip ai-
lelerde yasadig tespit edilmistir. Calismanin
sonunda ailelerin spora yonelme siirecinde
cocuklarina maddi destek saglama durum-
lar1 incelendigi zaman, annelerin %23,2si-
nin, babalarin ise %39,8’inin 6zellikle spor
malzemesi alma konusu disinda ¢ocuklarina
spora yonelme siirecinde maddi destek sag-
lamadiklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin biiylik bir boliimiiniin
ise ¢ocuklarina esofman ve spor ayakkabi
alarak destek olduklar1 belirlenmis, ancak
s6z konusu gereksinimlerin kargilanmasinin
ailelerin temel gorevleri oldugu belirtilmis,
bu kapsamda ailelerin spora katilim siirecin-

de ¢ocuklarma yeterli diizeyde maddi destek
saglamadiklar1 belirtilmistir.

Canal (2008: 2) tarafindan yapilan ¢alismada
sporcu Ogrencilerin yasadiklar1 sosyo-eko-
nomik sorunlarin incelenmesi amaglanmais,
calisma spor lisesi 6grencileri lizerinde yii-
riitiilmiistiir. Arastirmaya Sivas, Malatya, Is-
tanbul, Eskisehir ve Elaz1g illerinde bulunan
spor liselerinde 6grenim goéren 490 sporcu
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonunda 6g-
rencilerin spora katilim konusunda sosyal ve
gevresel agidan birgok olumsuzlukla miica-
dele ettigi, bunun yaninda ekonomik sorun-
lar nedeniyle spor yasamlarini devam ettirme
konusunda problem yasadiklar tespit edil-
mistir. Ayni ¢alismada sporcularin yasadikla-
11 ekonomik sorunlarin basinda spor malze-
melerinin ¢ok pahali olmasinin, bu nedenle
spor malzemesi alma konusunda maddi sorun
yasamalarinin geldigi tespit edilmistir.

Hergiiner (2001: 165) tarafindan yapilan
aragtirmada farkli ortaggretim kurumlarinda
Ogrenim gore sporcularin beklenti ve prob-
lemlerinin incelenesi amaglanmis, arastirma-
ya Ankara il merkezinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 1073 sporcu
katilmistir. Arastirmada sporcu 6grencilerin
spor yasamlarint devam ettirme siirecinde
karsilastiklar1 sosyo-ekonomik sorunlar ince-
lendigi zaman, bir¢cok sporcunun spor saye-
sinde maddi kazang saglayamadigi i¢in sporu
birakmak zorunda kaldigi, spor malzemeleri
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pahali oldugu icin alamadiklar1 ve ekonomik
durumun ilgilendigi spor dalina 6zgii beslen-
me giderlerini karsilamadig tespit edilmistir.

Gtiglii (2000: 98) tarafindan yapilan ¢aligsma-
da liniversite 6grenimi géren sporcu dgrenci-
lerin spor yasamlarini devam ettirme siirecin-
de yasadiklar1 ekonomik sorunlarin incelen-
mesi amaglanmis, arastirmaya Ankara ilinde
bulunan devlet tiniversitelerinde 6grenim go-
ren 500 6grenci katilmistir. Arastirmanin so-
nunda 6grencilerin maddi sorunlar nedeniyle
yasadiklar1 problemlerin diisiik gelir diizeyi-
ne sahip ailelerde yasayan ogrencilerin sahip
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgula-
ra gore, diistik gelir diizeyine sahip ailelerden
gelen sporcu 6grencilerin 6zellikle maddi ko-
nularda ve barinma konusunda 6nemli sorun-
lar yasadiklar1 bulunmustur.

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 farkli
diizeylerde de olsa sporcu Ogrencilerin eko-
nomik sorunlar yasadiklarini ortaya koyuyor
olsa da, gelir ve egitim diizeyi yiiksek olan
aileler ise ¢ocuklarini spora yonlendirme ko-
nusunda daha istekli olduklari i¢in gelir diize-
yi yiiksek ailelerde yetisen 0grencilerin spora
yonelmelerinde ekonomik sorunlar Oonemli
bir yer tutmamaktadir. Bu konuda yapilan
bir calismada yaz spor okullarina katilan 6g-
rencilerin sosyo-ekonomik o6zelliklerinin in-
celenmesi amaglanmis, calismaya yaz spor
okullarina kayit yaptirmis olan 115 kiz ve
175 erkek olmak tizere toplam 290 6grenci

katilmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarini
yaz spor okullarina yonlendiren ailelerin ge-
lir dlizeyinin yiiksek oldugu, bunun yaninda
ebeveynlerin %94,1 gibi 6nemli bir boliimii-
niin ¢ocuklarinin spor yapmasini destekledigi
tespit edilmistir (Mamak ve Kog, 2011: 357).

TARTISMA ve SONUC

Sporcu Ogrencilerin sosyo-ekonomik prob-
lemleri iizerine yapilan aragtirmalar incelen-
diginde; degerlendirildiginde; sporcu 6gren-
cilerin hem spora yonelmede hem de spor da-
lina devam etmelerinde sosyo-ekonomik fak-
torlerin 6nemli bir yere sahip olduklar1 goriil-
mektedir. Sporcu 6grencilerin karsilastiklar
ekonomik problemlerin basinda spor malze-
melerinin pahali olmasi, bu nedenle spor mal-
zemesi alma konusunda sorunlar yasanmasi,
ailelerin spor malzemesi almalar1 konusunda
ogrencilere maddi destek saglamamasi, ilgi-
lenilen spor dali sayesinde para kazanma ko-
nusunda problemler olmasi, bunun yaninda
spor dalina 6zgii beslenme iirlinlerini alacak
maddi imkana sahip olmama gibi sorunlarin
geldigi tespit edilmistir.

Sporcu 0grencilerin spor yasamlarina devam
etmelerini olumsuz yonde etkileyen sosyo-
ekonomik unsurlarin basinda ailelerin ekono-
mik durumlarinin iyi olmamasi gelmektedir.
Literatiirde yer alan ¢alisma bulgular1 deger-
lendirildigi zaman; gelir diizeyi yliksek ailele-
rin ¢cocuklarini spora yonlendirme konusunda
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istekli olduklar1 géze ¢arpmaktadir (Mamak
ve Kog, 2011: 357). Bu noktada gerek spor-
cu 6grencilerin spora devam etmeleri gerekse
de daha fazla sayida 6grencisinin spor yasa-
mina baglamasi i¢in 6ncelikli olarak {ilkenin
sosyo-ekonomik yapisinin gii¢lendirilmesine
ve hane halki gelir seviyesinin arttirilmasina
gereksinim duyuldugu sdylenebilir.

Yapilan bazi ¢aligma bulgular ailelerin gelir
diizeylerinin diisiik olmasinin spor malzemesi
alma konusunda sorunlar yasanmasina neden
oldugu, bunun yaninda sporcu 6grencilerin
spor sayesinde maddi kazang saglayamadik-
lar1 i¢in sporu birakmak zorunda olduklarini
gostermektedir (Hergtiner, 2001: 165). Bilin-
digi gibi spor malzemesi bazi spor dallarin-
da performansi ya da spora katilimi dogru-
dan etkilemese de bazi spor dallarinda dogru
malzeme kullanilmasi oldukca 6nemlidir. Bu
noktada sporcu Ogrencilere malzeme deste-
g1 saglanmasinin spora katilimin arttirilmasi
noktasinda O6nemli bir konu oldugu goriil-
mektedir. Sporcu 6grencilerin spor sayesin-
de maddi kazang¢ saglayamamalar1 nedeniy-
le sporu birakmalar1 da giiniimiizde olduk¢a
yaygindir. Bilindigi gibi devlet her sporcuya
maddi destek saglamamaktadir. Basaril1 spor-
culara destek saglanmasi i¢in de sporcunun
uzun yillar antrenman yapmasi ve miisabaka-
larda derece elde etmesi gerekmektedir. Ye-
tenekli bir sporcu bu diizeye gelinceye kadar

genellikle maddi kazang saglayamadigi i¢in
sporu birakmaktadir.

Maddi kazang saglayamadigi i¢in sporu bi-
rakan Ogrencilerde genellikle aile baskisi
sporun birakilmasina zemin hazirlamaktadir.
Ciinkli maddi durumu kotii olan birgok aile
cocuklarinin yetenegi olsa bile ev ekonomisi-
ne katki saglamasi i¢in ¢ocugunu okul dis1 is-
lerde calistirmaktadir. Literatiire yer alan ca-
ligmalarda da (Kaya, 2016: 65) sporcu 6gren-
cilerin aile ekonomisine katki saglamak i¢in
okul dis1 islerde c¢alistiklarini géstermektedir.

[lkdgretim ve ortadgretim kademesinde yer
alan 6grencilerde aile gelir diizeyinin diisiik
olmasi spora devam etme siirecini olumsuz
yonde etkilerken, {iniversite egitimi alan
sporcu Ogrencilerde gelir diizeyinin diisiik ol-
mast barinma ihtiyaci gibi temel gereksinim-
lerin karsilanmasina engel olmaktadir (Giig-
11, 2000: 98). Bilindigi gibi insanlar temel ge-
reksinimlerini karsilayamadiklar siirece spor
etkinliklerine yonelme ve diizenli antrenman
yapma firsatlar1 da azalmaktadir. Bu kapsam-
da 6zellikle liniversite 6grenimi goren sporcu
Ogrencilere yonelik maddi desteklerin artti-
rilmasina yonelik diizenlemeler yapilmasinin
ogrencilerin yliksekdgretim boyunca da spo-
ra devam etmelerine katki saglayacagi soyle-
nebilir.

Sonug olarak; son yillara Tiirkiye’de genc-
lerin spora katilim diizeylerinin arttigi go-
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riilmekle beraber, sporcu 6grencilerin spor
yasamlarini devam ettirme konusunda birgok
sorunla karsilastiklar1 da bilinmektedir. Sos-
yo-ekonomik sorunlar sporcu Ogrencilerin
spora devam etmelerinin 6niindeki en biiyiik
engeller arasinda yer almaktadir. Literatiirde
yer alan aragtirma bulgulart degerlendirildi-
ginde; sporcu dgrencilerin spora devam et-
melerini saglamak i¢in hane halki gelir diize-
yinin yiikseltilmesi, sporcu 6grencilere maddi
destek ve malzeme yardimi yapilmasi, ailele-
rin ¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda
bilinglendirilmesi ve sporda sponsorluk faali-
yetlerinin gelistirilmesi gibi dnlemler alinma-
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Purpose: It is observed that the sedentary lifestyle among children and
young people, who are under the influence of various social factors such as the development
and widespread use of technology, increases the prevalence of harmful habits, and in parallel
with sociological corruption, negative behaviors (peer bullying, violence, aggression, etc.) have
increased. In addition, it is observed that in parallel with technological developments, young
people become Internet and social addiction and parallel to this, anti-social personality structure
has increased. It is known that exercising regularly gives beneficial results in eliminating or
reducing these problems. Although participation in sports activities has occurred intensively in
every period of history, it is observed that the participation level of people in sports has increa-
sed especially in developed and developing countries. At this point, increasing the participation
of young people in sports is very important for future generations to be physically, mentally,
socially, and psychologically healthy. Although, in the past, the opinion that participation in
sports was beneficial only in terms of protecting and improving physical health, it is known that
participation in sports has positive effects on psychological, motor, and general health as well as
physical development. On the other hand, there are many obstacles to the participation of young
people in sports. Similarly, it is observed that young people who regularly participate in sports
and have expectations from sports in the future face various problems in the process of training
and participating in competitions. Socio-economic problems have a large place among the fac-
tors that negatively affect the participation of young people who do sports both for recreational
and licensed sports. At the beginning of these problems, it is stated that there are problems
such as not being able to find a coach to regularly make sports, and working to earn money
outside of the classroom, not going to the classroom during extracurricular times, not being
able to continue sports and education at the same time, the limited time to do sports, the lack of
suitable sports areas, the families not allowing to do sports, having problems in finding sports
equipment, having friends to do sports together ((Selguk: 2006: 8; Kaya, 2016: 65; Bayram and
others, 2016: 75). Minimizing socio-economic problems is very important in increasing the
participation of young people in sports. In order to achieve this, it is very important to work on
determining the socio-economic problems experienced by young people who do active sports
and to minimize these problems. In this research, it is aimed to examine the researches on the
socio-economic problems of athlete students. Method: Document analysis, one of the qualita-

tive research methods, was used in this research. Within the scope of the research, the research
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findings related to the subject are summarized in chronological order. Discussion and Conc-
lusion: When the information obtained is evaluated; The most important economic problems
faced by athletes are that sports equipment are expensive, so there are problems in purchasing
sports equipment, families do not provide financial support to students in purchasing sports
equipment, there are problems in earning money thanks to the sports branch of interest, as well
as financial opportunity to buy sports nutrition products. The fact that the state does not provide
financial support to every athlete and the pressure of the families to quit sports due to the lack
of financial gain can cause a talented athlete to leave sports completely. When the research fin-
dings in the literature are evaluated; It can be said that measures such as raising the household
income level, providing financial support and material aid to the athlete students, raising the
awareness of families about directing their children to sports, and developing sponsorship acti-
vities in sports should be taken in order to enable the athlete students to continue sports.
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