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GIRIS

Giliniimiliz teknolojileri bir taraftan sporun
ilerlemesine katkida bulunurken, diger ta-
raftan ise yeni spor dallarin1 beraberinde ge-
tirmektedir. Daha yeni ve giincel bilgisayar
donanimiyla birlikte, glinlimiizde her gegen
giin etkisini arttirmakta olan e-spor alani
karsimiza ¢ikmaktadir. Ik ¢iktig1 siirede ok
fazla kitlenin bilgisi olmamasina ragmen su
anda popiilerligi giin gegtikce artmaktadir. Bu
alanin kendine 6zgii platformunda miicadele
eden ve etkisini gosteren bir platform olarak
karsimiza ¢ikmakta, bu oyunlar1 ve uluslara-
ras1 elektronik spor miisabakalarini takip eden
kitleler, takimlari, formalari, ligleri hatta ulus-
lararas1 federasyonlastirmalar: da beraberinde
getirmistir. E-spor miisabakalart hem online
hem de offline platformlarda yapilmakta ve
kitlelere arz edilmektedir (Jenny, vd., 2016).

S6z konusu e-spor organizasyon ve turnuva-
larin online platformda yapilmalar1 ve erisi-
lebilirlik 6zelligi agisindan diger spor dalla-
rina gore daha elverisli olmasi sebebiyle de
bir farkli olumlu 6zelligi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu 6zelliklerin de dikkate alin-
diginda, alanda yapilacak olan event ¢aligma-
lar1 ve akademik alana yonelik caligsmalarin
da bu dogrultuya gore tasarlanmasi olumlu
sonuclar dogurabilecek bir 6zellikler olabilir.
E-spora gosterilen ilginin artmasiyla birlikte
topluma etkisi ve ge¢misten giliniimiize ka-
dar artmakta ve genis ¢ercevede bakildiginda

topluma etkisi 6nemli diizeyde artis gosterdi-
g1 sOylenebilir. E-sporun genis kitlelere hitap
etmesi ve takipgilerinin glinden giline artis
gostermesi, oyuncularin profesyonel statii
icerisinde miisabaka etme zorunlulugu olma-
s1, mega etkinliklerin diizenlenmesi ile birlik-
te, cevrimi¢i oyunlarin Elektronik spor olarak
kabul gormiistiir. Ve bir spor dali olarak kabul
gormekle birlikte, federasyonu kurulup, ku-
rumsallastirilmistir (Kurudilek ve Kurudilek
2022).

S6z konusu arastirmada e-spor alaninda li-
teratiir incelendiginde genellikle elektronik
sporun bireyler {lizerindeki olumsuz 6zellik-
leri ile ilgili yapilan g¢aligmalarda yigilma
goriilmektedir. BoOylesine Onemli ve genis
bir yelpazeye sahip olan bu alanin bireyler
tizerindeki olumlu etkilerinin de incelenme-
si ve literatiire kazandirilmas1 siddetle 6nem
arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci e-spor
alaninda bireylerin rekreatif amacla katilim
sagladiklar1 ve bu katilimdan ne gibi bir ki-
sisel gelisim elde ettiklerinin incelenmesi ve
bu gelisim sonucunda ise, bireylerin zihinsel
dayaniklilik 6zelliklerine, nasil etki ettigi sap-
tanip e-spor alaninin neredeyse yok denilecek
kadar bireyler {izerindeki biligsel etkilerinin
gbzler 6niine koyulmasi ve literatiire kazandi-
rilmas1 amag¢lanmaktadir.

AMAC

Son yillarda yapilan elektronik spora yonelik
calismalar genellikle, e-spor bagimliligi, aka-

19

OHSAS 18001
Ne oA



51

GOVEN PLUS GRUPAS.

ORP GPGD

zation gz,
LY

G
BN
(1So)

10002

150 14001
—

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
January - February - March Number: 47 Winter Semester Year: 2023
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ocak - Subat - Mart Say1: 47 Kis Dénemi Yil: 2023
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

=

DHSAS 18001
N A

demik kariyere olumsuz etkileri vb. Sekilde
olumsuz yonergelerle yapilmasi agirlik gos-
termektedir. Fakat bu olumsuz diisiincelerin
yaninda, bireylerin elektronik sporun kisisel
gelisimiyle ilgili literatiir bilgisi yok denile-
cek kadar az seviyelerdedir. Bu sebeple bu
arastirmanin amact; elektronik sporun birey-
ler tlizerindeki olumlu etkileri ve bireylerin
hayatlarina olumlu yonde etki sagladig: alan-
lar1 gozler oniine sermek ve literatiire kazan-
dirilmasi amaglanmistir.

ICERIK

S6z konusu g¢alismada son yillarda yapilan
akademik calismalarin genellikle tek diize ve
elektronik sporun olumsuz etkilerini ele alma-
styla, elektronik spora olan alginin istenmedik
diizeyde negatif sekilde artis gostermesi ile
birlikte, elektronik sporun bireyler arasinda
olumlu etkilerinin de en az olumsuzlar kadar
Oonem arz etmektedir. Bu nedenle, s6z konusu
calismada elektronik sporun bireyler {izerinde-
ki gelisiminin incelenmesi ve bu gelisim siire-
cinin bireylerin hayatlarina dair nasil etkiledi-
ginin arastirilmasi ve literatiire kazandirilmast
biiyiik 6nem arz etmektedir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Bu ¢alismada verilerin analizinde bos zama-
n1 degerlendirme amacli oyun oynayanlar ve
profesyonel e-sporcularin ayrimina yer veril-
memistir. Calismamizdaki 6rneklem grubu

ise temelde en az bir yil e-spor oyunu oy-
nayan kisileri kapsamaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunu 18 — 45 yas ve iizeri pro-
fesyonel alanda aktif olarak oyun oynayan,
hem de rekreatif amag ile elektronik spor ile
ugras saglayan * 400°° kisi olusturmaktadir.
Arastirmada zaman, maliyet, ekonomik ula-
silabilirlik gibi faktorlerden dolayi olasiligi
bilinmeyen 6rnekleme ¢esitlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari
Zihinsel Dayamklilik Olcegi (ZDO)

Toplamda iki o6l¢ek kullanilan ¢alismada
ilk 6l¢ek Erdogan (2016)’1n Tiirk¢eye uyar-
lamis oldugu Zihinsel Dayaniklilik Olgegi
(zDOY’inden yararlanilmistir. Toplamda 11
maddeden olusan bu Ol¢ek elektronik spor
alaninda zihinsel dayaniklilik tizerine bir 6l¢-
me aract sunmaktadir. S6z konusu 6l¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 ve test-
tekrar test glivenirlik katsayisi ise .79 olarak
hesaplanmustir.

21. Yiizy1l Becerileri ve E-spor Olcegi

Calismada kullanilan bir diger 6l¢ek olarak;
Erkan, vd., (2022)’tiin Tiirkgeye uyarlamis
oldugu 21.Yiizyil Becerileri ve E-spor Olge-
ginden yararlanilmigtir. S6z konusu olgek 5
Boyut ve 25 maddeden olugmaktadir. Bu bo-
yutlar; Is birligi Tutumu (5 madde), iletisim
Becerileri (5 madde), Elestirel Diisiinme (5
madde), Ozgiiven (5 madde), Siirekli Gelis-

tirme Tutumu (5 madde)’u kapsamaktadir.
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Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan demogra-
fik bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim diize-
yi, meslegi ve aylik gelir diizeyleri tanimlan-
masini i¢eren sorular bulunmaktadir.

Veri Analizi

Veri toplama siireci sonrasinda, toplamda
433 veri SPSS 26.00 programina aktarilmis
ve kontrol edilme siirecinden sonra, bos bi-
rakilan sorular ¢alismadan ¢ikartilarak 400
veri analize hazir hale getirilmistir. Aragtir-
madan elde edilen verilerin analizinde SPSS
26.0 Paket programi kullanilmistir. Verilerin
yorumlanmasinda katilimcilara yonelik bilgi-
ler i¢in yiizde (%) ve frekans analizlerinden
yararlanilmistir.

Demografik o6zelliklere gore Olceklere yo-
rumlamasinda ise aritmetik ortalama (x) ve
standart sapma (SS) degerleri kullanilmistir.

Verilerin analizinde carpiklik, basiklik deger-
lerinin -2 ile +2 araligini olmasi nedeniyle
elde edilen verilere parametrik testler uygu-
lanmustir.

Calismanin istatistiksel analizinde, degerlen-
dirmeye alinan degiskenler, aritmetik orta-
lama (x), standart sapma (ss), say1 ve ylizde
degerleri ile tanimlanmistir. Calismada cinsi-
yete gore verilerin karsilastirmas: T testi ile,
yas, egitim, meslek ve aylik gelire gore veri-
lerin karsilastirmasinda ise One Way Anova

testi uygulanmistir. Anlamlilik p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Bununla birlikte, iki 6l¢ek arasindaki ilis-
kinin saptanmasi i¢in, Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi ve iki
0lcek arasindaki iliskinin yordanmasinda ise,
Regresyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel
analiz sonucunda toplam giivenirligin (Cron-
bacha> 0.87) oldugu tespit edilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIK ve EV-
RENI

E-spor oyuncularinin 18 yas {istli olmasi,
Aktif olarak elektronik spor ile ilgilenmesi,

Arastirma e-spor alani ile rekreatif bir arag¢
olarak ilgilenen, toplam 400 birey ile sinir-
lidr.

ARASTIRMA PROBLEMI

Elektronik sporun rekreatif katilime1 olarak
bireyler iizerinde kisisel gelisimiyle birlikte,
zihinsel dayanikliliga etkisi var midir?

ARASTIRMA HiPOTEZLERI

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlan-
mis olan soru ciimleleri asagidaki gibi belir-
lenmistir.

Elektronik spor ile rekreatif ugras saglayan
bireylerin elde ettikleri kisisel gelisim etkileri
nelerdir?
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Elektronik spordan elde edilen kisisel gelisim
ozelliklerinin siireklilik boyutlar1 ve zihinsel
dayanikliliga etkileri nelerdir?

Elektronik spor ile ugrasan bireylerin kisisel
gelisim ve motivasyonu etkileyen unsurlar

dahi etkilerini olmasiyla birlikte firsat sun-
maktadir (Prensky, 2003).

E-spor da spor branglarinda belirli kurallar
dahilinde, bireysel ya da takim sporlar1 adi
altinda performans saglayici rekabet iceren

nelerdir? sonunda, kazanip kaybetme unsurlarini ba-
TEORIK CERCEVE rindan oyunlar olara.k tammlanabilif. Dijit'al

oyunlar takim veya bireysel oynandigi takdir-
Dijital Oyun de farkl kurallar ve 6zelliklerine gore farkli-

Bilgisayar ya da video oyunu olarak isim-
lendirilen e-spor oyunlarimin tarihi 1940’l
yillara kadar dayanmaktadir. Etkilesimli ola-
rak karsimiza ¢ikmakta olan, Spacewar adli
oyun Massachusetts Teknoloji Enstitiisii ta-
rafindan 1962 yilinda karsimiza ¢ikmaktadir
.1972 yilinda ise, televizyona baglanilip oyun
oynama firsati sunan oyun olan ‘Pong’ ilgili
bireylerin arzina sunulmus ve ¢ogu kesimin
dijital platformlardaki oyuna ulagabilmesi bu
sayede gerceklesmistir. (Colak vd., 2018).

Rochester Universitesi sinirbilimcileri tara-
findan yayinlanan arastirma C. Shawn Green
ve Daphne Bavelier, “aksiyon” video ve bil-
gisayar oyunlart oynamanin dgrencinin gor-
sel secici ilgisini artirma konusunda olumlu
etkisi oldugunu oOne siirdiikleri i¢in ulusal
dikkatleri iizerine ¢ekti. Ancak bu bulgu, tiim
ebeveynlerin ve egitimcilerin duymasi gere-
ken daha 6nemli bir mesajin sadece kiiciik bir
pargast: Video oyunlar1 olumsuz 6geler degil
cocuklarimiza gercek yasantiyr Ogretmeye

lik gosterebilmektedir (Cihan ve Ilgar, 2019).

Oyun endiistrisinin giiniimiizde ekonomiye et-
kisi ve ekonominin olumlu diizeyde biiyiimesi
acisindan etkileri her gegen giin etkisini daha
da arttirmaktadir. Bu sermayenin kiireselles-
mesiyle birlikte, bu alanin 6nemi de berabe-
rinde artis gostermektedir (Kline vd., 2003).
Buna 6rnek olarak son yillarda her gegen giin
gerceklestirilen turnuvalarin uluslararast dii-
zeylerde katilim saglamasi gosterilebilir.

Dijital oyun deneyimi birden fazla boyutun
kavramini ifade etmektedir. Oyun tiirlerinde
ve oynaniglarinda birden fazla farklilik ile
karsimiza ¢ikmakta ve bu ¢esitlilik farkli de-
neyimleri elde etme firsati sunmaktadir (Po-
els vd., 2007). E-spor ‘un ne 0Olgilide faaliyet
gosterdigini anlamak geleneksel spora benzer
sekilde, e-spor endiistrisi i¢in pazarlama stra-
tejileri gelistirmek ve E-spor ile ilgili akade-
mik aragtirmalar1 bilgilendirmek i¢in hayati
onem tasir (Pizzo vd., 2018).

22

S TR
¢! NS § \® \__“




51

GOVEN PLUS GRUPAS.

ORP GPGD

zation gz,
&y,

S0}

10002

=

DHSAS 18001
N A

IS0 14001
—

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
January - February - March Number: 47 Winter Semester Year: 2023
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ocak - Subat - Mart Say1: 47 Kis Dénemi Yil: 2023
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

OYUN URETICILERI

SPONSORLAR
!

BIREYSEL OYUNCULAR

ORGANIZATORLER

TAKIM SAHIPLERI
\

Sekil 2. E-Sporda Endiistri Bilesenleri

2017 yilinda 110 milyon gibi ciddi bir para
0diil havuzuna sahip olan elektronik spor
diinyasi, 2018 de ise 150 milyon degerinde
her gecen y1l maddi olarak 6diil havuzunu ar-
tirmaktadir. En ¢ok 6diil dagitan oyunlar ise;

Dota 2 - 41.26 milyon Dolar

Counter Strike Global Offensive (CS:GO)
— 22.47 milyon Dolar

Fortnite — 19.96 milyon Dolar

League Of Legends (LoL) — 14.12 Milyon
Dolar

PlayerUnknow’s Battlegrounds (PUBG) —
6.73 Milyon Dolar

Overwatch — 6.7 Milyon Dolar
Heroes Of Storm — 6.25 Milyon Dolar
Heartstone — 4.95 Milyon Dolar

Starcraft 2 — 4.53 Milyon Dolar

+ Call of Duty WW2 - 4.17 milyon Dolar
(Balkan, 2018).

BULGULAR
Demografik Bulgular

Yapilan anketlerin genelinde bireylerin 298
(74,5) kisi ile erkeklerin daha fazla katilim
gosterdigini sdyleyebiliriz. Ote yandan 102
(25,5) kisinin kadin bireyler tarafindan kati-
lim sagladigini sdyleyebiliriz.

E-sporla ilgilenen bireylerin genellikle geng
kitleyi olusturdugu i¢in ¢ogunlugun 20-25
yas aralig1 oldugunu tespit edilmistir.

Anketin uygulanma alani olarak, genellikle
e-spor ile ilgilenen bireylerin gen¢ olmasi se-
bebiyle, egitim durumunun gogunlukta Onli-
sans/Lisans Egitimi diizeyinde oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan anketlerin sonucunda g¢ogunlugun
diger meslek gruplarina gore Ogrenci olan

23
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bireylerin diger meslek gruplarina gére daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

Olcek Bulgular:

Tablo 1. Anket Katilimi Olarak Aylik Gelir Diizeyi Frekans Tablosu

Aylik Gelir N (%)
2000 TL veya daha az 213 53,3

2001-3500 TL 91 22,8
3501-5000 TL 28 7,0
5001-6500 TL 23 5,8
6500 TL ve iistii 45 11,3
Toplam 400 100

S6z konusu arastirmanin uygulanma olarak
daha geng bireyleri ele alinmasi sebebiyle,
aylik gelir olarak baz aldigimizda bireylerin
aylik gelirlerinin 213 (53,3) kisinin ¢ogun-

lukla verdigi cevaba bakacak olur isek, 2000
TL veya daha az oldugunu gérmekteyiz. Ote
yandan 23 (5,8) kisinin aylik geliri 5001-
6500 TL olarak cevap verdigini gérmekteyiz.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni T Testi Tablosu

Olgek Cinsiyet N X SS Sd t p

isbirligi Kadin 102 3,672 0,750 398 -0,176 0,860

Tutumu Erkek 298 3,689 0,850

Tletisim Kadin 102 3,702 0,940 -0,704 0,482

Becerileri Erkek 298 3,765 0,769

Elestirel Kadin 102 3,807 1,004 -0,763 0.446

Diigiinme Erkek 298 2,868 1,097

Ozgiiven Kadin 102 3,866 0,795 -0,189 0.850
Erkek 298 3,883 0,754

Stirekli Kadin 102 3,682 0,760 -0,075 0.940

Gelistirme Erkek 298 3,675 0,854

Zihinsel Kadin 102 3,893 0,592 -0,356 0.722

Dayanikliik — Eriek 298 3,920 0,675

*p<0,05 Tablo 2’de katilimcilarin Olgekler ile cinsi-

yeti arasinda yapilan T Testine ait bulgular
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yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda,  sinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
cinsiyet ile s6z konusu 6l¢ek boyutlar1 ara-  (*p<0,05).

Tablo 3. Egitim Diizeyine Gore Anova Testi Sonuclari

Olgek Egitim Diizeyi N X SS Sd f p

isbirligi Lise 23 3,714 0,755

Tutumu Lisans/On- 367 3,682 0,827 0,015 0,023 0,995
lisans 10 2,720 0,924
Lisansusti

iletisim Lise 23 3,366 0,867

Becerileri  Lisans/On- 367 3,759 0,777 0,294 0,294 0,829
lisans 10 3,560 0,842
Lisansustiu

Elestirel Lise 23 3,761 0,826

Diiglinme Lisans/On- 367 3,860 0,682 0,342 0,342 0.795
lisans 10 3,720 0,828
Lisansusti

Ozgiiven Lise 23 3,914 0,958
Lisans/On- 367 3,874 0,755 0,056 0,056 0,982
lisans 10 3,940 0,730
Lisansustu

Siirekli Lise 23 4,000 0,809

Gelistirme Lisans/On- 367 3,654 0,831 1,249 1,249 0,291
lisans 10 3,820 0,745
Lisansustu

Zihinsel Lise 23 3,939 0,806

Dayaniklilik | jsans/On- 367 3,916 0,644 0,435 0,435 0,728
lisans 10 3,854 0,700
Lisansustu
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*p<0,05 katilimcilarin egitim diizeyi ile ilgili 6l¢ekler
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir

Tablo 3’de katilimcilarin egitim diizeyine
(p<,05).

gore Anova testi ile incelenmistir. Buna gore

Tablo 4. Meslek Diizeylerine Gore Anova Testi Sonuclari

Olgek Meslek N X SS Sd f p
Diizeyi

isbirligi Ogrenci 366 3,3684 0,430

Tutumu sci 24 3,575 0,188 0.431 0,632 0,595
Memur 3 4,200 0,230
Emekli 7 3,857 0,275

fletisim Ogrenci 366 3,763 0,763

Becerileri Isci 24 3,458 1,017 0.781 1,282 0,280
Memur 3 3,866 0,901
Emekli 7 3,914 0,710

Elestirel Ogrenci 366 3,881 0,661

Diisiinme isci 24 3,333 0,903 2.402 5,169 0.002%*
Memur 3 4,066 0,945
Emekli 7 4,057 0,780

Ozgiiven Ogrenci 366 3,905 0,749
sci 24 3,433 0,891 1.778 3,093 0,027*
Memur 3 4,200 0,800
Emekli 7 3,885 0,681

Siirekli Ogrenci 366 3,704 0,820

Geligtirme fsci 24 3,200 0,868 2.124 3,127 0,026*
Memur 3 4,133 0,642
Emekli 7 3,677 0,921

Zihinsel Ogrenci 366 3,941 0,626

Dayamikhlik g 24 3,337 0,816 3.187 7,821 0,00%
Memur 3 4,303 0,584
Emekli 7 4,259 0,590

*p<0,05
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Tablo 4’de katilimcilarin Olgekler ile mes-
lek diizeyleri arasinda yapilan Anova Testi-
ne ait bulgular yer almaktadir. Yapilan ana-
liz sonucunda, meslek diizeyleri ile Elestirel
Diisiince ve Zihinsel Dayaniklilik boyutlar
arasinda anlaml farklilik tespit edilememis-
tir (p<0,05). Buna gore; Elestirel Diisiinme
boyutunda Ogrenci ve Isci meslek grubun-
da olan bireylerin E-sporda Elestirel Dii-
stinme gelisimi 0zelligi, diger meslek grup-
larma mensup kisilere gore daha yiiksektir
(Z=54809; p=,00<,05). Bununla yaninda ise,
Zihinsel Dayaniklilik boyutunda, Ogrenci ve
Is¢i meslek grubunda olan bireylerin e-sporda
zihinsel dayaniklilik gelisimi 6zelligi, diger
meslek gruplarina mensup bireylere gore
daha yiiksektir (Z=60476; p=,00<,05).

Bununla birlikte, yapilan Post Hoc analizleri
sonucunda, Ozgiiven ve Siirekli Gelistirme
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmis-
tir. Buna gére; Ogrenci ve Isci Meslek grup-
larma mensup olan kisilerin Ozgiiven olarak
diger meslek gruplarina gore daha yiiksektir
(Z=47213; p=,00<,05). Bir baska boyut olan,
Siirekli Gelistirme boyunda ise; Ogrenci ve
Isci meslek gruplari mensuplari olan bireyle-
rin, diger meslek gruplarina mensup olan bi-
reylere gore daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (Z=50492; p=,00<,05). Ayrica e spora
katilim saglayan bireylerin yiiksek oranda
herhangi bir iste ¢alismadiklari, meslek gru-
bu olarak 6grenci olduklart ve diisiik gelirli
olduklart belirlenmistir (Yildiz vd., 2020).
S6z konusu calismada da ayni sonuglarin
elde edilmesiyle birlikte ¢calismamizi destek-
ler niteliklerde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Aylik Gelir Seviyesine Gore Anova Testi Sonuclar:

Olgek Aylik Gelir N X SS Sd f p
isbirligi 2000TL veya 213 3,589 0,812
Tutumu Az 91 3,731 0,790 1,261 1,869 0,115
2001-3500TL g 3,885 0,826
3501-5000 TL 23 3,765 0,954
5001-6500 TL 45 3,875 0,849
6500 TL ve
Ustii

27

=

DHSAS 18001
N A




51

GOVEN PLUS GRUPAS.

ORP GPGD

www.sstbdergisi.com

150 14001
—

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences

January - February - March Number: 47 Winter Semester Year: 2023
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ocak - Subat - Mart Sayi: 47 Kis Donemi Yil: 2023

ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

zation gz,
LY

TN
ISO;
N1/

10002

(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)

(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

=

DHSAS 18001
N A

iletisim 2000TL veya 213 3,717 0,751
Becerileri Az 91 3,742 0,806 0,204 0,331 0,857
2001-3500TL g 3,821 0,739
3501- 5000 TL 53 3,791 0,883
5001-6500 TL 45 3,844 0,859
6500 TL ve
Ustii
Elestirel 2000TL veya 213 3,836 0,616
Diisiinme Az 91 3,859 0,752 0,088 0,183 0.947
2001-3500TL g 3,821 0,815
3501- 5000 TL 53 3,947 0,688
5001-6500 TL 45 3,888 0,837
6500 TL ve
Ustii
Ozgiiven 2000TL veya 213 3,830 0,709
Az 91 3,967 0,814 0,384 0,655 0,623
2001-3500TL g 3,828 0,940
3501- 5000 TL 53 3,904 0,783
5001-6500 TL 45 3,951 0,791
6500 TL ve
Ustii
Siirekli 2000TL veya 213 3,623 0,811
Gelistirme Az 91 3,560 0,817 1,884 2,779 0,027
2001-3500TL g 4,021 0,693
3501- 5000 TL 53 3,800 1,039
5001-6500 TL 45 3,888 0,842
6500 TL ve
Ustii
Zihinsel 2000TL veya 213 3,856 0,609
Dayaniklilik Az 91 3,907 0,630 0.717 1,685 0,153
2001-3500TL  5g 4,987 0,615
3501- 5000 TL 53 4,162 0,799
5001-6500 TL 45 4,028 0,816

6500 TL ve

28
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Tablo 5°de katilimcilarin dlgekler ile Aylik
Gelir Seviyesi arasinda yapilan Anova Testi-
ne ait bulgular yer almaktadir. Yapilan ana-
lizler sonucunda, Aylik Gelir Diizeyleri ile
Stirekli Gelistirme boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir.

Buna gore; 2001-3500 TL ve 3501-5000 TL
aylik geliri olan bireylerin, diger aylik geliri
olan bireylere gore Siirekli Kendini gelistir-
me puanlar1 daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (Z=46099; p=,00<,05).

Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 6. 21.yy Becerileri E-Spor ile Zihinsel Dayamkhlik Arasindaki iliskiyi Aciklayan
Pearson Kolerasyon Analizi

21.yy Becerileri E-spor Zihinsel Dayaniklilik
21.yy Becerileri E-spor r 1 623%*
Zihinsel Dayaniklilik r 623%* 1

Tablo 6°da verilen pearson korelasyon anali-
zine gore 21.yy Becerileri E-spor ile Zihinsel
Dayaniklilik arasinda orta diizeyde ve po-
zitif yonde (r=623; r<05); iliski oldugu go-
rilmektedir. Degisik istatistikciler 6rneklem

korelasyon katsayisinin degerlerini daha ay-
rintilt olarak agiklamaktadirlar. Burada Co-
hen (1988) tarafindan, 6zellikle psikoloji ilim
dalinda uygulamali olarak, verilen ayrintilt
aciklama su tabloda gosterilmektedir;

Korelasyon Araligi Iliski Diizeyi
(-0,25)-0,00 ve 0,00-0,25 Cok Zayif
(-0,49)-(-0,26) ve 0,26-0,49 Zayif
(-0,69)-(-0,50) ve 0,50-0,69 Orta
(-0,89)-(-0,70) ve 0,70-0,89 Yiiksek
(-1,00)-(-0,90) ve 0,90-1,00 Cok Yiiksek

Kaynak: Cohen (1988). Regresyon Analizi

Tablo 7. 21.yy Becerileri E-Sporun, Zihinsel Dayamkhiliga Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimh B Std. Hata  (B) t P R R? IF P
Degisken Degisken

21.yy Zihinsel 1.483  0.155 0.623  9.55 .00 623 388 252.21 .00
Becerileri  Dayaniklilik

E-spor

Anlamlilik diizeyi (significance) p<.05 oldu-
gu i¢in kurulan regresyon modeli anlamlidir.

[liskinin yordamasin yonelik yapilan regres-
yon analiz sonuglarina gore; 21.yy becerileri

29
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e-sporun, zihinsel dayanikliliga pozitif yon-
de ve orta diizeyde anlamli etkisinin oldu-
gu goriilmektedir. Modelin agiklanma giicii
olarak kabul edilen (R?) degeri: .388 olarak
hesaplanmistir (R= .623; R*>= .388; p<.05).
Bu deger, Zihinsel Dayaniklilik degiskeninin
varyansinin %38,8’inin modeldeki bagimsiz
degisken, yani 21. yy Becerileri E-spor tara-
findan agiklandigini gostermektedir. Regres-
yon modeline dahil edilen bagimsiz degiske-
nin Beta katsayisi= .623’diir (p<.05). Buna
gore 21. yy Becerileri E-spor p<.05 oldugu
icin, zihinsel dayaniklilik iizerinde anlaml

bir etkiye sahiptir.
TARTISMA

Giinden giine etkisi ve globalligini arttirmak-
ta olan e-spor alan1 bir¢ok kisi tarafindan ak-
tif veya inaktif sekilde takip edilmekte veya
oynanmaktadir. Bu c¢alismada bireylerin;
demografik ozellikleriyle birlikte elektronik
sporun bireyler iizerindeki gelisimi ve bu
gelisimin zihinsel dayanikliliklarina etkisi
toplam iki Olgegin alt boyutlar1 ile birlikte
regresyon analizinden yararlanilarak incelen-

mistir.

Aragtirmaya 298 erkek ve 102 kadin goniil-
li bireyler katilm gostermistir. Katilimcila-
ra bakildiginda kadinlara gore erkek bireyler
daha fazla katilm gostermistir. Ek olarak
tilkemizde yapilan e-spor ile ilgili arastirma-

larda kadin katilimcilarin daha az bir ylizde-

ye sahip oldugu goriilmektedir (Akin, 2008;
Yildiz ve ark., 2020). Bir diger calismada da
belirlendigi {izere, calismamiz1 destekler ni-
teliktedir.

S6z konusu ¢alismada belirtildigi tizere ¢alig-
maya katilim saglayan bireylerin Demografik
ozellikleri; cinsiyet degiskenine bakildiginda,
kadin bireylere gore daha fazla katilim sag-
landig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte yas
aralig1 olarak ele alindig1 takdir de 20-25 yas
araligindaki bireylerin diger yas araligindaki
bireylere gore daha fazla katihm sagladigi
gozlemlenmektedir. Kocadogdu (2017)’ya
gore de; geng bireylerin dikkatini e-sporun
cekmesiyle birlikte, ne yazik ki orta yaslar-
daki bireylerin bu konuda bilgisi geng birey-
lere gore daha eksik oldugu sdylenebilir. Bu
sonug ise arastirmamizi destekler nitelikte ve
benzer sonuglarin elde edildigini gostermek-
tedir.

Aymi sekilde, yas aralifindan da ¢ikarilaca-
g1 gibi calismaya katilim saglayan bireylerin
egitim diizeyleri degiskeni ele alindiginda
diger egitim diizeylerine gore en yliksek ka-
tilimin Onlisans/Lisans diizeyindeki bireyler
oldugu tespit edilmistir. Ecevit vd., (2018)’e
gore; Genellikle bu alana yonelik yonelimin
geng Dbireylerin  gdsterdigini  sdylememiz
miimkiin, bununla birlikte erkekler kadinlara
gore daha fazla katilim saglamakta ve bura-
dan da anlasilacagi gibi, cinsiyete gore farkli-
lik gostermektedir. Bu sonug ile birlikte elde
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edilen veriler arastirmamizi destekler nitelik-
tedir. Bir diger arastirmada da ise ¢alismami-
z1 destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.
Elde edilen verilerin 15181nda, genellikle pro-
fesyonel alanda katilim saglayan bireylerin
cogunlugunun erkek bireylerin olusturdugu-
nu sOyleyebiliriz (Mustafa vd., 2018).

Elde edilen e-spor alanina yapilan ¢esitli aras-
tirmalarda da belirtildigi gibi, elektronik spo-
ra ilginin yogunlugu geng nesil olusturmak-
tadir, bu sebeple e-sporun her zaman giincel
ve kendine 6zgii bir dili var demek neredeyse
yanlis olmaz. Yapilan aktivitelerin veya dii-
zenlenen programlarin bunlara gore sekil-
lendirilip daha olumlu sonuglar dogurmasi
icin, bunlarin gbéz Oniinde bulundurulmasi
kesinlikle olumlu sonuglar doguracaktir. Bu-
nunla birlikte, genellikle bireylerin yaslarmin
geng olmasi, bu bireylerin gelisimiyle birlik-
te farkl biligsel duyularina etkisi de bu denli
onem arz etmektedir. Bu 6nemi destekleyici
arastirma tekrar Ecevit vd., (2018)’e gore de;
Elektronik spor ile ilgilenen oyuncularda ba-
sartli olmay1 etkileyen etkenlerin diisiinme
hiz1 ve konsantre ve takim biitiinliigii ile hare-
ket etmeleri soylenebilir. Bu arastirmadan da
anlagilacagi tizere ayni etkileri icermektedir.

Genellikle katilim saglayan bireylerin de yas
aralig1 baz alindig1 sebebiyle meslek degis-
kenine gore ele alindiginda ise, diger meslek
gruplarma gore en ¢ok katilimin Ogrenci kit-
lesinin olusturdugu saptanmistir. Bir baska

arastirma ise tekrar aragtirmamizi destekleye-
cek niteliktedir. Elektronik spor ile ilgi duyan
bireylerin genellikle egitim diizeyleri lisans
diizeyinde oldugu fakat yas ortalamasi olarak
20-24 yas bireylerin katilim sagladig goriil-
mektedir. (Ecevit, vd., 2018).

Katilimin biiytik bir ¢ogunlugu 6grenci kit-
lesini olusturdugu i¢in, aylik gelir diizeyi de-
giskeni incelendiginde diger gelir diizeylerine
gore en ¢ok 2000TL veya daha az gelir diizeyi
olan bireylerin katilim sagladig1 saptanmustir.
Bir baska arastirmadaki sonuglar ise arastir-
mamizi1 destekleyici 6zellikler tagimaktadir.
Bununla birlikte katilim saglayan bireylerin
herhangi bir is kolunda caligmadiklari, mes-
lek grubu olarak 6grenci olduklar1 ve diisiik
gelirli olduklar1 belirlenmistir (Yildiz vd.,
2020). Bu sonug ile elektronik spor ile ugras
saglayan bireylerin akademik kariyerleri ve
gelecek i¢in zaman ve kaygi yonetimi de ol-
dukga tizerinde durulup aragtirilmasi gereken
e-spor alanina kazandirilmasi siddetle onemli
bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimeilarin Demografik 6zellikleri ele ali-
nip Olgekler ile birlikte yapilan T ve One Way
Anova testlerinde ise; Cinsiyet degiskeni ele
alindiginda 6lgek arasinda iizerinde yapilan
T testi sonuglarinda, herhangi bir anlamli
bir farklilik tespit edilememistir. Katilimci-
larin yas diizeyine gore de anlamli fark olup
olmadig1 Anova testi ile incelenmistir. Buna
gore katilimcilarin yag diizeyi ile s6z konusu
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Ol¢ek boyutlari arasinda anlamli farklilik tes-
pit edilmemistir. Yarayan vd., (2018)’e gore;
Calismamizda cinsiyet degiskeni acisindan,
istatistiklerin sonucunda anlamli bir fark ol-
mamasina karsin, zihinsel dayaniklilik boyu-
tundaki ortalamanin yiiksek oldugu arastirma
sonucunda tespit edilmistir. Farkli bir arastir-
ma sonucunda elde edilen veriler ¢alismami-
zin analiz sonuglarini destekleyici bir sonug
elde edilmistir.

Katilimeilarin yas diizeyine gore anlamli fark
olup olmadigi Anova testi ile incelenmistir.
Buna gore katilimcilarin yas diizeyi ile s6z
konusu 6lgek boyutlari arasinda anlamli fark-
l1lik tespit edilmemistir. Zihinsel Dayaniklili-
ga hizmet eden farkli bir arastirmada da ise;
Arastirmanin sonucunda, EBO ve SZDE’nin
yas degiskeni incelendiginde anlamli bir
farklilik olugmadigini gérmekteyiz. Bu du-
ruma, katilimcilarin benzer yas grubuna sa-
hip olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir
(Demir ve Tiirkeli, 2019). Bu sonucun aras-
tirmamizla ilgili yas degiskeni sonuglarini
destekler nitelikte bir sonug elde edilmistir.

Bir diger degisken olan katilimcilarin egitim
diizeyine gore Anova testi ile incelenmistir.
Buna gore katilimcilarin egitim diizeyi ile il-
gili olgekler arasinda anlaml farklilik tespit
edilmemistir. Erkan (2015)’ gore ise farklh
bir arastirmada zit sonuglar tespit edilmis-
tir; Basar1 faktorlerinden “takim oyunu” or-
taokul veya daha diisiik egitim grubu ile lise

29 ¢¢

arasinda, “diistiinme hiz1”,

A%

zeka” ve “Onsezi”
ortaokul veya daha diisiik, lise, liniversite ve
st ile anlaml farkliliklar gostermektedir.
Sonuglar incelenip bir varsayim olusturul-
dugunda ise, bagar1 faktoriiniin etkisi diger
yas gruplarma gore farklilhik gdsterdigini
sOyleyebiliriz. Bununla birlikte karar verme
mekanizmasinda erkeklerin kadinlara gore
daha hizl karar verdiklerini ve liderlik ile il-
gili vasiflarinin daha fazla oldugunu, oyun i¢i
konsantre seviyelerinin ve egitim ve egitim
seviyesi yiiksek olan bireylerin olaylar1 daha
onceden sezinlemeleri, diisiinme hizlar1 ve
zeka oyunlarini oynadiklar1 oyunlarda ortaya
koyduklarini gérmekteyiz.

Bununla birlikte katilimcilarin 6lgekler ile
meslek diizeyleri arasinda yapilan Anova
Testine ait bulgular yer almaktadir. Yapi-
lan analiz sonucunda, meslek diizeyleri ile
Elestirel Diisiince ve Zihinsel Dayaniklilik
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir (p<0,05). Buna gore; Elestirel
Diisiinme boyutunda Ogrenci ve Is¢ci meslek
grubunda olan bireylerin E-sporda Elesti-
rel Distinme gelisimi 6zelligi, diger meslek
gruplarina mensup kisilere gore daha yiiksek-
tir (Z=54809; p=,00<,05). Bununla yaninda
ise, Zihinsel Dayaniklilik boyutunda, Ogren-
ci ve Isci meslek grubunda olan bireylerin
e-sporda zihinsel dayaniklilik gelisimi 6zelli-
g1, diger meslek gruplarina mensup bireylere
gore daha yiiksektir (Z=60476; p=,00<,05).
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Bununla birlikte, yapilan Post Hoc analizleri
sonucunda, Ozgiiven ve Siirekli Gelistirme
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmis-
tir. Buna gore; Ogrenci ve Is¢i Meslek grup-
larma mensup olan kisilerin Ozgiiven olarak
diger meslek gruplarina gore daha ytiksektir
(Z=47213; p=,00<,05). Bir baska boyut olan,
Siirekli Gelistirme boyunda ise; Ogrenci ve
Isci meslek gruplar1 mensuplari olan birey-
lerin, diger meslek gruplarina mensup olan
bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Z=50492; p=,00<,05). Arisoy
(2021)’ a gore; Soz konusu ¢alismaya katilim
saglayan bireylerin, disa doniikliik ve zihin-
sel dayanikliligin boyutu olan giincel boyutu
arasinda pozitif diizeyde anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug ile birlikte, aragtir-

mamizi destekler nitelikte sonuclar alinmastir.

Katilimeilarin dlgekler ile Aylik Gelir Seviye-
si arasinda yapilan Anova Testine ait bulgular
yer almaktadir. Yapilan analizler sonucunda,
Aylik Gelir Diizeyleri ile Stirekli Gelistirme
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmis-
tir. Buna gore; 2001-3500 TL ve 3501-5000
TL aylik geliri olan bireylerin, diger aylik ge-
liri olan bireylere gore Stirekli Kendini gelis-
tirme puanlar1 daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (Z=46099; p=,00<,05). Zihinsel Daya-
niklilik alanina hizmet eden bir arastirma so-
nucu, elde ettigimiz sonuglarin zitt1 konusun-
da bir sonuca varilmistir. Katilimcilarin aylik
gelirleri incelendiginde, egzersiz bagimlilig

ile sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri ara-
sinda yapilan Anova analizi sonucunda her-
hangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir
(Demir ve Tiirkeli, 2019). Ele alinan 21. Yy
E-spor Egitimi 6l¢egi heniiz Tiirk¢eye yeni
uyarlanmasiyla bu konuda herhangi bir ¢alig-
ma olmamasi sebebiyle, pilot ¢alisma olan ve
bu alana hizmet eden bu arastirma sonucun-
da anlasilacagi gibi, e-sporun gelisim etkileri
ve zihinsel dayaniklilik 6geleri ¢cok genis bir
yelpaze ve bireyler lizerinde farkli sonuglar
elde edilebilmekte.

Analizler sonucunda pearson korelasyon
analizine gore 21.yy Becerileri E-spor ile Zi-
hinsel Dayaniklilik arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde (r=623; r<05); iliski oldugu go-
riilmektedir.

Anlamlilik diizeyi (significance) p<.05 oldu-
gu i¢in kurulan regresyon modeli anlamlidir.
[liskinin yordanmasia yénelik yapilan reg-
resyon analiz sonuglarina gore; 21.yy bece-
rileri e-sporun, zihinsel dayanikliliga pozitif
yonde ve orta diizeyde anlaml1 etkisinin oldu-
gu goriilmektedir. Modelin agiklanma giicii
olarak kabul edilen (R?) degeri: .388 olarak
hesaplanmistir (R= .623; R*= .388; p<.05).
Bu deger, Zihinsel Dayaniklilik degiskeninin
varyansinin %38,8’inin modeldeki bagimsiz
degisken, yani 21. yy Becerileri E-spor tara-
findan agiklandigini gdstermektedir. Regres-
yon modeline dahil edilen bagimsiz degiske-
nin Beta katsayisi= .623’diir (p<.05). Buna
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gore 21. yy Becerileri E-spor p<.05 oldugu
icin, zihinsel dayaniklilik iizerinde anlamli

bir etkiye sahiptir.

S6z konusu diger arastirmalarda ise Cavus,
Ayhan ve Tuncer (2016) lisans diizeyindeki
ogrencilerin olusturdugu her bes {iniversite
Ogrencisinden bir 6grencisinin oyun bagim-
list oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte
Yasar’in (2019) yilinda yapmis oldugu ¢a-
lismada katilim saglayan yaklasik yarisinin
dijital oyun bagimlis1 oldugu saptandigi be-
lirtilmistir. Bir diger arastirma da ise, dijital
oyun oynamanin asir1 bir dlizeyde oynanmasi
sonucu olarak oyun bagimliliginin, ruhsal, fi-
ziksel sosyal yasanmasiyla etkili oldugu be-
lirtilmigtir (Ayhan ve Cavus, 2015).

SONUC

Yukarida belirtilen son yillarda yapilan ca-
ligmalarin etkisiyle birlikte e-spor alaninin
olumsuz bir alg1 ve etki yarattig1 diisiiniil-
mektedir. Nitekim bu arastirmalarin disinda
s0z konusu c¢alismamizda elde edilen veriler
1s181nda, e-spor alanin rekreatif alanda ince-
lendiginde bireyler {izerinde tam tersi bir etki
sagladig1 sdylenilebilir. S6z konusu etkilerin
bireyler iizerinde; Oz giiven, Motivasyon,
Problem Cozme, Siirekli Gelistirme, Elestirel
Diisiinme, Iletisim Becerisi ve Zihinsel Da-
yaniklilik tizerinde olumlu etkilere sahip ol-
dugu ve bireylerin gergek yasantilarinda dahi
bu gelisimin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Bunlara ek olarak Yayla ve Giiven (2020)’e
gore; elektronik spor faaliyetlerinin katilimci-
larina gesitli faydalar sagladigi ve rekreasyon
aktivitelerinin bir gerekliligi olarak degerlen-
dirildiginde, bireyleri motive edici, sosyal ve
ruhsal faydalar sagladig1 yapilan arastirma-
larla belirlenmistir. S6z konusu arastirmanin
sonucu ise, arastirmamizi destekler nitelikte
olmas1 ve elektronik sporun bireyler {izerin-
de ciddi derecede olumlu etkilerinin oldugu
bireylere birden fazla alanda pozitif diizeyde
etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Elde edilen veriler 1sinda da sodyleyebiliriz
ki, elektronik spor sadece bireyler {izerinde
oyun bagimliligi, stres bozuklugu ve benzeri
negatif sonuclarin disinda, dikkat edilebilir
diizeyde ele alindig1 ve ilgi duyuldugu zaman
bireyler iizerindeki olumlu etkileri oldukca
onemli ve dikkat ¢ekici hususlardir. Bununla
birlikte arastirmanin 1s18inda, elektronik spor
gelisimin bireyler iizerindeki zihinsel daya-
niklilik ve biligsel 6gelerinde pozitif diizeyde
etkisini gostermektedir.

Bu etkiler sadece oyun alaninda degil bi-
reylerin gercek yasantilarinda hayatlarina
da olumlu etkiler gostermektedir. Genellikle
yapilan arastirmalar ve dikkat ¢ekilmek iste-
nen elektronik sporun olumsuz diisiince ve
etkilerini ele alan aragtirmalarin yaninda bu
denli genis bir yelpazeye sahip olan bu ala-
nin lizerinde yapilacak aragtirmalar ve ortaya
konulacak daha c¢ok farkli alanlarin incelen-

34

S TR
ASO! s
5‘2@('§ \® \__“




51

GOVEN PLUS GRUPAS.

ORP GPGD

150 14001
—

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
January - February - March Number: 47 Winter Semester Year: 2023
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ocak - Subat - Mart Say1: 47 Kis Dénemi Yil: 2023
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

mesi ve akademik caligsmalarla desteklenmesi
gerekliligi neredeyse kaginilmaz hale gelmis-
tir. Tim bu sonuglar 15181nda Yapilacak yeni
arastirmalarin son yillarda dikkat ¢ekilmemis
e-sporun psikososyal alanlarina ve e-spor ile
ilgilenen bireylerin kendileri ve beraberinde
cevresiyle gerceklestirmis olduklart elekt-
ronik bir etkilesimin, gelisim siirekliliginin
iizerinde durulmasi énemli bir unsur oldugu

diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The future of the future from the past contributes to the progress of the sport on
the one hand, and on the other hand it brings new sports. With the new and current computer
hardware, the e-sports area, which is increasing its impact day by day. Although there is not
much information in the first time, its popularity is increasing day by day. It appears as a plat-
form that struggles on the unique platform of this field and shows its impact, and has brought
about the masses, teams, jerseys, leagues and even international federations following these
games and international electronic sports competitions. E-Sports competitions are made on
both online and offline platforms and are presented to the masses (Jenny, et al., 2016). In this
study, when the literature is examined in the field of e-sports, the studies on the negative cha-
racteristics of electronic sport on individuals are observed. It is highly important to examine the
positive effects of this area on individuals, which have such an important and wide range, to
the literature. The aim of this study is to examine what personal development of individuals in
the field of e-sports and what personal development they have achieved from this participation,
and as a result of this development, the mental resistance characteristics of individuals, how
the effect of the e-sports field is almost absent. It is aimed to be revealed and to bring it to the
literature. Aim: Electronic sports conducted in recent years, usually e-sports addiction, negati-
ve effects on academic career and so on. It shows weight to be done with negative instructions
in the figure. However, in addition to these negative thoughts, the literature information about
the personal development of electronic sports of individuals is less than that. For this reason,
the purpose of this research; It is aimed to reveal the positive effects of electronic sports on
individuals and the areas where individuals provide a positive effect on their lives and to bring
them to the literature. Method: In this study, the distinction between players and professional
e-sportsmen who played games for free time evaluation is not included in the analysis of the
data. The sample group in our study includes people who play e-sports games at least one year.
The sample group of the study constitutes the 400’ *people who actively play games in the
professional field of 18 - 45 years and over and engage in electronic sports for recreative purpo-
ses. Easy sampling methods were used in the study of the sampling types that are not unknown
due to factors such as time, cost and economic accessibility. In a total of two scales, the first
scale was used by Erdogan (2016) and the mental durability scale (ZDO), which was adapted
to Turkish. This scale, which consists of 11 items in total, offers a measurement tool on mental

durability in the field of electronic sports. The Cronbach Alfa internal consistency coefficient of
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the scale in question was calculated as .87 and test-technical test reliability coefficient .79. As
another scale used in the study; Erkan, et al. The scale consists of 5 dimensions and 25 items.
These dimensions; Cooperation attitude (5 items), communication skills (5 items), critical thin-
king (5 items), self -confidence (5 items), continuous development attitude (5 items). After the
data collection process, a total of 433 data were transferred to SPSS 26.00 program and after
the control process, the questions left empty were removed from the study and 400 data were
made ready for analysis. SPSS 26.0 package program was used in the analysis of the data obtai-
ned from the research. Percentage (%) and frequency analyzes were used for information about
the participants in the interpretation of the data. Arithmetic average (X) and standard deviation
(SS) values were used in interpreting the scales according to demographic characteristics. In the
analysis of the data, parametric tests were applied to the data obtained due to the distortion and
+2 range of fasability and +2. In the statistical analysis of the study, the variables that were eva-
luated were defined by arithmetic mean (X), standard deviation (SS), number and percentage
values. In the study, the comparison of data according to gender T test and one Way Anova test
was applied in the comparison of data according to age, education, professional and monthly
income. Significance is accepted as p <0.05. However, Pearson correlation analysis was per-
formed to determine the relationship between the two scales. Regression analysis was used in
the abolition of the relationship between the level of significance and the relationship between
the two scales. As a result of statistical analysis, total reliability (Cronbacha> 0.87) was found
to be. Findings and Results: As mentioned in various studies in the e-sports field, the intensity
of interest in electronic sports is the younger generation, so it is not wrong to say that e-sports
always has a current and unique language. In order for the activities or programs organized to
be shaped accordingly and to have more positive results, it will certainly have positive results.
However, the fact that the age of individuals is young is so important with the development of
these individuals with the development of these individuals. According to Ecevit et al., (2018);
Players interested in electronic sports can be said to act with the speed of thinking and concent-
ration and team integrity. As can be seen from this research, it contains the same effects. These
effects have positive effects not only in the playing field but also on the real lives of individu-
als. In addition to the researches of the researches and the negative thoughts and effects of the
electronic sport that is required to be drawn attention, it has become almost inevitable that the
researches to be conducted and the need to be supported by academic studies. In the light of all
these results, it is thought that an electronic interaction carried out by individuals who are inte-
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rested in the psychosocial fields of e-sports and e-sports in recent years is an important element
to focus on the continuity of development.
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