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0z: Amag: Ortopedik engelli sporcularin performanslarini ar-
tirmak ve yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci
olmak amaciyla psikolojik faktorlerin de 6nemi biiyiiktiir. Bu
noktada zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlilik gibi kavramlar,
sporcularin psikolojik agidan nasil etkilendiklerini anlamamizi
saglar. Bu arastirmanin amacy, ortopedik engelli sporcularin zi-
hinsel dayaniklilik ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismamiza aktif spor hayatini siirdiiren ve
gonilli olarak katilan Tiirkiye geneli Ampute Futbol Takimlar1
sporculari ve Oturarak Voleybol Takimlari sporculari (88 Erkek
sporcu ve 14 Kadin sporcu olmak tizere toplam 102 sporcu) ka-
tilmistir.

Yontem: Bu arastirmada, arastirmanin amact dogrultusunda
arastirmaci tarafindan olusturulan bilgiler, yedi soruluk (cinsi-
yet, yas, engel durumu, spor bransi, spor yapma y1li, sporculuk
seviyesi, egitim durumu) Kisisel Bilgi Formu, Zihinsel Dayanik-
lilik Olgegi ve Oz Yeterlik Olgegi ile elde edilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde istatistik programi kullanilmis, verilerin
dagilimlar ve ikili grup karsilagtirmalarinda Mann Whitney-U
testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise Kruskall
Wallis H testinden yararlanilmistir.

Bulgular: Arastirmamizin sonuglarina gore; sporcularin spor-
cu seviyesi degiskenine gore 6z yeterlik diizeyinde anlamhilik
bulunmustur (p<0.05). Sporcularin sporcu seviyesi degiskeni-
ne gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde ise anlamli bir fark-
lilik tespit edilmemistir (p>0.05). Spor yapma y1l1 degiskenine
gore 0z yeterlik diizeylerinde anlaml bir farkhlik tespit edil-
mistir (p<0.05). Zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Sonug: Ortopedik engelli sporcularin 6z yeterlik ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda orta derecede olumlu bir iligki
saptanmigs ve aralarindaki iliskilerinin istatistiksel olarak an-
laml1 oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortopedik Engelli, 0z Yeterlik, Zihinsel Da-
yaniklilik

Abstract: Aim: Psychological factors are also of great impor-
tance in order to increase the performance of orthopedically
disabled athletes and help them cope with the difficulties they
experience. At this point, concepts such as mental toughness
and self-efficacy allow us to understand how athletes are af-
fected psychologically. The purpose of this study is to examine
the relationship between mental endurance and self-efficacy
levels of orthopedically disabled athletes. Athletes from Am-
putee Football Teams and Sitting Volleyball Teams (88 male
athletes and 14 female athletes in total of 102 athletes) partic-
ipated in our study.

Method: In this research, was obtained by Personal Informa-
tion Form, Mental Endurance Scale and Self-Efficacy Scale, the
information created by the researcher in line with the purpose
of the research, seven questions (gender, age, disability, sports
branch, year of doing sports, level of sportsmanship, education
level), Personal Information Form, Mental Endurance Scale and
Self-Efficacy Scale was obtained with In the analysis of the data
obtained, a statistical program was used, the Mann Whitney-U
test was used in the distribution of the data and pairwise group
comparisons, and the Kruskall Wallis H test was used in the
comparison of more than two groups.

Results: According to the results of our research; A significant
difference was found in the self-efficacy level of the athletes ac-
cording to the athlete level variable (p <0.05). No significant
difference was detected in the mental endurance levels of the
athletes according to the athlete level variable (p>0.05). A sig-
nificant difference was detected in self-efficacy levels according
to the variable of years of doing sports (p<0.05). No significant
difference was detected in mental toughness levels (p>0.05).

Conclusion: As a results of research, a moderately positive re-
lationship was found between the self-efficacy and mental en-
durance levels of orthopedically disabled athletes, and the rela-
tionship between them was found to be statistically significant.

Keywords: Orthopedic Disability, Self-Efficacy, Mental Endur-
ance
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GIRIiS
bir

deneyimdir. Bu etkinliklere katilan bireyler

Her tirli sportif etkinlikler sosyal

fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglarlar
(Akgalar, 2007). Sporun engelliler icin de
faydasi olduk¢a 6nemlidir ve engelliler spor
yaparak kendilerini daha rahat ifade eder,
toplumla kaynasmalari saglanir, paylasma
duygular1 gelisir ve Kkendilerine olan
giivenleri artar (Ozding, 2005). Toplumlarin
inanclari, degerleri engel
bakis

etken

ve engellik

kavramlarina olan acilarinin

belirlenmesinde 6nemli

(Sonmez, 2018).

olmustur

Kisi yasami boyunca, cinsiyet, yas, kisisel,
sosyal ve kiltiirel gibi bircok nedene bagh
olarak yapmasi gereken bazi rolleri
eksiklikleri yiliziinden gercgeklestirememesi
gibi engellerle karsilasabilmektedir.
Engellilik, agir dereceli, uzun stireli olan fakat
rehabilitasyon yetenegi bulunan bedensel,
duyusal, zihinsel hasarlarin oldugu, yasam
zorluklarina neden olan ve kiside davranis
bir
(Dogduay, 2013). Dogustan veya sonradan

degisiklikleri  olusturan durumdur
meydana gelen kaza ya da hastaliga bagh

olarak birtakim fonksiyonlarini  ¢esitli

derecelerde kaybeden bireylere
denmektedir (Mutlu, 2015). Spor engellileri

Spor sayesinde

engelli

sosyal yonden gelistirir.
engelli bireyler kendilerini daha iyi tanir,
degisimlere rahatlikla ayak uydurur, 6niine
cikan firsatlari degerlendirir (Senttirk, 2017).
Spor  engellilerin fiziksel, duygusal
gelisimlerini destekler ve toplumda saglikh
iliskiler kurmasini saglar. Saghkli bireylere
onerilen sporun engelli bireyler tarafindan da
konusu ihmal

yapilabilecegi edilmistir.

Engelli bireylerin egitiminde, insanlarla

iletisim  kurmalarinda, toplumda yer
edinmelerinde oyun ve sporun etkisi ¢coktur
(Duman ve ark., 2011). Kisi saglikli bir hayata
ve saglikli bir ruh haline sahipse, i¢
catismalardan ve bilincaltinda yer alan kaygi,
endise gibi bireyi rahatsiz eden olumsuz
ahlaki

davranislarda bulunuyorsa hayati boyunca

duygulardan  uzaksa,  saglikh
basariy1 yakalamasi Kkacinilmazdir ve bu
durumdan kisiligi ve ruh sagligi olumlu

etkilenir (Mumcu, 2011).

Bandura 1997 yilinda 6z yeterlik kavramini
Ik baslarda
degistirme kurami icerisinde yer almistir.

One surmustur. davranis
Sonradan da sosyal bilissel kuramin i¢inde
yer almistir (Tiredi ve ark. 2013). Sosyal
bilissel kurama gore 6z yeterlik, bireyin
davranislarini diizenleyen ve denetleyen
unsurlardan biridir. Sosyal bilissel kuramda
0z yeterlik kavrami temel bir kavram olup,
bireyin = yapmasi  gereken  becerileri
yapabilmesi icin kendilerine gliven duymalari
gerektigini vurgular (Azar, 2010). Oz yeterlik,
sporcularin kendilerini engelleyecek olumsuz
duygular1 kontrol eder (Cherry, 2005). Oz
yeterligi yiiksek olan sporcularin c¢alisma
disiplini ve basarmak icin yeni yollar
aranmasi sportif basarilarin1 6nemli derecede

etkiler (Horzum ve Cakir, 2009).

Spor psikologu James Loehr 1986 yilinda

yarismalarda ideal performansi siirekli

olarak devam ettirebilmek i¢in zihinsel
dayanikliigin gerekli oldugu disiincesini
dayanmiklilik
kavramindan ilk olarak bahsetmistir (Loehr,
1986). Zihinsel dayaniklilik, olumsuzluklara

ragmen toparlanabilmek ve eski duruma

ortaya koymus ve zihinsel

donebilmek icin pozitif bir psikolojik
kapasitedir (Altintas, 2015; Luthans, 2002).

43



ISSN Print: 2147-1711 Online: 2149-8508

Ekim / Kasim / Aralik Yil: 2023 Sayi: 50 Sonbahar Dénemi

October / November / December Year: 2023 Number: 50 Autumn Term

Zihinsel

ortaya c¢ikmasini

dayaniklilik kavraminin sporda
ve bu alanda Onemli
calismalara konu olmasi zihinsel
dayanikliligin giglii gelisim deneyimleriyle
baglantili olmasindan kaynaklidir (Jones ve

Parker, 2013).
AMAC

Bu Futbol

takimlar1 sporcularinin ve Oturarak Voleybol

calismada Tiirkiye Ampute
takimlar1 sporcularinin zihinsel dayaniklilik
ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi amaclanmistir.
MATERYAL VE METOT

Calismamizda iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye
Ampute Futbol

Oturarak Voleybol

Takimlar1 sporcular1 ve

Takimlar1 sporculari
olusturmaktadir. Orneklemi ise aktif olarak
spor yasantisina devam eden ve ¢alismamiza
goniillii olarak katilan Tiirkiye Ampute Futbol
Takimlar1 sporcular1 ve Oturarak Voleybol
Takimlar1 sporculari (88 Erkek sporcu ve 14
Kadin sporcu olmak iizere toplamda 102
sporcu) olusturmustur. Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi (ZD0), Oz Yeterlik Olgegi (0YO) ve
arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir (Madrigal ve ark.,
2013). ZDO Erdogan tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir (Erdogan, 2016). Bireylerin
kendi kapasitelerine olan inanci 6l¢gmek icin
Riggs ve ark, tarafindan gelistirilen 6lcek
kullanilmistir (Riggs ve ark., 1994). 0YO Ocel
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir (Ocel,
2002).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada  kullanilan  odlgeklerde ve

arastirmaci tarafindan olusturulan sorularda

verileri elde etmek i¢in icinde bulundugumuz
pandemi slireci dolayisiyla cevrimici anket

uygulamalarindan, sosyal medya iletisim

kanallarindan ve  mail yo6nteminden

yararlanilmistir. Sporculara,
bir

cevaplamada objektif olmalari

arastirmanin

bilimsel ama¢  niteligi  tasidigi
gerektigi,
dogru bilgi vermelerinin 6nemli oldugu yazili

olarak agiklanmistir.
Kullanilan Analiz Yontemi

Verilerin analizinde SPSS 22.0

programi kullanilmistir. Calismada kullanilan

istatistik

ZDO ve OYO icin verilen yanitlarin tutarlihg
Cronbach alpha (a) ile incelenmistir. Bu iki
Olcege ait toplam puan dagilimi ve toplamda
elde edilen puanlarin degiskenlere gore
normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir.
Verilerin normalliginde aritmetik ortalama, *
standart sapma, ortanca(min max), skewness,

kurtosis  degerleri  incelenmis  ayrica
Kolmogorov-Smirnov testi ve grafikler
incelenerek degerlendirilmistir. Tim

degerler ve grafikler incelendiginde verilerin
degiskenlere gore normal dagilmadig: tespit
edilmistir. Verilerin dagilimlar1 ve gruplarin
dengeli olup olmamasina bagh olarak ikili
grup karsilastirmalarinda Mann Whitney-U
ikiden
karsilastirilmasinda ise Kruskall Wallis H
testi kullanilmistir. Kruskall Wallis H testi

testi, fazla gruplarin

sonuglari dikkate alinarak, gerek
gorildiigiinde Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney-U testi kullanilmistir.  Zihinsel

Dayaniklilik ve Oz Yeterlilik toplam puanlari
arasindaki iliski ise Spearman’s Rho katsayisi
ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin Cinsiyet Ozellikleri
Yas
15-18 19-21 22-25 26-29 30 ve Usti Toplam

Cinsiyet N N N N N N

Erkek 4 9 24 21 30 88

Kadin 5 2 0 3 4 14
Toplam 9 11 24 24 34 102

Tablo 1’de sporcularin cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik ile 6z yeterlik diizeylerine

ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Engel Durumu

Engel Durumu N %
Alt uzuv kaybi 44 43.1
Ust uzuv kaybi 14 13.7
Kol-bacak (Ust- Alt uzuv
, 6 5.9
Kombinasyonu)
Bacaklarda ve kollarda felg¢
: 7 6.9
olma hali
Bacak boyu kisalig1 12 11.8
Serebral Palsi 5 4.9
Diger 14 13.7
Toplam 102 100.0

Tablo 2’de sporcularin engel durumu degiskenine gore bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcularin Brans Dagilimlari

Spor Bransi N %
Ampute Futbol 57 55.9
Oturarak Voleybol 45 44.1
Toplam 102 100.0

Tablo 3’de sporcularin brans dagilimlarina ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Sporcularin, Sporcu Seviye Dagilimlari

Sporcu Seviyesi

Siiper Lig 1.Lig 2.Lig Toplam
Cinsiyet
Erkek 48 33 7 88
Kadin 5 8 1 14
Toplam 53 41 8 102

Tablo 4’de sporcularin sporcu seviye dagilimlarina ait bulgular yer almaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Mann
Cinsiyet X+ SS Min-Max Whitney Sira Ort. Z p
U
Zihinsel Kadin 57.68
4.13+473 1.27-5.00 529.5 -0.904 0.366
Dayaniklilik  Erkek 50.52
) Kadin 63.50
Oz Yeterlik 3.39+£562 2.40-5.00 448.0 -1.66  0.096
Erkek 49.59
P<0.05
Tablo 5’de sporcularin cinsiyet degiskenine ortopedik  engelli sporcularin  zihinsel

gore zihinsel dayanikhilik ile 6z yeterlik
diizeylerine ait bulgular yer almaktadir.
Cinsiyet degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde ve 0z yeterlik
farklilik

diizeylerinde anlaml bir

bulunmamistir (p>0.05).

Cinsiyet Esitligi: Bu sonuclar, ortopedik
engelli sporcular arasinda cinsiyetin zihinsel
dayaniklilk ve 06z yeterlik diizeyleri

lzerindeki etkisinin  smirlh  oldugunu

gostermektedir. Yani, bu grup i¢inde erkek ve
kadin sporcularin psikolojik acidan benzer

diizeylerde oldugu séylenebilir.

Cinsiyet Rolii ve Algisi: Sonuglar, cinsiyet

rolleri ve toplumsal cinsiyet algisinin

dayaniklilk ve 06z yeterlik diizeylerine
etkisinin sinirli oldugunu gostermektedir. Bu
da cinsiyet stereotiplerinin bu konuda etkili

olmadigini diisiindirebilir.

Diger Faktorlerin Etkisi: Cinsiyet disindaki
faktorler, 6rnegin yas, spor deneyimi, engel
tlri gibi, zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik
diizeylerini etkileyebilir. Bu faktdrlerin
arastirma sonuglarina etkisi de géz oniinde

bulundurulmalidir.

Arastirmanin Sinirlamalar:: Arastirmanin

orneklem biyikligi, kullanilan  6l¢iim
araclar1 veya veri toplama yontemi gibi
sinirlamalari da dikkate almak 6nemlidir. Bu

faktorler sonuglari etkilemektedir.

Tablo 6. Sporcu Seviyesi Degiskeni Acisindan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sporcu Sira 2 Ikili
Seviyesi N X£55 Ortalamasi X P Kars.
Suiper Lig 53 3.40+.541 53.65
Oz Yeterlik 1. Lig 41 3.30+£.606 4450 7.122 .028  2-3*
2. Lig 8 3.72+.328 73.13
Toplam 102 3.39+.562
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Stiper Lig 53 4.13+.531 53.24
Zihinsel .
Dayaniklilik 1. Lig 41 4.09+.387 47.70 1.668 434
2. Lig 8 4.32+.475 59.50
Toplam 102 4.13+.473
P<0.05
Tablo 6’da sporcularin 6z yeterlik ve zihinsel Zihinsel Dayaniklihk DiizeyindeKi

dayanikhilik diizeylerinin, sporcu seviyesi
degiskeni acisindan sonuglar Kruskal Wallis
H testinde goriilmektedir. Sonuglara gore;
sporcularin sporcu seviyesi degiskenine gore
0z yeterlik diizeyinde anlamlilik bulunmustur
(p<0.05).

degiskenine

Sporcularin  sporcu  seviyesi
dayaniklilik

diizeylerinde ise anlaml bir farklilik tespit

gore  zihinsel
edilmemistir (p>0.05). Bu islemlerden sonra
Kruskal Wallis H testi sonrasi sporcu seviyesi
degiskenine gore 0z yeterlik diizeyinde
belirlenen anlaml farkliligin gruplar arasi
degerini  belirlemek amac1 ile ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Bonferroni
Whitney-U testi

uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore: 1. Lig

diizeltmeli Mann

ile 2. Lig sporcu seviyeleri arasinda 2. Lig

lehine anlamhi  bir farklihik oldugu
saptanmistir (p=.032).

Oz Yeterlik Diizeyindeki Anlamhlik
(p<0.05): Sporcularin sporcu seviyesi

degiskenine gore 0z yeterlik dilzeyinde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Bu sonug, sporcu seviyesinin 6z yeterlik
diizeyleri lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu durum, farkli sporcu
seviyelerinin psikolojik faktorler agisindan da

birbirinden ayrisabilecegini isaret edebilir.

Anlamhlik (p>0.05): Sporcularin sporcu

seviyesi degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Bu sonug,
dayaniklilik

diizeyleri Ttlzerinde belirgin bir etkisinin

sporcu seviyesinin zihinsel

olmadigini gostermektedir.

Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney-U
Testi Sonuglar:: Oz yeterlik diizeylerinde
saptanan anlamli farkliligin hangi sporcu
seviyeleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi
uygulanmistir. Bu analiz sonucunda, 1. Lig ile
2. Lig sporcu seviyeleri arasinda anlaml bir
farklilik oldugu saptanmistir (p=0.032). By, 2.
Lig sporcularinin 6z yeterlik diizeylerinin 1.

Lig sporcularina gore daha yiliksek oldugunu

gostermektedir.
Sonu¢ olarak, bu istatistiksel analizler,
sporcu  seviyesinin  ortopedik  engelli

sporcularin 6z yeterlik diizeyleri lizerinde

etkili  oldugunu  gosterirken, zihinsel
dayaniklilik diizeyleri acisindan anlamli bir
farklilik

koymaktadir. Ayrica, Bonferroni diizeltmeli

tespit edilmedigini ortaya
Mann Whitney-U testi sonucuna gore, 2. Lig
sporcularinin 6z yeterlik diizeylerinin 1. Lig
sporcularina gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 7. Yas Degiskeni Acisindan Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Yas N XSS Sira X2 P Ikili
Ortalamasi Kars.
15-18 9 3.43+.691 51.44
19-21 11 3.27+.517 45.18
Oz Yeterlik 22-25 24 3.14+.393 39.38 21.019 .000  3-5*
26-29 24 3.20%.476 40.98 4-5%
30-isti 34  3.72+.563 69.54
Toplam 102 3.39+.562
15-18 9 4.08+.397 45.83
19-21 11 3.83+.902 42.77
Zihinsel 22-25 24 4.00+.098 46.50 8.598 .072
Dayaniklilk  26-29 24  4.11+.376 46.77
30-isti 34  4.34+.455 62.69
Toplam 102 4.13+.473
P<0.05

Tablo 7’de sporcularin 6z yeterlik ve zihinsel
dayaniklilhik diizeylerinin, yas degiskeni
acisindan bulgulara ait sonuglar Kruskal
Wallis H testinde goriilmektedir. Sonuglara
gore; sporcularin yas degiskenine gore 06z
yeterlik diizeylerinde anlaml bir farklhihk
tespit edilmistir (p<0.05). Sporcularin yas
dayaniklilik
diizeylerinde de anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Kruskal Wallis H testi
sonrast yas degiskenine gore 06z yeterlik
yas
araliklarindan oldugu Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney-U testi

Analiz sonuclarina gore 22-25 yas aralif ile

degiskenine gore zihinsel

diizeyinde anlamh farkliligin hangi

ile belirlenmistir.

30 ve istl yas araliginda olan grup arasinda
(p=.001),

26-29 yas araligi ile 30 ve {stii yas araliginda
olan grup arasinda (p=.002) her iki analiz
sonucunda da 30 ve {stii yas araliginda olan
grup lehine anlamh bir farklhilik oldugu

saptanmistir.

0z Anlamhihk
(p<0.05): Sporcularin yas degiskenine gore

Yeterlik Diizeyindeki

0z yeterlik diizeylerinde anlaml bir farklilik
(p<0.05). Bu

sporcularin yaslarina bagh olarak 6z yeterlik

tespit edilmistir sonug,

diizeylerinin  degistigini gostermektedir.

birlikte

diizeylerinin de arttig1 yorumu yapilabilir.

Yasin artmasiyla 0z yeterlik

Zihinsel Dayaniklihk DiizeyindeKi
Anlamhilhik (p>0.05): Sporcularin yas
degiskenine gore zihinsel dayaniklilik

diizeylerinde anlamli bir farklihk tespit
edilmemistir (p>0.05). Bu sonug, sporcularin
yaslarinin zihinsel dayaniklilik dizeyleri

tizerinde Dbelirgin bir etkisi olmadigini

gostermektedir.

Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney-U
Testi Sonuglari: Oz yeterlik diizeylerinde
yas
belirlemek

saptanan anlamh farkliligin hangi
araliklarindan kaynaklandigini
icin Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U
testi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda, 22-
25 yas araligi ile 30 ve Ustii yas araligindaki
gruplar arasinda (p=0.001) ve 26-29 yas
araligi ile 30 ve iistl yas araligindaki gruplar

arasinda (p=0.002) anlamh bir farkhilik
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oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, 30 yas ve

iistl sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin 22-

25 yas ve 26-29 yas araliklarindaki
sporculardan  daha ylksek oldugunu
gostermektedir.

Bu analizler, yasin ortopedik engelli

sporcularin 6z yeterlik diizeyleri lizerinde

etkili  oldugunu  gosterirken, zihinsel
dayaniklilik diizeyleri a¢isindan yasin anlamli
bir farkhlik

koymaktadir. 30 yas ve listll sporcularin 6z

yaratmadigini ortaya

yeterlik diizeylerinin daha yiiksek olmasi,

yasin bu psikolojik faktor tizerindeki olumlu

etkisini gosterdigini diislindiirebilir.

Tablo 8. Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Egitim Durumu N X+SS Sira X2 P
Ort.
flkokul 4 3.40+.616 54.38
Ortaokul 4 3.70+.244 72.88
) Lise 44 3.52+.628 57.43
Oz Yeterlik On Lisans 13 3.06+.403 33.31 9.647 .086
Lisans 36 3.32+.503 48.31
Yiiksek Lisans 1 3.10+. 45.00
Toplam 102 3.39+.562
[lkokul 4 4.54+,603 71.38
Ortaokul 4 4.04+.117 51.88
Lise 44 4.16+.616 54.10
Zihinsel On Lisans 13 4.03+.214 46.85 5.268 .384
Dayaniklilik Lisans 36 4.07+.311 46.85
Yiiksek Lisans 1 4.63%. 84.00
Toplam 102 4.13+.473
P<0.05
Tablo 8’ de sporcularin 6z yeterlik ve zihinsel zihinsel dayaniklilik diizeylerini

dayaniklilik dutzeylerinin, Egitim durumu
degiskeni acisindan bulgulara ait sonuglar
Kruskal Wallis H testinde goriilmektedir.
Sonuclara gore, sporcularin egitim durumu
degiskenine goére 06z yeterlik ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde anlaml bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05).

0z Yeterlik
Diizeyindeki

ve Zihinsel Dayamiklilik

Anlamhhik (p>0.05):
Sporcularin egitim durumu degiskenine gore
dayaniklilik

0z yeterlik ve zihinsel

diizeylerinde anlaml bir farklilik

tespit edilmemistir (p>0.05). Bu sonuglar,

sporcularin egitim diizeylerinin 6z yeterlik ve

etkilemedigini gostermektedir.

Bu analizler, sporcularin egitim durumu
degiskenine gore 0z yeterlik ve zihinsel

dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliskinin olmadiginm
gostermektedir. Bu  sonuglar, egitim
diizeyinin bu psikolojik faktorler tzerinde
belirgin bir etkisinin olmadigini

diisiindiirebilir. Ancak, bu sonuclar genelde
incelenen verilere dayanilarak elde edildigi
icin, daha fazla arastirma yapmak ve farkl
orneklem gruplariyla teyit etmek onemlidir.
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Tablo 9. Spor Yapma Yili Degiskeni Acisindan Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Spor N XSS Sira X2 P Ikili
Yapma Ort. Kars.
Yihi
1-3 y1l 36 3.27+.586 44.01
4-6 yil 39 3.25+.427 46.13
Oz Yeterlik 7-9 yil 12 3.64+.674 61.46 15.382 .002 1-4*
10-tstii 15 3.82+.484  75.47 2-4*
yil
Toplam 102 3.39+.562
1-3y1l 36 4.12+.389 48.06
4-6 yil 39 4.05+.593 48.92
Zihinsel 7-9 yil 12 4.14+.318 51.96 5.123 .163
Dayaniklilk  10-iisti 15 4.33x372  66.10
yil
Toplam 102 4.13+.473
P<0.05

Tablo 9’ da sporcularin spor yapma yili
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina
dair sonuglar Kruskal Wallis H testi ile
belirlenmistir. Sonuglara gére spor yapma yili
degiskenine gore 6z yeterlik diizeylerinde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir
farkliik tespit edilmemistir (p>0.05). Bu
islemden sonra Kruskal Wallis H testi sonrasi
0z yeterlik diizeylerinde belirlenen anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek icin Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney-U
sonuglarina gore: Oz yeterlik diizeylerinde

testi uygulanmistir.  Analiz
spor yapma yil1 1-3 y1l ve spor yapma yil1 10
ve listill y1l gruplari arasinda 10 ve daha iistii
y1l lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p=.003). Spor yapma y1l1 4-6 y1l ve 10 ve daha
uistii y1l gruplar: arasinda 10 ve daha iisti yil
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p=.005).

Anlamhilik

spor yapma yil

0z Yeterlik Diizeyindeki
(p<0.05):
degiskenine gore 06z yeterlik diizeylerinde

Sporcularin

anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Bu

yillarinin 6z yeterlik diizeylerini etkiledigini

sonuglar, sporcularin spor yapma
gostermektedir. Yani, spor yapma yillarinin
artmasiyla birlikte sporcularin 6z yeterlik

diizeylerinde degisimler gozlenebilir.

Zihinsel Dayaniklihk Diizeyindeki
Anlamhihik (p>0.05): Sporcularin spor
yapma yili degiskenine goére zihinsel

dayaniklilik diizeylerinde anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Bu sonuglar,
sporcularin spor yapma yillarinin zihinsel
dayaniklilik

gostermektedir.

diizeylerini  etkilemedigini

Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney-U
Testi Sonuglari: Oz yeterlik diizeylerinde
saptanan anlaml farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin Bonferroni
Whitney-U

uygulanmistir. Bu analiz sonucunda, spor

diizeltmeli Mann testi
yapma yil1 1-3 yi1l ve spor yapma yil1 10 ve
istli y1l gruplar: arasinda (p=0.003) ve spor

yapma yili 4-6 yil ve 10 ve Ustii y1l gruplari
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bir farkhilik

oldugu saptanmistir. Bu sonuclar, sporcularin

arasinda (p=0.005) anlamh

spor yapma yillarinin artmasiyla birlikte 6z

yeterlik  diizeylerinde artis oldugunu

gostermektedir.

Sporcularin spor yapma yili degiskenine gore
0z yeterlik diizeylerinde anlaml bir farklilik
zihinsel dayaniklilik

bir farklilik tespit

edilmedigi goriilmektedir. Bu, sporcularin

oldugu, ancak

diizeylerinde boyle

deneyim kazandik¢a 0z yeterliklerinin

artabilecegini gosteriyor olabilir.

Tablo 10. Sporcularin Oz Yeterlik Diizeyleri ve Zihinsel Dayamikhilik Diizeyleri Arasindaki

lliskiye Yonelik Korelasyon Katsayisi Degerleri

Zihinsel
Oz Yeterlik Dayanikhlik
r 1 333
Oz Yeterlik p : .001
Spearman’s rho N 102 102
r 333 1
Zihinsel p .001 .
Dayaniklilik N 102 102
P<0.01
Tablo 10’ da Spearman’s Rho korelasyon zihinsel dayaniklihik dilizeyleri azaliyor
katsayis1 degerleri goriilmektedir. Elde olabilir.

verilere gore, sporcularin 6z yeterlik ile
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda orta
derecede bir iliski oldugu ve aralarindaki
olarak anlamh

iligkilerinin istatistiksel

oldugu saptanmistir (p<0.01).

"Spearman’s Rho" korelasyon Kkatsayisi, iki
sirali (ordinal) degisken arasindaki iliskiyi
Olgen bir istatistiksel metriktir. Bu sonuglar,
sporcularin 6z yeterlik ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif veya
pozitif bir iliskinin oldugunu gosterirken, bu

iliskinin orta derecede oldugunu ifade ediyor.

Ornegin, eger iliski pozitif ise, sporcularin 6z
yeterlik arttikca zihinsel
dayaniklilik de

soylenebilir. Benzer sekilde, negatif bir iligki

diizeyleri

dilizeylerinin arttigl

durumunda 6z yeterlik diizeyleri arttikca

Sonuclarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirtiliyor, bu da 6z yeterlik ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki iliskinin rastgele bir
varyasyon sonucu olmadigin1 gosteriyor.
Ancak, korelasyon analizleri yalnizca iki
degisken arasindaki iliskinin glciinii ve

yonliini  6lger; neden-sonug iligkilerini

dogrudan kanitlamaz. Bu nedenle, ilgili

alandaki diger faktorleri ve olasi etkileri de

dikkate alarak sonug¢lar1 yorumlamak
onemlidir.
TARTISMA
Arastirmamizda, sporcularin zihinsel

dayaniklilik ve 6z yeterlik diizeylerinin bazi
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, engel
durumu, spor bransi, spor yapma yili, sporcu
bakimindan

seviyesi, egitim durumu)
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bulgular1 yorumlanarak literatiir temelli

tartisilmistir.

Arastirmamiza 88 erkek-14 kadin toplamda
102 sporcu katilmistir. Bransa gore 57 Kkisi
ampute futbol, 45 kisi oturarak voleybol
oynamaktadir. Sporcu seviyesi degiskeni
acisindan siiper ligde 48 erkek-5 kadin
toplamda 53 Kkisi, 1. ligde 33 erkek-8 kadin
toplamda 41 kisi, 2. ligde 7 erkek-1 kadin

toplamda 8 kisi oynamaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin 6z yeterlik ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, cinsiyet
degiskeni

acisindan farklilasip

farklilasmadigina  dair Mann
Whitney U testi

Cinsiyet degiskeni acisindan kadin ve erkek

sonuclar

ile degerlendirilmigtir.

sporcularin 6z yeterlilik diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Giirescilere yonelik yapilan bir
calismada 06z yeterlik boyutunda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlh
fark tespit edilmemistir (Yildirim, 2019).
Bozkurt (2014) okul
6grencileri yaptigl

Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinda cinsiyet

sporlarina Kkatilan
ile calismasinda
degiskeni agisindan anlamli bir fark tespit
etmemistir (Bozkurt, 2014). Sengiil (2021)
orta Ogretim

Ogrencilerine  yonelik

arastirmasinda arastirmamizin  bulgular

aksine cinsiyet degiskeni agisindan 06z
kiz erkek
ogrenciler arasinda anlamh farkliliklar tespit

etmistir (Sengiil, 2021).

yeterlilik  diizeylerinde ve

Cinsiyet degiskeni acisindan katilimcilarimiz
dayaniklilik

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir

biinyesinde zihinsel

fark tespit edilmemistir. 315 sporcu ile

yapilan bir calismada cinsiyet farkliliginin

zihinsel dayaniklilik tizerinde etkili olmadigi
vurgulamistir (Yildiz, 2017). Bocce 1. Lig, 2.
Lig ve 3. Liginde miicadele eden sporcularinin
cinsiyet degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde erkekler lehine
anlamli bir farklihk bulunmustur (Demir,

2021).

Arastirmaya katilan sporcularin 6z yeterlik ve

zihinsel dayaniklilik dizeylerinin, sporcu

seviyesi degiskeni acisindan farklilasip
farklilasmadigina dair sonuglar Kruskal
Wallis H testi ile degerlendirilmistir.

Bulgulara gore sporcularin sporcu seviyesi
degiskenine gore 0z yeterlik dilizeyinde
anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. Tespit
edilen bu anlamlh farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaci ile
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi
uygulanmistir. 1. Lig ile 2. Lig sporcu
seviyeleri arasinda 2. Lig lehine anlamh
farklilik oldugu saptanmistir. Ertogan (2017)
sakatlik gecirmis sporcularin lig seviyeleri
acisindan 6z-yeterlik algilarinda anlaml
farkliik bulmustur (Ertogan, 2017). 315
sporcu ile yapilan calismada c¢alismamizin
aksine, sporcularin sporcu seviyesi ile 6z
yeterlik algilarinda anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir (Yildiz, 2017).

Sporcularin sporcu seviyesi degiskenine gore
zihinsel dayaniklilik diizeylerinde ise anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Yazic1 (2016)
basketbol yaptigi
arastirmasinda, gore
dayaniklilik
diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik tespit
2016).

zihinsel dayanikhilik diizeyleri ile sporda

oyuncular1  lizerine

lig
oyuncular arasinda

kategorisine

zihinsel

etmemistir (Yaziq, Sporcularin

miicadele ve tehdit alg1 diizeylerinin engelli-
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engelli olmayan sporcularda karsilastirilmasi
adli calismada sporda zihinsel dayaniklilik ile
milli sporcu olup/olmamasina goére anlaml
bir fark oldugu tespit edilmistir (Sar, 2021).

Sporcularin 6z  yeterlik ve zihinsel

dayaniklilik diizeylerinin, yas degiskeni
acisindan farklilasip farklilasmadigina dair
sonuclar Kruskal Wallis H testiyle elde
edilmistir. Sporcularin yas degiskenine gore
0z yeterlik diizeylerinde anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Tespit edilen anlamh
farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaci ile Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney-U testi uygulanmistir. 22-25
yas araligi ile 30 ve iistl yas araliginda olan
grup ve 26-29 yas araligi ile 30 ve Ustii yas
araliginda olan grup arasinda 30 ve (st yas
arasinda olan grup lehine anlaml bir farklilik
oldugu saptanmistir. Gobel (2018) isitme
engelliler lizerine yaptig1 calismasinda dans
etkinliklerinin 6z yeterlik-6z gliven- sosyal
beceriye etkisini incelemis olup elde edilen
sonuglara gore isitme engelli bireylerin
yaslarina gore 0z yeterlik diizeylerinde
anlamh bir fark bulmustur (Gobel, 2018).
Michael ve Zidan (2018)

ogrencilerin yas degiskenine gore 6z yeterlik

isitme engelli

algilarinin degistigini belirlemistir (Michael
ve Zidan, 2018). Ertogan (2017) ¢calismamizin
sakatlik

sporcularin spor yaslari agisindan 6z-yeterlik

sonuclarinin  aksine gecirmis

inanci, stirekli sportif kendine giiven,
durumluk sportif kendine giiven ve stresle
basa cikabilme alt boyutlarinda anlaml fark

tespit etmemistir (Ertogan, 2017).

Sporcularin yas degiskenine goére zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir. islam (2021) profesyonel

futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel
adl
calismasinda sporda zihinsel dayaniklilik

dayanikliliklarina gore cesaretleri
envanteri puanlarinin yas degiskenine gore
6lgegin “Kontrol” alt boyutunda anlamli bir
fark tespit ederken diger alt boyutlarda
anlamli bir fark tespit etmemistir (islam,

2021).

Sporcularin 6z  yeterlik ve zihinsel

dayaniklilik diizeylerinin, egitim durumu

degiskeni acisindan farklilasip
Kruskal

Wallis H testi ile tespit edilmistir. Sporcularin

farklilasmadigina dair sonuglar
egitim durumu degiskenine gore 6z yeterlik
ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Yildiz (2017)
calismasinda egitim durumu degiskenine
gore 0z yeterlik algilarinda anlamli bir
farklihk tespit etmemistir (Yildiz, 2017).
Fisher ve Hood (1987),
sonuglar1 aksine zihinsel dayanikliligin bir
baska
vurgulamistir (Fisher ve Hood, 1987).

arastirmamizin

artiricisinin -~ egitim  oldugunu

Arastirmaya katilan sporcularin 6z yeterlik ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin sporcularin
spor yapma yil1 degiskenine gore farklilasip
Kruskal

degerlendirilmistir.

farklilasmadigina dair
Wallis H

Sporcularin spor yapma yili degiskenine gore

sonuclar
testi ile
0z yeterlik dlizeylerinde anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amact ile Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney-U testi uygulanmistir. Buna gore 6z
yeterlik diizeylerinde spor yapma yil1 10 ve
iistii y1l olan sporcularin, spor yapma yili 1-3
ve 4-6 y1l olan sporculara gére daha yiiksek

seviyede oldugu saptanmistir. Acuner (2012)

53



ISSN Print: 2147-1711 Online: 2149-8508

Ekim / Kasim / Aralik Yil: 2023 Sayi: 50 Sonbahar Dénemi

October / November / December Year: 2023 Number: 50 Autumn Term

ise farkli danslar1 yapan bireyleri ele aldigi
calismasinda spor yasi ile 6z yeterlik diizeyi
arasinda anlaml bir farklilik saptamamistir
(Acuner, 2012).

Sporcularin spor yapma yili degiskenine gore
zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Akilveren (2017)
sporcularin deneyim diizeyi ile zihinsel
dayaniklilik  diizeylerinin
millilik
dayanikliligin = farklilastigini
(Akilveren, 2017).

farklilasmadigi,

degiskenine gore zihinsel

bulmustur

Rho

incelendiginde,

Spearman’s korelasyon katsayisi

degerler sporcularin 6z
yeterlik ile zihinsel dayamiklihk diizeyleri
arasinda orta derecede pozitif yonlii bir iliski
aralarindaki iliskilerinin

oldugu ve

istatistiksel olarak anlamh oldugu
saptanmustir. {lgili alanyazin incelemeleri
sonucunda; Ghazarians (2012), 9-15 yas
araligindaki ornekleminde, zihinsel
dayaniklilik ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda
kuvvetli pozitif bir korelasyon saptamistir
(Ghazarians, 2012). Ghazarians (2012)’a gore
fiziksel aktivite sirasinda 6z yeterlik ve
iliski

icerisinde oldugu aciktir. Nichols ve ark,

zihinsel dayanikliligin  gigli  bir
(2011) yapmis olduklar1 ¢alismada zihinsel
dayaniklilik ile 6z yeterlik arasinda saptadigi
de
paralellik gostermektedir (Nichols ve ark,
2011).

pozitif yonli iligki bulgularimizla

SONUC

Ozellikle diisiince kontrolii ile dayaniklilik 6z-
yeterligi ve olumlu etki arasindaki anlamh

iliskilerin bulunmasi, bireylerin olumlu

duygular1 gelistirmesi acisindan Onem

tasimaktadir. Ampute sporcularla ilgili
yapilan arastirmalar, engelli sporcularin da
sporda basarili olduklarini ve 6zgliven, benlik
saygisi vb. duygular1 gelismelerine yardimci
oldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak,
ortopedik engelli sporcularin 6z yeterlik ile
zihinsel dayanikliik diizeyleri arasinda
belirlenen orta derecede olumlu iliski ve
aralarindaki iligkilerinin istatistiksel olarak
anlamli olmas1 bu sporculara ilgili gelecek

calismalara 151k tutacaktir.
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EXENTED ABSTRACT
Introduction: Exercising for disabled
individuals can provide many physical,

mental and emotional benefits. It has been

observed that especially orthopedically
disabled individuals can improve their quality
of life and increase their self-confidence by
doing sports. In addition to helping disabled
individuals improve their physical abilities,
sports activities can also be effective in
increasing their mental resilience and
strengthening their sense of self-efficacy.
Therefore, it is important to examine the
relationship between mental toughness and
self-efficacy in orthopedically disabled
athletes. The benefits of sports for the
disabled are also very important, and
disabled people express themselves more
easily by doing sports, they are integrated
with society, their sense of sharing develops,
and their self-confidence increases (Ozding,
2005). The beliefs and values of societies have
been an important factor in determining their
perspectives on the concepts of disability and
disability (Sonmez, 2018). Throughout his
life, a person may encounter obstacles such as
not being able to perform some of the roles
that he needs to perform due to many reasons
such as gender, age, personal, social, and
cultural reasons. Disability is a condition that
causes severe, long-term physical, sensory,
and mental damage, causes life difficulties,
and creates behavioral changes in the person
(Dogduay, 2013). Individuals who have lost
some of their functions at various degrees due
to an accident or disease that occurs at birth
or later are called disabled (Mutlu, 2015).

Sports develop disabled people socially.

Thanks to sports, people with disabilities get
to know themselves better, adapt easily to
take of the

opportunities that come their way (Senttrk,

changes, and advantage
2017). Sports support the physical and
emotional development of disabled people
and enable them to establish healthy
relationships in society. It has been neglected
that the sport recommended to healthy
individuals can also be done by disabled
individuals. Games and sports have a great
impact on the education of people with
disabilities, their communication with people,
and their place in society (Duman et al,
2011). If a person has a healthy life and a
healthy mood, is free from internal conflicts
and negative emotions such as anxiety and
worry in his subconscious, if he has healthy
moral behaviors, it is inevitable that he will
achieve success throughout his life, and this
situation will positively affect his personality
and mental health (Mumcu, 2011). Bandura
introduced the concept of self-efficacy in
1997. It was originally included in the
behavior modification theory. It was later
included in social cognitive theory (Tiiredi et
al, 2013). According to the social cognitive
theory, self-efficacy is one of the elements
that regulate and control the behavior of the
individual. In social cognitive theory, the
concept of self-efficacy is a basic concept,
emphasizing that individuals need to have
confidence in themselves to be able to do the
skills they need to do (Azar, 2010). Self-
efficacy controls the negative emotions that
will hinder the athletes themselves (Cherry,
2005). The work discipline of athletes with
high self-efficacy and the search for new ways
to succeed affect their sportive success
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significantly (Horzum & Cakir, 2009). Sports
psychologist James Loehr put forward the
idea that mental toughness is necessary in
order to maintain the ideal performance
continuously in competitions and mentioned
the concept of mental toughness for the first
time (Loehr, 1986). Mental resilience is a
positive psychological capacity to recover
despite adversity and to return to the old
state (Altintas, 2015; Luthans, 2002). The
emergence of the concept of mental
toughness in sports and the fact that it is the
subject of important studies in this field is due
to the fact that mental toughness is associated
with strong developmental
(Jones & Parker, 2013). Mental Toughness

and Self-Efficacy: Mental toughness refers to

experiences

how an individual cope in the face of stress,
pressure, challenges and failures. Athletes
with disabilities are likely to face such
challenges and therefore mental toughness
can be an influential factor on their sports
performance. Self-efficacy refers to an
individual's belief in achieving a particular
task. Disabled athletes' sense of self-efficacy
has an important role in their ability to
perform sports and their capacity to
overcome obstacles. Importance of the
Relationship and Purpose: Examining the
relationship between mental toughness and
self-efficacy in orthopedically disabled
athletes can help us understand the effects of
these two factors on sports performance and
quality of life. It can also help us understand
the factors that need to be taken into account
when determining the psychological support
needs of disabled athletes and designing
sports programs. Aim: In this study, it was

aimed to examine the relationship between

the mental endurance and self-efficacy levels
of the athletes of Amputee Football teams and
Sitting Volleyball teams in Turkey. Method:
Relational screening model was used in our
study. The athletes of Amputee Football
Teams and Sitting Volleyball Teams (88 male
athletes and 14 female athletes in total 102
athletes) in Turkey, who actively continue
their sports life, voluntarily participated in
our study. Mental Resilience Scale (ZES), Self-
(SES),
Information Form created by the researcher
were used (Madrigal et al., 2013). This scale
was adapted into Turkish by Erdogan
(Erdogan, 2016). The scale developed by
Riggs et al. (Riggs et al,, 1994) was used to

Efficacy  Scale and Personal

measure individuals' belief in their own
capacity. This scale was adapted into Turkish
by Ocel (Ocel, 2002). Due to the pandemic
process, we are in, online survey software,
social media communication channels, and
mail methods were used to obtain data in the
scales used in the research and in the
questions created by the researcher. It was
explained to the athletes in writing that the
research has a scientific purpose, that they
should be objective in answering, and that it
is important for them to provide accurate
information. A statistics program was used in
the analysis of the data. The consistency of the
answers given for the ZES and SQS used in the
study was examined with Cronbach alpha (a).
It was checked whether the total score
distribution of these two scales and the total
scores obtained were normally distributed
according to the variables. The arithmetic
mean, * standard deviation, median (min
max), skewness, kurtosis values in the

normality of the data were examined and
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evaluated by examining the Kolmogorov-
Smirnov test and graphics. When all values
and graphs were examined, it was
determined that the data were not normally
distributed according to the wvariables.
Depending on the distribution of the data and
whether the groups are balanced or not, the
Mann Whitney-U test was used for pairwise
group comparisons and the Kruskall Wallis H
test for comparing more than two groups.
Considering Kruskall Wallis H test results,
Mann Whitney-U

correction was used when necessary. The

test with Bonferroni

relationship between the Mental Endurance
and Self-Efficacy total scores was evaluated
with Spearman's Rho coefficient. Findings
and Results: There was no significant
difference in mental toughness and self-
efficacy levels according to gender variable
(p>0.05). Significance was found in the self-
efficacy level of the athletes according to the
athlete's level variable (p<0.05). A significant
difference was not found in the mental
endurance levels of the athletes according to
the athlete level variable (p>0.05). After these
procedures, the Bonferroni corrected Mann
Whitney-U test, which

pairwise comparisons, was applied in order

is preferred in
to determine the intergroup value of the
significant difference determined in the self-
efficacy level according to the variable of
athlete's level after the Kruskal Wallis H test.
According to the results of the analysis: It was
determined that there was a significant
difference between the 1st League and 2nd
League athlete levels in favor of the 2nd
League (p=.032). A significant difference was
found in the self-efficacy levels of the athletes

according to the age variable (p<0.05). No

significant difference was found in the mental
endurance levels of the athletes according to
the age variable (p>0.05). After the Kruskal
Wallis H test, the age ranges in which there
was a significant difference in the level of self-
efficacy according to the age variable were
determined by the Bonferroni corrected
Mann Whitney-U test. According to the
results of the analysis: Between the age range
of 22-25 and the group aged 30 and over (p=
.001), between the age range of 26-29 and the
group aged 30 and over (p=.002) It was
determined that there was a significant
difference in favor of the group aged 30 and
over. There was no significant difference in
the self-efficacy and mental toughness levels
of the athletes according to the variable of
educational status (p>0.05). A significant
difference was found in self-efficacy levels
according to the variable of years of doing
sports (p<0.05). No significant difference was
found in mental toughness levels (p>0.05).
According to the results of the analysis: A
significant difference was found in the self-
efficacy levels between the groups with 1-3
years of doing sports and groups of 10 years
or more in favor of 10 years or more (p=.003).
A significant difference was found between
the groups of 4-6 years and 10 years or more
years of doing sports in favor of 10 years and
more (p=.005). According to the available
data, it was determined that there was a
moderate relationship between the self-
efficacy and mental toughness levels of the
athletes, and the relationship between them
was statistically significant (p<0.01). The
results of the study show the relationship
between mental toughness and self-efficacy

in orthopedically disabled athletes. The
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nature and strength of this relationship may
enable us to understand the factors that
influence the sports performance of athletes
with disabilities. This information can help
design psychological support programs and
sports programs for disabled athletes more
effectively. As a result, examining the
relationship between mental toughness and
self-efficacy of orthopedically disabled
athletes can provide positive effects at both
individual and social levels. This research can
be an important step to enrich the sports
experience of disabled individuals and
contribute to them living a healthier and
more satisfying life.
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