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GIRIS

Obezite harcanan enerjiden daha fazla ener-
ji alimina bagh sagligi bozacak olciide asir
yag birikmesi sonucu olusan genetik ve cev-
resel birgok faktor iliskili siklig1 giderek artan
kronik bir hastaliktir. Hastaligin prevelan-
st diinya iilkelerinde ozellikle diisiik ve orta
gelirli {ilkelerde hizla artmaktadir' (Durrer et
al.,2019:41). Avrupa’da obezite prevelansinin
2025 yilinda bulasict olmayan hastaliklardan
kaynaklanan mortalite ve morbidite oranin-

dan daha fazla olacagi tahmin edilmektedir
(Pineda et al., 2018:361).

Diinya Saglk Orgiitii (DSO)ne gore, diin-
yada 2016 yilinda 1,9 milyar fazla kilolu ve
650 milyon obez yetiskin oldugu tahmin edil-
mekte, Tiirkiye’de 16.092.644 obez birey bu-
lundugu ve %?29.5 prevalans ile Tiirkiye’ nin,
Avrupa’da obezitenin en sik goriildiigii tilke
oldugunu bildirmektedir®>. Tip 2 diyabet ve
prediyabet olmak iizere kalp damar hasta-
liklari, hipertansiyon, serebrovaskiiler has-
talik, bazi kanserler, obstriiktif uyku-apne
sendromu, non-alkolik karaciger yaglanma-
s1, gastroozofageyal reflii, safra yollar1 has-
talig1, polikistik over sendromu, infertilite,
osteoartroz ve depresyon gibi bir¢ok saglik
sorununa neden olan obezite bireylerin fi-
ziksel, emosyonel, sosyal iyilik durumlarini
ve yasam kalitelerini biiyiik oranda olumsuz
etkilemektedir®(Pickett et al., 2014:244).

Obez bireylerin kilo yonetimlerinin saglan-
mast ve devamliligr i¢in etkin bir tedavinin
yansira beslenme, egzersiz gibi yasam tarzi
degisikligi gerektiren 6zbakim aktivitelerini
siirdiirmeleri bliyiik 6nem tasimaktadir (Kirk
et al., 2012:181). Ozbakim; yasami, saghgi
ve iyilik halini devam ettirmek i¢in bireylerin
baslattiklar1 ve gerceklestirdikleri etkinlikler
olarak tanimlanmaktadir (Orem,2001:522.)

Ozbakim bireylerin kilo kaybimi kolaylasti-
ran ve tekrar alimini 6nlemeye destek olan
kilo yonetimi girisimidir. Bireyin kilosu-
nu izlemesi ve ardindan bir hedefe ulasmak
icin gerekli yasam tarzini diizenlemesi i¢in
kisiyi giiclendirir (Pickett et al.,2014:244).
Obezite yonetiminde obez bireylerin bireysel
sorumlulugu alip, 6zbakim giicii kazanmasi
hedeflenmektedir. Yapilan literatiir taramala-
11 sonucu iilkemizde obez bireylerin 6zbakim
giicliniin belirlenmesine iliskin ile ¢alismaya

rastlanmamustir.

Obez bireylerin 6zbakim giiclinii belirleye-
rek; 0z bakim giiciine etki eden faktorleri
degerlendirmek, yasam kalitesini arttirmak
ve 0z bakim giiciinii desteklemede kullanilan
hemsirelik yaklagimlarini gelistirmek agisin-
dan bu arastirmanin 6nem tasidigir distiniil-
mektedir.

AMAC

Arastirmanin amact; obez bireylerin 6zbakim

giiclinii ve etkileyen faktorleri belirlemektir.
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YONTEM

Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma bir {ini-
versite hastanesi endokrinoloji ve metabolizma
hastaliklar1 obezite kliniginde Ocak 2017-Ha-
ziran 2017 tarihleri arasinda yapilmistir. Aras-
tirmanin kapsamina bu tarihler arasinda klini-
ge gelen, arastirmanin sinirhiliklarina uyan (18
yas ve tlizeri beden kitle indeksi 30 ve iizeri
olan) 257 birey 0rneklem kapsamina alinmis-
tir. Tiim bireylerin viicut agirligi (kg) ve boy
uzunlugu (cm) Olgiimleri dijital agirlik-boy
Olger ile Olciilmiistiir. Agirlik ve boy uzunlu-
guna dayali olarak obezitenin saptanmasinda
kullanilan Beden Kitle Indeksi (BK1I) hesapla-
nirken agirlik (kg)/boy uzunlugu(m?) formiilii
kullanilmistir. Bu indeksle 30.0-34.9 I.derece
obez, 35.0-39.9 II derece obez ve 40.0 ve tizeri
morbid obez olarak degerlendirilmistir. Aras-
tirma verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Ozbakim
Giicii Olgegi kullamilarak yiiz yiize goriisme
yontemi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Toplam 13 sorudan
olusan bilgi formu; arastirmacilar tarafindan
konu ile ilgili literatiir incelenerek Obez bi-
reylerin sosyodemografik ve hastalik 6zellik-
lerine yonelik hazirlanmigtir.

Ozbakim Giicii Olcegi: Kearney ve Fle-
ischer tarafindan “Exercise of Self-Care
Agency” adiyla 1979 yilinda bireylerin 6zba-
kim giiclinli 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.

Olgegin iilkemizde gecerlik giivenirlik calis-

mast 1994 yilinda Nahc¢ivan tarafindan ya-
pilmistir. Olgek 5°1i likert tipi 35 maddeden
olusmaktadir. Olgekte her bir ifade 0’dan 4’e
kadar puanlandirilmaktadir. Yanit segenekle-
rinden, “Beni hi¢ tanimlamiyor” yanitina 0
puan, digerlerine sirasiyla “Beni pek tanimla-
miyor” 1 puan, “Fikrim yok ” 2 puan, “Beni
biraz tanimliyor” 3 puan, ve “Beni ¢cok tanim-
liyor “yanitina 4 puan verilir. Olgekte 8 mad-
de (3, 6,9, 13, 19, 22, 26. ve 31. maddeler)
negatif olarak degerlendirilir ve puanlama
ters dondiiriiliir. Maksimum puan ise 140’dur.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi1 6zba-
kim giicliniin yiiksek oldugunu gdosterir (Nah-
civan,1994: 117). Bu calismada Cronbach
Alfa degeri 0.86 bulunmustur.

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS
16.0 istatistik programi kullanilarak yapilmig-
tir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 ve yiiz-
de dagilimi, Student t-testi Mann, Whitney U
testi ve Kruskall Wallis testi kullanilmistir. So-
nuclar % 95°1ik giliven araliginda, anlamlilik
p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Etik

Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in Ege Universi-
tesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan,

yapan
Nahc¢ivan’dan yazili izinler alinmistir. Veri

Olcegin  gegerlilik  giivenirligini

toplamadan 6nce bilgi verilerek bireylerden
sOzel onam alinmustir.
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BULGULAR

Aragtirma bulgularina asagida yer verilmistir.
Tablo 1. Bireylerin Oz Bakim Giicii Puan Ortalamalarinin Dagihmlar1 (n=257)
X+SS Min-Max
42-140

Oz Bakim Giicii Puam
100.13+£ 18.44

alian en diisiik puan 42, en yiiksek puan ise

Arastirma kapsamina alman tiim bireyle-
rin 0zbakim giicii genel puan ortalamasi 140 oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).
100.13+£18.44 olarak belirlenmis, oOl¢ekten
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Tablo 2.Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Oz Bakim Giicii Puan Ortala-

malarim Dagilimi (n=257)

Tamticr Ozellikler Say1 Yiizde X+SS Test ve p degeri
(n) (%)

Cinsiyet

Kadin 210 81.7 98.88+18.13 t=-2.319
Erkek 47 18.3 105.72+18.98 p =0.02
Yas Grubu

(X+SS =50.23+14.08)
40 yas ve alt1! 60 233 95.73£18.79 F=3.682
41-50 yas? 55 21.4 96.70£19.51 P=0.013
51-60 yag® 79 30.7 101.82+18.33 4>1

61 yas ve lizeri 63 24.5 105.19£15.97

Egitim Durumu

flkokul 106 41.2 99.62+18.08

Ortaokul 22 8.6 95.77+18.16 KW=3.293
Lise 76 29.6 102.35+17.47 P=0.349
Universite ve iizeri 53 20.6 99.77420.60

Medeni Durum

Evli 190 73.9 101.78+17.51 t=2.426
Bekar 67 26.1 95.03+20.14 p =0.01
Calisma Durumu

Calistyor 70 27.2 101.8+18.30 t=1.604
Calismiyor 181 72.8 08.19+18.48 P=0.110
Gelir Durumunuz

Gelir giderden fazla' 14 5.5 97.28+13.99 KW==9.071
Gelir giderden az? 59 22.9 93.89+19.85 P=0.01
Gelir gidere denk® 184 71.6 102.34+17.85 3>2
Kiminle Yasadig1

Yalniz 23 8.9 99.65+22.88 7=-0.787
Ailemle Birlikte 234 91.1 104.96+17.04 p=0.431
Toplam 257 100.0

Tablo 2’de gorildiigi gibi, arastirma kapsa-
kadin,
%18.3’1iniin erkek oldugu ve kadinlarin 6zba-

mina alinan bireylerin % 81.7’sinin

kim giicli puan ortalamasinin (98.88+18.13)
erkeklerden (105.72+18.98) daha diisiik ol-

dugu ve aradaki farkin anlamli oldugu belir-
lenmistir (p<0.05).

Bireylerin % 30.7’s1 51-60 yas grubundadir.
Bireylerin yas grubuna gore 6z bakim giicii
puan ortalamasi incelendiginde; 61 yas ve
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lizeri grupta 6zbakim giicii puan ortalamasi-
nin (105.19+15.97) diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlik-
te bireylerin yas gruplar ile 6zbakim giicii
puan ortalamasi arasinda anlamli fark bu-
lunmustur. Yapilan ileri analize gore 65 yas
ve lizeri grubunda olan bireyler ile 40 yas ve
alt1 grubunda olan bireyler arasinda 6zbakim
giicli puan ortalamas1 agisindan anlamli fark
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Bireylerin %41.2’1 ilkokul mezunu olup, egi-
tim diizeyine gore lise mezunu olan bireyle-
rin (%29.6) 6zbakim giicii puan ortalamasi-
nin (102.35+17.47) diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi
ile 6zbakim giicli puan ortalamasi arasinda
yapilan istatiksel analiz sonucuna gore an-
lamli fark bulunmamistir (p>0.05). Bireyle-
rin %73.9’u evlidir (Tablo 2).

Medeni duruma gore 6z bakim giicli ince-
lendiginde, evli grubun 6zbakim giicii puan
ortalamasmin (101.78+17.51) bekar gruba
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mede-
ni durum ile 6zbakim giicii puan ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlaml fark sap-
tanmistir (p<<0.05). Bireylerin %72.8’1 ¢alis-
mamaktadir. Calisan bireylerin (%27.2) 6z-
bakim giicli puan ortalamasi (101.8+18.30)
daha yiiksek bulunmustur. Calisma durumu
ile 6z bakim giicii puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark elde edilme-
mistir (p>0.05) (Tablo 2).

Bireylerin %71.6’s1 gelirinin giderini karsi-
ladigin1 belirtmis ve 6zbakim giicii puan or-
talamasit (102.34+17.85) diger gruplara gore
daha yiiksek bulunmustur.Yapilan ileri ana-
lize gore gelir gidere denk olan grup ile ge-
lir giderden az olan grup arasinda 6zbakim
glicii puan ortalamasi agisindan anlamh fark
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Bireylerin %91.1°1 ailesi ile birlikte yasa-
makta olup 6zbakim giicii puan ortalamasi
(104.96£17.04) yalmiz yasayan gruba gore
daha ytiksektir. Bireylerin kiminle yasadigi
ile 6zbakim giicii puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamis-
tir (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 3. Bireylerin Obeziteye iliskin Ozelliklerine Gére Ozbakim Giicii Puan Ortalama-
larim Dagilimi (n=257)

.. Test ve p
. . o ”

Tamtici Ozellikler Say1 (n) Yiizde(%) X+£SS Degeri
Kronik Hastalik
Var 201 78.2 101.01+18.07 t=1.465
Yok 56 21.8 96.94+ 19.53 p=0.144
Beden Kitle indeksi
30.0-34.9 144 56.4 101.70+18.78 F==2.028
35.0-39.9 65 25.3 100.01+18.67 p=0.134
40 ve Uzeri 47 18.3 95.48+16.53
Diizenli Hekim Kontroliine
Gitme Durumu 155
Gidiyor 122 60.3 103.76+ 17.62 t=4.008
Gitmiyor 39.7 94.60+ 18.36 p=0.000
Diizenli Beslenme Uzmani
Kontroliine Gitme
Gidiyor 48 18.7 103.91+17.23 t=1.581
Gitmiyor 209 81.3 99.26+18.64 p=0.115
Fiziksel Aktivite Yapma 53
Yapiyor 199 22.6 109.29+14.11 t=5.190
Yapmiyor 77.4 97.46+ 18.72 p=0.000
Egitim Alma Durumu m
Evet 213 17.1 105.29+ 16.74 t=2.052
Hayir 82.9 99.06+18.63 p=0.041
Toplam 257 100

Tablo 3’e gore bireylerin %78.2’sinin kronik
hastaliginin oldugu ve 6zbakim giicii puan
ortalamasinin (101.01£18.07) kronik hastali-
g1 olmayan gruba gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kronik hastalik olma durumu
ile 6zbakim giicli puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamas-
tir (p>0.05).

Bireylerin % 56.4’1i birinci derece obez
olup Ozbakim giici puan ortalamasi
(101.70+18.78) diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. BKI gruplari ile
O0zbakim giicli puan ortalamasi arasinda ya-
pilan istatiksel analiz sonucuna gore anlaml
fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo3).
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Bireylerin %60.3’ii diizenli hekim kontroliine
gitmekte olup 6zbakim giicii puan ortalamasi
(103.76+17.62) hekim kontroliine gitmeyen
gruba gore daha yiiksek oldugu saptanmis-
tir. Diizenli hekim kontroliine gitme ile 6z-
bakim giicli puan ortalamasi arasinda yapilan
istatiksel analiz sonucuna gore anlamli fark
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Bireylerin
%81.3’1 diizenli beslenme uzmanina gitme-
digi ve Ozbakim giicii puan ortalamasinin
(99.26+18.64) diger gruplara gore daha dii-
siik oldugu bulunmustur. Diizenli beslenme
uzmanina gitme durumu ile 6zbakim giict
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo
3).

Bireylerin %77.4’0 fiziksel aktivite yap-
makta ve Ozbakim giicii puan ortalamasi
(109.29+14.11) yapmayan gruba gore daha
yliksek oldugu saptanmustir. Fiziksel aktivite
yapma durumu ile 6zbakim giicii puan ortala-
masi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.005) (Tablo 3).

Bireylerin %82.9’1i obezite konusunda egitim
almamis ve 6zbakim giicli puan ortalamalari
(99.06+18.63) egitim alan gruba gore daha
diisikk bulunmustur Egitim alma durumu ile
Ozbakim giicii puan ortalamasi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark oldugu bulun-
mustur (p<0.05) (Tablo 3).

TARTISMA

Obez bireylerin 6zbakim giiciinii belirlemek
amactyla yapilan bu arastirmada, bireylerin
0zbakim giicii genel puan ortalamasi 100.13+
18.44 olarak belirlenmis, 6lgekten alinan en
diisiilk puan 42 en yiiksek puan ise 140 bu-
lunmustur. Farkli kronik hastaliklarda 6zba-
kim giicti ile ilgili yapilan caligmalar ince-
lendiginde 6zbakim giicii puan ortalamasi-
nin; diyabet hastalarinda 81.43+ 11.57 (Aba
ve Tel, 2012:20), hipertansiyonlu bireylerle
98.9+£20.1 (Bakoglu ve Yetkin, 2000:43),
karaciger sirozu olan hastalarda 109.43 (Bii-
yiikkaya vd.,2006:21), kalp yetersizligi has-
talarinda 106.03+16.51 oldugu goriilmiistiir
(Ermis vd., 2018:107). Calisma sonuglarimiz
ile uyumlu olan bu bulgular, fiziksel, psikolo-
jik ve sosyal problemlere neden olan obezi-
tenin bireylerin 6zbakim giiciinii etkiledigini
gostermektedir.

Calismada cinsiyet, yas grubu, medeni durum
ve gelir durumunun 6zbakim giicii lizerinde
anlamli etkisi oldugu belirlenmistir.

Literatiirde cinsiyetin 6zbakim giiciinii etkile-
medigini gosteren galigmalar yer almaktadir
(Ermis ve vd.,2018:109, Tel vd., 2011:66).
Ancak, Heo ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilan ¢aligsmada da cinsiyetin 6zbakim giicii
tizerinde anlamli etkisinin oldugu ve erkek-
lerde kadinlara oranla 6zbakim giicii diizeyi-
nin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Heo et al,
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2008:6). Benzer sekilde calismada erkekle-
rin 6zbakim giicli daha yiiksek bulunmustur.
Kadinlarin obezitenin komplikasyonlarini,
depresyon, anksiyete ve benlik saygisinda
azalma ile kendi bakimlarini yiiriitmede si-
kint1 yasadiklari1 ve 6zbakim giiciliniin bundan
olumsuz yonde etkilendigi diigiiniilebilir. Di-
ger yandan erkeklerin 6zbakim gereksinim-
lerinin karsilanmasinda es desteginin olmasi
0zbakim giiciinii etkiledigi diisiiniilmektedir.

Calismada 61 yas ve lizerinde olan bireylerin
Ozbakim giicli diger yas gruplarina gore daha
yliksek bulunmustur. Benzer sekilde Biiytik-
kaya ve ark. (2006:16) ¢alismasinda da 66
yas ve lizeri karaciger sirozu olan hastalarin
Ozbakim giiclinlin daha yiiksek olugu belirt-
mislerdir. Ozbakim giicii bireylerin bagimsiz-
lik diizeyleri ile ilgilidir. Yashlarin 6zbakim-
larin1 gergeklestirirken genclerden daha fazla
engel yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Ancak,
yasla birlikte artan saglik problemlerin, bi-
reyin kendi saglhigi konusunda daha duyarli
olmasina etki ettigi ve bu durumun 6zbakim
giiclinii  arttirdi1 soylenebilir (Biiylikkaya
vd., 2006: 16).

Calismada evli olan bireylerin 6zbakim giig-
leri bekar bireylerden daha ytiksek bulunmusg
ve anlaml iliski saptanmistir. Yapilan diger
arastirmalarda da benzer seklide evli birey-
lerin 6zbakim giiciiniin daha yiiksek oldu-
gu belirtilmistir (Alemdar ve Pakyiiz Cinar,
2015:24, Tekir vd., 2012: 5-7). Evli bireyle-

rin, aile igerisinde sosyal destegi olmasi ve
aile i¢i rollerine bagl aldiklari sorumlulugun
ozbakim giiclerini olumlu yonde etkiledigi
olarak diisiiniilebilir. Is yasamini siirdiirmek
icin kendine bakma zorunlulugu, caligsan bi-
reylerin etkilesimlerinin daha fazla olmasi
calisanlarin 6zbakim puanlarinin ¢alismayan-
lardan daha ytiksek olmasini agiklayabilir.

Calismada bireylerin %71.6’sinin  gelirinin
giderini karsiladigin1 belirtmistir. Giderini
karsilayan grubun 6zbakim giicii puaninin,
kargilamayan gruba gore daha yiiksek oldu-
gu belirlenmistir. Bunun nedeninin gelir du-
rumuna bagl streslerinin olmamasi, saglik
bakim olanaklarina daha kolay ulasabilme-
sinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Calismada egitim durumu, ¢alisma durumu
ve kiminle yasadiginin 6zbakim giicii izerin-
de anlamli etkisi olmadig belirlenmistir.

Calismada egitim diizeyi ile 6zbakim giicii
arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Ca-
ligma diger c¢alisma sonuglar1 ile uyumlu-
dur (Mollaoglu vd., 2006:6, Biiylikkaya
vd.,2006:16-17).

Calisan grubun 6zbakim giicii puan ortalmasi
daha yiiksek bulunmustur. Calisma sonugla-
rindan farkli olarak Karakurt ve ark.’lar1 yap-
t181 calismada diyabetli emekli olan hasta-
larin 6zbakim giiciiniin anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur (Karakurt vd., 2013:6).
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Bakoglu ve Yetkin’in yaptig1 bir calismada da
calismayan hipertansiyonlu bireylerin 6zba-
kim giiciiniin daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur (Bakoglu ve Yetkin, 2000:43).

Calismada ailesi ile birlikte yasamakta olan
bireylerin 6zbakim giicii puan ortalamasi daha
yliksek bulunmus olup, yapilan diger arastir-
malarda da benzer seklide ailesi ile yasayan
bireylerin 6zbakim giiciiniin daha yiiksek ol-
dugu ancak aradaki farkin anlamli olmadig1
bulunmustur (Ermis vd., 2018:108; Bakoglu
ve Yetkin, 2000:44). Calisma bulgusu bu so-
nuglarla benzer 6zellik gostermektedir. Kro-
nik hastaliga yonetmek saglikli yasam bi¢im
davraniglarinin kazanilmasi ile miimkiin olup
aile desteginin 6nemi son derece onemlidir
(Baykal ve Orak, 2018:373).

Calismada diizenli hekim kontroliine gitme,
fiziksel aktivite yapma ve egitim alma duru-
munun 6zbakim giicii izerinde anlamli etkisi
oldugu belirlenmistir.

Obezite tedavi edilmesi gereken bir hastalik-
tir. Tedavi bireyin kararlilig1 ve etkin olarak
katilmim gerektiren, uzun ve siireklilik ge-
rektiren bir siirectir (Tedik, 2017:57). Calis-
mada diizenli hekim kontroliine giden birey-
lerin 6zbakim giicii puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur. Mistik ve ark. (2017:18-
23) obezite sikayeti ile aile hekimligine gelen
bireylerde yaptiklari ¢alismada kontrollere
diizenli gelen hastalarin beden kitle indeksle-

rinde anlaml1 diizeyde azaldigi, hekim hasta
iligkisinin artigin1 ve obezite yonetimine kat-
ki sagladigini bulmuslardir.

Fiziksel aktivite yapan obez bireylerin yap-
mayan bireylere gore 6zbakim daha yiiksek-
tir. Diizenli hale getirilen fiziksel aktivite sa-
dece enerji dengesinin diizenlenmesinde de-
gil, obezite sonucu geligen saglik risklerinin
azaltilmasinda da énemli role sahiptir (Ozkan
vd., 2013:57).Yasam tarzi1 degisikligine yone-
lik egitimin obezitenin hem metabolik hem
de psikososyal parametreler lizerinde olumlu
etkilerini gostermistir (Alict ve Pinar, 2008:
32).

Orem, bilgi diizeyi ile 6zbakim giicii ara-
sinda iliski oldugunu savunmaktadir (Orem,
2001:522). Calismada obezite konusunda
egitim alan obez bireylerin egitim almayan
bireylere gore 6zbakim daha yiiksek bulun-
mustur. Arastirma sonuglar1; Unsal ve Kizilcl
(2009:22), Batkin ve Cetinkaya’nin (2005:11)
diyabetli bireyler ile yaptiklar1 ¢alisma so-
nuglar ile paralellik gostermektedir. Bu so-
nuglardan yola ¢ikarak bireylerin ilgili egitim
almalar1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada kronik hastalig1 olma, BKI ve dii-
zenli beslenme kontroliine gitme durumunun
O0zbakim giicii lizerinde anlamli etkisi olma-
dig1 belirlenmistir.

Calismada kronik hastaligi olan bireylerin 6z-
bakim giicii daha yiiksek oldugu saptanmastir,
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Bu sonuca benzer sekilde, yapilan diger ¢alis-
malarda kronik hastaliginin olma durumuna
gore bireylerin 6zbakim giicii puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir
(Tel vd., 2011:66; Biiyiikkaya vd., 2006:19).
Obezite beraberinde bir¢cok hastalik getir-
mekte ve bireyin karsina bagetmesi gereken
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmada I.derece obez olan bireylerin
Ozbakim giicliniin gore yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Ermis ve ark. (2018:110), Tekir ve
ark.’lar1 (2012:5,7) benzer sekilde BKI ve
0zbakim giicii arasinda anlaml bir iliski sap-
tanmamustir.

Obezitenin beslenme tedavisinin gerceklesti-
rilmesinde; beslenme durumunun saptanmasi
ve izlem gerekmektedir. Calismada diizenli
beslenme kontroliine giden bireylerin 6zba-
kim giicii daha yiiksek oldugu saptanmustir.

SONUC ve ONERILER

Bu sonuglar dogrultusunda; obez bireylerin
0z bakim giiciinii etkileyen faktorlerin kap-
saml1 olarak incelenmesi, tedavi ve takiple-
rinde sorumluluk tasiyan hemsirelerin bu fak-
torlerin farkinda olmalar1 ve birey tizerindeki
olumsuz etkilerini kontrol etmesi amaciyla
egitim, danigsmanlik gibi rollerini etkin kulla-
narak obezite yonetiminde desteklenmesi ile
miimkiin olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Obesity is a chronic disease with increasing prevalence of gene-
tic and environmental factors associated with steatopygia with an extent to derange the health,
which is associated with more energy intake than energy consumed. The prevalence of the di-
ease has been increasing by leaps and bounds across the world countries, especially across the
low and middle income countries ! (Durrer et al., 2019:41). Obesity that causes various health
problems such as cardiovascular diseases, particularly type 2 diabetes and prediabetes; high
blood pressure, cerebrovascular disease, some cancer types, obstructive sleep apnea syndrome,
non-alcoholic steatohepatitis, gastro-oesophageal reflux, bile ducts disease, polycystic ovarian
syndrome, infertility, osteoarthrosis and depression substantially affects the physicsal, emoti-
onal and well being status, and the life quality of individuals in a negative way?(Pickett et al.,
2014:244). Apart from an effective treatment to provide the weight management of obese in-
dividuals and its progression, maintaining self-care activities that requires change of life style,
like nutrition and exercise also matters (Kirk et al., 2012:181). Self-care is an intervention for
weight management that facitate weight loss, and sustains the prevention of weight gain back.
That strenghtens individual in order to follow his/her weight, and then arrange a required life
style to accomplish the objective (Pickett et al., 2014:244). In obesity management, it is aimed
that obese individuals take over their individual responsibilities and gain self-care agency. As
a consequence of the literature review conducted, any studies related to the determination of
self-care agency of obese individuals haven’t been alighted on in our country. It is thought that
the study has a place in evaluating the factors affecting self-care agency, increasing the life qu-
ality and developing the nursing approaches used in sustaining self-care agency by determining
self-care agency of obese individuals. Aim: The aim of the study is to determine the the self-
care agency of obese individuals, and the factors affecting them. Method: The study having a
defining characteristic was held between the dates of January 2017 and June 2017 at an obesity
clinic of the department of endocrinology and metabolic diseases of a training hospital. Within
the scope of the sample 257 people that applied to the hospital between these dates, and accor-
ded with the boundedness of the study (aged 18 and older, body mass-index is 30 and over)
were taken. Body weight (kg) and tall stature (cm) measures of all individuals were carried out
through digital weight-stature meter. The formula of weight (kg)/ stature(m?) was used while
calculating Body Mass Index (BMI) that is used to determine obesity depending on weight and
tall stature. The data of the study were gathered through face-to-face interview method by using
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personal information form and self-care agency scale. Results and Conclusion: The general
score average for self-care agency of all individuals taken into the scope of the study has been
designated as 100.13+ 18.44. It has been designated that 81.7% of the individuals taken into
the scope of the study are women, the self-care agency score average of women is lower than
the men’s, and the distinction between is significant (p<0.05). Of 30.7% of the individuals are
among the the group of age 51-60. It is seen that the self-care score average of the individuals
who are 61 and over is higher than the other groups’, when self-care agency score average is
analysed according to their age. Of 73.9% of the individuals are married. It has been designated
that self-care agency score average of the group consisting of the married people is higher when
self-care agency in accordance with marital status is analysed (p<0.05). It has been specified
that the self-care agency score average of the employed individuals (27.24%) is higher than
the unemployed ones (72.76%) (p<0.05). When the distribution of individuals in accordance
with BMI is analysed, self-care agency score average is respectively; the first degree obe-
ses’ (56.4%) 1s 101.70+18.78, the second degree obeses’ (25.3%) is 100.01+18.67, and morbid
obeses’ (18.3%) is 95.48+16.53. The distinction between was found irrelevant when self-care
agency score average in accordance with BMI was statistically analysed (p>0.05). It has been
found out that self-care agency score average of the group having chronic problem (78.2%) is
higher than the group having no chronic problem (p>0.05). When self-care agency score ave-
rage is analysed according to the physical activity position of the obese individuals, it has been
seen that self-care agency score average of the group joining in a physical activity is higher than
the group sitting the activity out (p<0.005). It has been found out that self-care agency score
average of those having been trained (17.1%) is 105.29+16.74 when it is analysed in accordan-
ce with the situation of traineeship on obesity. It has been designated that there is a significant
difference when self-care agency score average is statistically analysed in accordance with po-
sition of traineeship (p<0.05). In the direction of these results, the comprehensive analysis of
the factors affecting self-care agency of obese individuals may be possible with the fact that the
nurses bearing responsibility in the treatment and follow-up of these individuals are aware of
these factors, and the fact that they should be supported in obesity management by using their

roles like training and consultancy in order to go over the adverse effects upon individuals.
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