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Oz: Kronik hastalik, goriilme sikhig giin gegtikge artan, tibbi
bakim gerektiren, ¢ocuklar1 bedensel, psikososyal ve akademik
olarak etkileyen bir durumdur. Diinyada dort ¢ocuktan biri kro-
nik hastaliklardan etkilenirken, tiim ¢ocuk popiilasyonuna ba-
kildiginda bu oranin %10-30 arasinda oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye de son donemde kronik hastalik ile takip edilen ¢ocuk
sayisinda artis gozlenmektedir. Kronik hastalik ile takip edilen
18 yas alt1 cocuklarin %10-20 (yaklasik 700.000) arasinda ol-
dugu bildirilmektedir.

Amag: Bu derleme, ¢ocukluk déneminde goriilen kronik hasta-
liklarin ¢ocuklari ve ebeveynlerini nasil etkiledigini, bu durum-
la bas etme yontemlerini ve halk saglig1 hemsiresinin rollerini
literatiir 15181nda incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Yontem: Calismanin literatiir taramasi 15 Kasim-5 Aralik 2023
tarihleri arasinda yapilmistir. Tarama sirasinda ‘Kronik hasta-
Iik’ VE ‘Ebeveyn’ VE ‘Halk sagligi hemsireligi’ VEYA ‘Kronik has-
talik’ VE ‘Ebeveyn’ VE ‘Bas etme yontemleri’ anahtar kelimeleri
ve bu kelimelerin Ingilizce terciimeleri kullanilarak Google
Akademik, PubMed, Sience Direct, Ebscohost, Scopus, CINAHL
arama motorunda taramalar yapilmistir.

Bulgular: Cocukluk donemindeki kronik hastaliklar yas grup-
larina gore; Bebeklik donemi (0-1 yas), oyun dénemi (1-3 yas),
okul 6ncesi dénem (3-6 yas), okul dénemi (6-12 yas), adélesan
(ergenlik) dénemi (12-18 yas) ele alinmistir. Sonrasinda kronik
hastaligin ebeveyn iizerine etkisi ve hemsirenin roli, kronik
hastaligin kardegsler iizerine etkisi, ¢cocugun kronik hastalikla
bas etme yontemleri ve yas gruplarina gore hemsirelik bakim-
lar1 ele alinmistir.

Sonug: Kronik hastaliklarla basa ¢ikmak, hem ¢ocuklar hem de
aileleri icin zorlayici bir stire¢ olabilir. Bu nedenle, saglik pro-
fesyonellerinin ve 6zellikle halk sagligl1 hemsirelerinin bu aile-
lere sagladig1 destek kritik dneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Kronik Hastaliklar, Ebeveyn, Bas
Etme, Halk Saghig1 Hemsireligi

Abstract: Chronic illness is a condition with increasing preva-
lence that requires medical care and affects children physically,
psychosocially, and academically. Globally, one in four children
is affected by chronic illnesses, accounting for approximately
10-30% of the total child population. In recent years, there has
been an observed increase in the number of children moni-
tored for chronic illnesses in Turkey. It is reported that 10-20%
(approximately 700,000) of children under the age of 18 are
followed up for chronic illnesses.

Aim: This compilation is designed to examine how chronic ill-
nesses in childhood affect children and their parents, coping
mechanisms in this situation, and the roles of public health
nurses in light of the literature.

Method: The literature review of the study was conducted be-
tween November 15 and December 5, 2023. During the search,
queries were performed using the keywords 'Chronic illness’
AND 'Parent’ AND 'Public health nursing' OR 'Chronic illness'
AND 'Parent’ AND 'Coping methods' along with their English
translations on search engines such as Google Scholar, PubMed,
Science Direct, Ebscohost, Scopus, and CINAHL.

Results: Chronic illnesses during childhood are categorized
based on age groups: infancy (0-1 year), toddlerhood (1-3
years), preschool period (3-6 years), school-age period (6-12
years), and adolescence (12-18 years). Subsequently, the im-
pact of chronic illness on parents and the role of nurses, the
effect of chronic illness on siblings, coping mechanisms for
children with chronic illnesses, and nursing care based on age
groups are discussed.

Conclusion: Coping with chronic illnesses can be a challeng-
ing process for both children and their families. Therefore, the
support provided by healthcare professionals, especially public
health nurses, to these families is of critical importance.

Keywords: Child, Chronic Illnesses, Parent, Coping, Public
Health Nursing
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GIRiS
Kronik hastalik, goriilme siklig1 giin gectikce

tibbi

bedensel, psikososyal ve akademik olarak

artan, bakim gerektiren, g¢ocuklar:
etkileyen bir durumdur. Kronik hastalig1 olan
cocuklarin giinlik gereksinimleri saghkl
yasitlarindan farklihlk gdsterebilmektedir.
Cocukluk cagi kronik hastaliklar1 yasami uzun
stire etkileyebilmektedir (Cakir ve Altay,

2021).

Tarihsel

tarafindan kronik hastalik tanimlanmaya

slire¢ icerisinde bircok otorite
calisiimistir. 1972’ de Matson kronik hastaligi
uzun slreli, ilerleyici ve 6liime yol acgabilen,
fiziksel ve zihinsel fonksiyon kaybinin eslik
ettigi bozukluk olarak tanimlamistir. 1976’ da
Pless ve Pinkerton ise; cocugun gilinliik yasam
aktivitelerini en az li¢ ay siireyle yapilmasini
kisitlayan yilda en az bir ay siireyle ya da tani
sliirecinde hastaneye yatmaya neden olan
saghk  sorunu  olarak  tanimlamistir
(Cavusoglu, 2015). Diinya Saghk Orgiitii’'niin
tanimina gore uzun siireli, yavas ilerleme
gosteren, glnlik yasam aktivitelerini
engelleyen, uzun siiren bakim ve tedavi
gerektiren durum olarak tanimlanmaktadir

(Kobya Bulut vd., 2023).

Cocuklar icin yapilmis bir diger kronik
hastalik tanimi ise soyledir; normal durumda
bozulmalar ve sapmalar gosteren, geriye
doniisii ¢cok zor veya hi¢ olmayan, kalici
sekeller birakabilen, uzun bir rehabilitasyon
slireci gerektiren, ozel egitimlerle
desteklenme ihtiyaci doguran, evde veya
hastanede hem tibbi hem de sosyal gozetim
ve bakim ihtiyact meydana getiren, tiim aile
bireylerini ekonomik ve ruhsal anlamda

derinden etkileyen; uzun siireli, genetik,

fizyolojik veya cevresel faktdrlerle olusan,
cocugun glinliik yasam aktivitelerinin hepsini
etkileyen fiziksel, zihinsel, davranissal
kokenli tim c¢ocukluk c¢agir hastaliklaridir

(DSO, 2022; Marifiez vd., 2022).

Mattson,
hastaliklar

cocukluk doneminde

soyle
Kromozom anomalileri nedeniyle gelisen

goriilen

siniflandirmistir:

hastaliklar, genetik hastaliklar, intrauterin
donemde teratojenik faktorler, perinatal
enfeksiyon veya dogum travmasi ile gelisen
hastaliklar, postnatal enfeksiyon, fiziksel
travmalar ile ortaya cikan veya sonradan
kazanilan hastaliklardir (Kobya Bulut vd.,

2023).
AMAC

Bu derleme, ¢ocukluk doneminde goriilen

kronik hastaliklarin cocuklari ve
ebeveynlerini nasil etkiledigini, bu durumla
bas etme yontemlerini ve halk saghgi

hemsiresinin rollerini literatiir 1s1ginda

incelenmesi amaciyla planlanmistir.
YONTEM

Calismanin literatiir taramasi 15 Kasim-5
Aralik 2023 tarihleri arasinda yapilmistir.
‘Kronik hastalik’ VE
‘Ebeveyn’ VE ‘Halk saghigi hemsireligi’ VEYA
‘Kronik hastalik’ VE ‘Ebeveyn’ VE ‘Bas etme
yontemleri’ VE ‘Halk saghgi

Tarama sirasinda

hemgsireligi
rolleri’ anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin
Ingilizce terciimeleri kullanilarak Google
Akademik, PubMed Sience Direct, Ebscohost,
Scopus, CINAHL arama motorunda taramalar

yapilmistir.
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LITERATUR BULGULARI

Literatiir bulgular1 kisminda; Diinyadaki ve
Ulkemizdeki

cocuk iizerine etkileri ve hemsirenin roli,

Durum, kronik hastaliklarin

bebeklik, oyun, okul dncesi, okul, addlesan

(ergenlik) donemleri, kronik hastaligin
ebeveyn lizerine etkisi, kronik hastaligin
kardesler lizerine etkisi, bas etme yontemleri,
kronik hastaliklarda bakim alt

basliklar ele alinmistir.

ilkeleri

Diinyadaki ve Ulkemizdeki Durum

biri

tim

kronik

cocuk

Diinyada dort
hastaliklardan
popiilasyonuna bakildiginda bu oranin %10-

¢ocuktan

etkilenirken,

30 arasinda oldugu goriilmektedir (Cakir ve
Kiziler, 2022).

Tiirkiye de son donemde kronik hastalik ile

takip edilen c¢ocuk sayisinda artis
gozlenmektedir. Kronik hastalik ile takip
edilen 18 yas alt1 cocuklarin %10-20 arasinda
oldugu bildirilmektedir. Tiirkiye Engelliler
Arastirmas’’ na gore Tirkiye’ de kronik
hastalik ile takip edilen c¢ocuk sayisinin

700.000’dir (Kobya Bulut vd., 2023).

Cocukluk
hastaliklar

anomaliler, dogustan kalp hastaliklari, kistik

kronik

dogustan

doneminde  goriilen

genel itibariyle;
fibrozis, kronik tiveit hastalig, otizm, obezite,
dikkat

bozuklugu, diyabet, epilepsi, artrit, astim,

malniitrisyon, ve hiperaktivite
cocukluk cag1 kanserleri, kronik bdbrek
yetmezligi, spina bifida, anemi, serebral palsi,
hemofili gibi hastaliklar olarak siralanabilir
(Cakir ve Kiziler, 2022; Kiirtlincli & Topan,

2022).

Kronik Hastabklarin Cocuk Uzerine

Etkileri

Cocuklarin kronik hastaliklarla basa ¢ikmak

icin  gelistirdigi  psikolojik  savunma
mekanizmalar: gercekten karmasik ve gesitli
olabilir. Incelenen durumda, inkar, regresyon
ve karsit tepki gibi mekanizmalarin
kullanilmasi, ¢ocugun kendi icindeki dengeyi
saglama ve endiselerini giderme ¢abasinin bir
yansimasl olarak gortlebilir (Giilseren Eren,

2021).

Hastalik kabullenme siirecinde yasanan 6fke
ve ceza algisi, cocugun duygusal tepkilerinin
dogal bir parcasi olarak ortaya cikabilir. Bu
duygular, hastaligin kendisine yonelik bir
haksizlik veya ceza olarak algilanmasindan
Bu

kendisine, hastaligina ve c¢evresine olan

kaynaklanabilir. slirecte  ¢ocugun
tepkileri, hastalik siirecinin karmasikligini ve
duygusal yukiini gosterir (Cakir ve Altay,

2021; Quach ve John, 2018).

Cocuklarin hastalik slirecindeki
gereksinimlerinin, yaslarina ve gelisimsel
donemlerine gore degiskenlik gostermesi
oldukga dogaldir. Ornegin, bir cocuk hastalik
stirecinde daha fazla fiziksel destek ve bakim
gereksinimi duyabilirken, bir diger cocuk
daha fazla duygusal destek ve anlayis
arayabilir. Bu gereksinimler, ¢ocugun yasina,
hastaligin tiiriine ve silirecin evresine bagh
olarak degisebilir. Bu stirecte c¢ocuklari
desteklemek ve anlamak, onlarin duygusal
ihtiyaclarina uygun bir sekilde yanit vermek
O6nemlidir. sabir

Empati, ve

hastalik

anlayis,
daha iyi

yonetmelerine ve kabullenmelerine yardimci

¢ocuklarin slirecini

olabilir. Ayni zamanda, saglik profesyonelleri

ve aile Tdyeleri de g¢ocugun duygusal
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ihtiyaclarini anlamak ve desteklemek igin
o6nemli bir rol oynayabilir (Cakir & Kiziler,
2022; Gillseren Eren, 2021; Kas, 2023).
Cocukluk déonemindeki kronik hastaliklar yas
gruplarina sekilde ele

gore asagidaki

alinmistir.
Bebeklik Déonemi (0-1 yas)

Bu donemdeki kronik hastaliklar konjenital
hastaliklar olarak 6n plana g¢ikmaktadir.
Cerrahi miidahaleler ve uzun siireli takip
gerektiren konjenital hastaliklar bebek ve
ebeveynin uyumu i¢in 6nem arz etmektedir.
Bebeklerde huzursuzluk, beslenme ve uyku
problemleri goriilmektedir (Kobya Bulut vd.,
2023).

Bebeklerin kronik hastaliklar
ailelerinden uzak kalmalarinin ve giinliik
bakim

bebeklerin
etkileyebilecegi
gercegi
giivenli

nedeniyle
rutinlerindeki degisikliklerin
olumsuz
bir
Bebeklerin diinyalari,

giiven duygusunu

konusunda onemli
vurgular.
bir

Ebeveynleriyle olan giivenli ve sevgi dolu

baglanma ile sekillenir.
baglari, duygusal ve sosyal gelisimleri i¢in
temel bir rol oynar. Kronik hastalik durumu,
bebeklerin rutinlerinde degisiklikler yapmay1
Bu degisiklikler,
ortamda

gerektirebilir. bebegin

alistigt  glvenli dengesizlik
yaratabilir. Ayni1 zamanda, bebegin hastaneye
yatirilmasi ve ailesinden uzak kalmasi, bebek
icin kaygi, korku ve giivensizlik duygularini

tetikleyebilir (Mecek, 2019).

Bebegin bu siirecte ebeveynlerinden yeterli
sevgi, ilgi ve giivenlik hissetmesi dnemlidir.
hastalik de

bebekleriyle baglarini siirdiirebilmek igin

Ebeveynlerin, slirecinde

¢aba sarf etmeleri, bebegin duygusal sagligina

olumlu katkilarda bulunabilir (Mecek, 2019).
Ayni zamanda bu silirecte bebek ile aile
miimkiin oldugu kadar yakin iligki i¢inde
olmasi, aileye hastalik ve bakim stireci ile ilgili
bilgi verilmesi, stresin kontrol altina alinmasi
icin  terapotik  iletisim  y6ntemlerinin
kullanilmas1 6nemlidir (Kobya Bulut vd.,

2023).
Oyun Dénemi (1-3 Yas)

Oyun doénemi, ¢ocugun fiziksel ve duygusal
gelisiminin en 6nemli asamalarindan biridir.
Bu doénemde c¢ocuk, c¢evresini kesfetme
arzusuyla doludur. Oyuncaklar araciligiyla
diinyay1 tanir, sosyal becerilerini gelistirir ve
bagimsizlik duygusu kazanir. Ancak, kronik
hastalik gibi saglik sorunlari, bu dogal gelisim
slirecini olumsuz etkileyebilir, bagimsizlik
duygusunu kisitlayabilir. Bu durumda da
cocugun benlik duygusunun gelisimi ve
kendilerini ayr1 bir birey olarak gormeleri
doéneminde kisitlanma

giclesir.  Oyun

nedeniyle agresif davranislar, bosaltim
kontrolii saglamama, beslenme reddi gibi
Bu

benmerkezci diisiinme baskin oldugu igin

tepkiler = vermektedir. dénemde
hastalik durumunun sebebi olarak kendileri

olarak goriirler (Cavusoglu, 2015).

Hastaneye yatis, tani, tedavi ve bakim
uygulamalari sebebiyle cocuk
ebeveynlerinden uzak kaldig1 icin ciddi

derecede anksiyete yasayabilirler (Mecek,
2019).

Bu siirecte ebeveynlerin ¢ocugun bagimsiz
olarak hareket etmesini saglayacak bazi
firsatlar gelistirmelerine yardim edilmelidir.
Bu

katilmasina ve kendisi ile ilgili kiiciik kararlar

amagla ¢ocugun giinlik bakimina
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vermesine izin verilebilir. Kronik hastaligi

olan ¢ocugun engellenme duygularini
azaltmak icin ¢ocugu uyaracak aktivitelere ve
oyuncak secimine (yumruk atmasi i¢in yastik
vs.) yardim edilmelidir. Enerji kisitlamasi
dokunma, sakin bir sesle
konusma, dikkati baska cekme

teknikleri kullanilabilir (Cavusoglu, 2015).

gerekiyorsa

yone

Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas)

Okul
duygusal

oncesi donem, cocugun sosyal ve
bir
daha

girisken hale gelir ve cevrelerindeki diinyay1

gelisiminin hizla ilerledigi

asamadir. Bu doénemde, cocuklar
kesfetmeye yonelirler. Cocuklar bu déonemde

akranlariyla etkilesimde bulunarak
kendilerini ifade etmeyi, baskalarini anlamayz
ve empati gelistirmeyi 6grenirler. Bu siiregler,
cocugun Ozsaygisini artirirken, sorumluluk
duygusunu gelistirmesine, problem c¢6zme
becerilerini ve isbirligi yapma yeteneklerini
katkida

donemde

gliclendirmesine bulunur.
bu

destekleyerek empati, paylasma ve saygi gibi

Ebeveynlerin cocuklarini

degerleri  O0gretmeleri, c¢ocugun sosyal
becerilerini giiclendirmeye yardimci olur. Bu
stirecler, cocugun ileriki yasamlarinda saglikli
iliskiler kurma, empati gésterme ve isbirligi
yapma yeteneklerini gelistirmesine katkida

bulunur (ilhan, 2017; Mecek, 2019).

Bu dénemde kronik hastaliga sahip olmak
¢ocugun evde gecirdigi zamanin artmasina ve
sosyal etkilesimde azalmaya neden
de
izolasyonu tetikleyebilmektedir (Kobya Bulut

vd, 2023).

olmaktadir. Ailenin endisesi sosyal

Kronik hastalik fonksiyonel ve bedensel

kisithliga  sebep  olabileceginden  bu

donemdeki c¢ocukta asagihk  duygusu

gelisebilmekte bu duyguyu 6fke davranislari
ile zamanda

yansitabilmektedir. Ayni

hastaligin ona verilmis bir ceza gibi
diisiinmekte benlik

gelismektedir (Kobya Bulut vd., 2023).

ve olumsuz algisi

Bu silirecte cocugun gelisim potansiyeli,
akranlan ile olan iligkileri, bagimsizlig1 ve
kendine giiveni desteklenmelidir. Ebeveyn
tavirlarinin ¢ok kisitlayici ve asir1 koruyucu
bir
kurulmasina yardim edilmelidir (Cavusoglu,
2015).

olmasi  engellenmeli ve denge

Okul Dénemi (6-12 Yas)

Okul donemi, c¢ocuklarin aileleri ile olan
daha bir sekilde
deneyimlemeye basladiklar1 ve akranlariyla
daha sik bulunduklar1 bir
asamadir. kendi

gelistirmek, bagimsizliklarini

iliskilerini bagimsiz
etkilesimde
Bu doénemde c¢ocuklar,
kimliklerini
kazanmak ve akranlar1 tarafindan kabul
Aile

tiyelerinden uzaklasma egilimi, ¢ocuklarin

gormek icin caba sarf ederler.
bliyiime siirecinin dogal bir parcasidir ve
kendi 6zgiin kimliklerini insa etmeye yonelik
bir adimdir. Cocugun akranlariyla olan
iliskileri, benlik algis1 ve genel gelisimi
Ancak,

olumsuz arkadas deneyimleri veya toplumsal

lizerinde biiylik etkiye sahiptir.
baskilar, ¢ocugun benlik algisin1 olumsuz
etkileyebilir (Giilseren Eren, 2021).

Okul déneminde kronik hastaliga sahip olmak
kisithlik
etkilesimden uzak kalmasina, bir gruba dahil
benlik

saygisinda diisise neden olmaktadir. Ayrica

nedeniyle cocugun sosyal

olamamasina ve  beraberinde

bu déonemde 6liim korkusu ve bu siirece bagh
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agresif davranislar, 6fke, tedavi reddi, iletisim
becerilerinde problemler goriiliir (Cavusoglu,
2015).

Bu siirecte cocugun bulundugu ortamda diger

arkadaslariyla  vakit gecirebilmesi ve

paylasimda bulunabilmesi konusunda
desteklenmesi
2021).

kisitlamalar

gerekmektedir  (Giilseren

Eren, Ayrica c¢ocuga gereksiz

konulmamali  olabildigince
normal aktivitesine devam etmesine izin

verilmelidir (Cavusoglu, 2015).
Adélesan (Ergenlik) Dénemi (12-18 Yas)

Adolesan donem, fiziksel, duygusal ve zihinsel
acidan hizla gelisen bir evre olarak bilinir. Bu
dénemde ergenler, soyut diislince
yeteneklerini gelistirirler ve genellemeler
yapma yetenegi kazanirlar. Ancak, kronik
hastalik tanisi almis ergenler icin bu dénem
oldukca zorlayici olabilir. Beden imaji ve
bagimsizlik duygusu 6n plandadir ve diyet
kisitlamalari, ilag tedavileri ve stirekli aile
Bu

durumda, desteklenmeyen ergenler, isyankar

kontrolii ergenleri rahatsiz edebilir.

bir tavir sergileyebilirler. Bu doénemde
ergenlerin ve ailelerinin yonetmesi zor olan
bir kaldig1

unutulmamalidir (Giilseren Eren, 2021).

durumla karsi  Kkarsiya

Bu siirecte adélesanin sadece benzer hastaligi

olanlarla ve benzer ilgi alanlar1 olan

arkadaslariyla bir araya gelmesi saglanmalj,
okuldaki 6gretmenlerine hastaligi konusunda

bilgi verilmeli, addlesanin hastalig1 ile

yasamayl  Ogrenmesi  desteklenmelidir.

Adélesanin  bagimsiz olabilecegi alanlar

belirlenmeli, kendi kendine bakim becerileri

gelistirilmelidir. = Ado6lesana  hastaliginin

nedeni, fiziksel goriinimi, cinsel

fonksiyonlara etkisi ve ne 6l¢lide bagimsiz
kalacagi konularinda bilgi verilmelidir (Sezer,
2019).

Kronik Hastaligin Ebeveyn Uzerine Etkisi

Cocugun kronik hastalik tanisi almasi, sadece
cocugun degil, tiim ailenin yasaminda derin
degisikliklere neden olan bir siireci baslatir.
Bu durumda, 6zellikle ebeveynler, yeni ve
sorumluluklar tstlenmek zorunda
stk sik

hastaneye yatislar ve getirdigi sinirlamalar,

zorlu

kalirlar. Uzun stireli tedaviler,
aile lyelerinde endise, kaygi ve stres gibi
tetikleyebilir. Bu

islevselliginde  bozulma,

psikolojik  durumlari
slirecte, aile
yasamsal kisitlamalar, aile iginde rollerde
degisiklikler ve iletisim problemleri gibi
sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu durum, ailenin
dayanikliligini sinayan ve birlikte basa ¢ikma
stratejileri gelistirmeyi gerektiren zorlu bir
stirectir (Cakir ve Kiziler, 2022; Sarman &

Sarman, 2020).

Cocugun tedavi ve bakim siirecinde bir
ebeveynin isten ayrilmasi veya tedavinin
maddi yiki nedeniyle ekonomik problemler
ortaya cikabilmektedir. Ekonomik etkilerin
yaninda toplumsal stigma, bakim siireci
nedeniyle evden ayrilamama gibi durumlar
nedeniyle aile {yelerinin sosyal hayata
katilimi simirli olmakta ve sosyal izolasyon

gorulebilmektedir (Cavusoglu, 2015).

Kronik hasta cocuklarin ebeveynleri, tipik
"bakim

cocuklarinin

rollerine ek olarak
tibbi

kisisel savunucusu" gibi ek sorumluluklari

ebeveynlik
koordinatori, uzman,
ustlenmek zorunda kalirlar. Literatiirde,
kronik hastaligi olan ¢ocuklarin bakiminin

cogunlukla anneler tarafindan istlendigi ve
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hastaneye gotiirme, rutin bakim, ilag
tedavilerine katilim gibi bircok goérevi yerine
getirmek zorunda kaldiklar: belirtilmektedir

(Giilseren Eren, 2021).

Kronik  hastaliga sahip c¢ocugu olan
ebeveynler, diger ebeveynlere gore daha fazla
sorumluluk iistlenirler. Bu durum, aile iginde
is boliimi beklentilerinin degismesine, anne-
babalik rolleriyle ilgili hayal kirikliklarina ve
bu

zorluklarla basa ¢ikmak icin ekstra caba sarf

catismalara yol agabilir. Ebeveynler,

ederler ve cocuklarinin saghgina yonelik en
iyi
Uistlenirler. Bu durum, aile i¢i dinamiklerde

bakimi  saglama  sorumlulugunu
o6nemli degisikliklere ve uyum stireglerine yol

acar (Cop vd., 2016; Giilseren Eren, 2021).

Hasta cocuk ve saglikli kardesler arasinda
sinir koyma ve disiplini saglama konusundaki
en zorlayici alanlardan biri, ebeveynlerin asir1
diizeyde kaygi yasamasidir. Bu durum,
ebeveynlerin hem hasta ¢ocuklarina hem de
diger kardeslerine adil ve uygun sinirlar
koymakta zorlanmalarina neden olabilir. Bu
kaygi,

davranislar sergilemelerine ve g¢ocuklarinin

ebeveynlerin asiri koruyucu

ihtiyaclarimi  karsilamak i¢in  smnirlar
gevsetmelerine yol agabilir. Bu durumda,
disik  beklentiler

olmalari, sinirlari saglama ve disiplini koruma

ebeveynlerin icinde

konusunda basarisizlik yasamalarina neden
Bu

saglamak ve her bir ¢ocugun ihtiyaclarina

olabilir. stire¢c, aile icinde dengeyi
uygun sekilde ilgilenmek icin ekstra c¢aba
gerektirir (Mecek, 2019; Sarman& Sarman,

2020).

Kronik

ebeveynlerinin yasadiklari

hastaliga sahip cocuklarin
sorunlar yas

slirecinden gecmelerine neden olurlar. $ok,

inkar, depresyon ve kabullenme evrelerini

iceren yas slirecinde ebeveynlerin
desteklenmesi krizin ¢o6ziilmesi ve ruhsal
problemlerin 6nlenmesinde biiylilk 6nem

tasimaktadir (Kobya Bulut vd., 2023).
Sok ve Inkar Evreleri

Tam anlamiyla ebeveynleri soka ugratan,
derinden sarsan, ¢ocuklariyla ilgili taniy1 ilk
kez duyduklarinda meydana gelen travmatik
ve belleklerden silinmeyecek bir andir. Her ne
kadar ebeveynler durumu kabullenmekte
zorlanip, inkara meyilli bir tepki verseler de
saghk calisanlar1 inkar duygusunu asla
desteklememelidir. Inkar dogal ve refleksif
bir savunma mekanizmasidir. Ebeveynler
inkarlarini desteklenmesi icin yanhis tani,
hasta karisikligi, durumun gegici veya c¢ok
onemli olmadig1 gibi gerceklerden uzak
diisiinceler gelistirebilirler. Bu durumda
saglik calisani aileyi suclayici ya da yargilayici
Bir

durumun ciddiyeti aileye anlatilmali, gerekli

ifadeler kullanmamalidir. an oOnce

bilgiler verilerek tedaviye uyumu arttirici

girisimlerde  bulunarak tedavi silireci
planlanmalidir (Ak, 2021; Curtis vd., 2016;
Giurbliz & Gegkil, 2023; Toriiner &

Biiytlikgoneng, 2023).
Depresyon (Stres, Keder) Evresi

Bu donem g¢ocugun ve ebeveynlerin en
zorlandigl, yiprandigl; yogun korku, kaygi ve
stres yasadiglt donemdir. Uyum, duygu-
durum bozukluklar1 ve psikolojik sikintilar
icin mutlaka biitiin aile bireyleri profesyonel
yardim  almaya tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Ozellikle tedavi siirecinin
seyri ile ilgili belirsizlikler veya degisiklikler,

komplikasyonlarin goézle gorilir -etkileri,
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agrii  ve rahatsiz edici girisim ve

uygulamalarin varligi ¢ocugu ve ebeveynleri
hissettirecektir. Bu
destek

caresiz ve gli¢gsuz

durumda saglk calisani
mekanizmalariyla aile iiyelerine yol gosterici
olmali, iletisim seviyelerini hem kendi
aralarinda hem de cevreleriyle en iist diizeye
¢ikarmalidir. Cocugun ve aile iiyelerinin uzun
stireler birbirlerinden uzak kalmamalari
saglanmalidir. Cevrelerinde meydana gelen
hasta cocuk kayiplari, kendi hastalarindaki
zayiflamalar, tedavi i¢in kullanilan katater vb.
uygulamalarin izleri ve 6liim korkusu gibi
etkenler onemli stres kaynaklaridir (Graaf

vd., 2022; ilhan, 2017).

Kabullenme Siireci
Hastaligt ve hastalikla birlikte gelen
komplikasyonlar,  sikayetler,  sikintilar,

kayiplar; hastaligin yogun atak dénemleri ve
evreleri gibi asamalari da icine alan biitiin

zamansal periyotlar1 kabul etmeyi ifade eder.

Tedavi edilebilir veya iyi yonetilebilir
hastaliklar bile olsa ebeveynlerin
cocuklarinin sahip oldugu kronik

hastaliklarin ¢ok yiiksek ihtimalle hayat boyu

devam edecegi gercegini benimsemeleri
gerekir. Yapilacak olan en 6nemli hemsirelik
uygulamalari kronik hastaligin iyi anlasilmasi
ve dogru yonetilmesinin gerekliliginin aile
anlatilmasidir.

lyelerine egitim yoluyla

Ailelerin yillar icerisindeki hedeflerinin
olusturulmasi i¢in ilk adim hastaligin tam
anlamiyla kabul edilmesidir. Bu kabullenis,
caresizlikten kaynaklanan bir kabullenis
olmamali aksine hastanin kendine yetmesi,
yasam kalitesinin yukseltilmesi ve
psikososyal adaptasyonunu saglamayi amag

edinen bir yaklasim ve hedefi icermelidir (AKk,

2021; Guner, 2020; Karavd., 2023; Toriner &
Biiyiikgéneng, 2023).

Ebeveynler, hastalikli bir ¢ocukla basa ¢ikma
slirecinde zaman zaman zorlanabilir ve
yetersizlik hissedebilirler. Bu hislerle bas
etmek ve Kkendilerini yeterli hissetmek,
ebeveynlerin ¢ocugun bakimiyla ilgili dogru
bilgilere sahip olmasi, ebeveynlik becerilerini
uygulamak konusunda kendine giiveni ve
sosyal c¢evrelerinden destek gorecegi
inanciyla yakindan iliskilidir (Cakir ve Kiziler,
2022). Bu unsurlar, ebeveynlerin kendilerine
duydugu gliveni artirabilir, bu da hem aile
icindeki dinamikleri giiclendirebilir hem de
cocugun saglikli gelisimini destekler. Bu
siirecte, dogru bilgilere erisim saglamak,
ebeveynlere yonelik destek gruplarina

katihm ve saghkl iletisim becerilerini
gelistirme gibi adimlar, ebeveynlerin bu zorlu
streci daha etkili bir sekilde yonetmelerine

yardimci olabilir.

Kronik Hastaligin Kardesler Uzerine
Etkisi

Aileler, cocuklarin sosyallestigi ve hayata
hazirlandigr temel yapilar1 olusturur. Bu
sebeple, aile biitiinliglinin korunmasi ve
cocukluk c¢agindaki kronik hastaliga sahip
kardeslerin uyum saglamasi agisindan riskler
ve koruyucu faktorler goz  Oniinde
bulundurulmahdir (Mecek, 2019). Aile igi
destek, anlayis ve saglam iletisim, ¢ocuklarin
saghikli gelisimini desteklerken, kronik
hastalikla basa ¢ikma siirecinde de kritik bir
rol oynar. Bu sayede c¢ocuklar, aileleriyle
birlikte saglikli bir sekilde biiyiiyebilir ve
bir sekilde

yasayabilirler (Dinleyici & Dagli, 2018).

hastaliklariyla uyumlu
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Kronik hastaliga sahip olan ¢ocuklarin

kardeslerinin  yasam  kalitesini  kronik
siddeti

uzerinden gecen slire,

hastaligin tiirq, ve seyri, tani

saglikli kardesin

cinsiyeti ve yas1 gibi faktorler cesitli
derecelerde etkileyebilmektedir (Dinleyici ve

Sahin Dagli, 2018).

Literatiirde, evde kronik hastalig1 olan bir
¢ocugun bulunmasinin saglikli kardeslerde
uyum sorunlarina neden olabilecegine dair
yapilan calismalar bulunmaktadir. Ancak, bu
durumun sadece olumsuz etkiler
dogurmadigy; taniya bagh krizlerin ve devam
eden hastaneye yatislarin uzun vadeli
etkilerinden
iliskili

vurgulanmaktadir

ziyade hastalik yasantisiyla

olumlu etkilerin de olabilecegi
(Mecek, 2019). Bu
noktada, aile icindeki dinamiklerin ve saglikli
kardeslerin yasadigi deneyimlerin
dikkat bu
streclerin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
etkiledigi Bu
durumu degerlendirirken hem olumsuz hem
de

bulundurulmasi, ¢ocuklarin bu zorlu siireci

karmasikligina cekilirken,

gelisimini anlasilmaktadir.

olumlu  etkilerin géz  Oniinde

daha iyi anlamalarina ve uyum saglamalarina
yardimci olabilir (Chin vd., 2020).

Sistematik incelemeler 6zellikle cocukluk ¢ag1

kanserleri  gibi  kronik  hastaliklarda

kardeslerin zaman i¢inde olumlu tutum
gelistirdikleri, empati, olgunluk ve bagimsiz
davranma yeteneginin

gostermektedir (Amoro, 2019).

artirdigini

Bunun yani sira kardeslerde olumsuz etkiyi
gosteren birgok calisma da mevcuttur. Kronik
hastalikli bir kardese sahip olma ¢ocuklarda
yetersiz bas etme becerileri ve ebeveyn
neden olur

iliskilerinin ~ bozulmasina

2015). Olumsuz durumlar

karsisinda duygusal yogunluk ve hassasiyet

(Cavusoglu,

yasama, kronik hastalig1 olan ¢ocugun saghikli
kardeslerinde sik rastlanan bir durumdur
(Mecek, 2019).

Ebeveynler, genellikle hasta ¢ocugun

ihtiyaclarina odaklanirken, saglikli
kardeslerin duygusal ihtiyaclarina yeterince
zaman ayiramayabilirler. Bu durum, saglikh
kardeslerin iclerine kapanmasina ve izole
olmalarina yol acabilir, ayrica psikolojik
problemlerle karsilasma riskini artirabilir
(Mecek, 2019).

cocuklarin kardesleri siklikla yogun endise,

Kronik hastaligi olan
kiskanglik, yalnizlik, korku, keder, caresizlik,
terk edilme ve reddedilme korkusu, ofke ve
depresyon duygular1 yasarlar (Cavusoglu,
2015).

Bunlarin yani1 sira kardeslerinin hastaligi
nedeniyle ailede annenin gergeklestirmeye
vakit ayiramadig1 diger islerin sorumlulugu
saglikli kardeslere kalabilmektedir (Mecek,
2019). Ozellikle saghkli kardes ergen ise
kronik hastaliga sahip ¢ocugun bakim
sorumlulugu ergene kalabilmektedir. Kronik
hastalig1 olan c¢ocugun kardesinde somatik
Saghikh

cocuk bas agrisi, karin agrisi ve mide bulantisi

sikayetler de gortlebilmektedir.

gibi sikayetler dile getirir. Dissallastirilmis

davranis sorunlarina saldirgan davranislar da
eslik edebilir (Marifiez vd., 2022).

Hasta Kkardeslerin tedavi ya da izlem

nedeniyle hastaneye yatirilmasi durumunda,
saglikli kardegsler aile dostlar1 ya da komsular
gibi kisilerin yanina birakilabilir. Bu durum,

saglikli kardeslerde gliven hissinin

kaybolmasina, sosyal a¢idan izole olmalarina,

hasta Kkardesleri ile olan iligkilerinde
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duyduklar 6fke ve kizginliga neden olabilir
(Mecek, 2019). Bu nedenle, ailelerin bu
durumu duygusal ve sosyal acidan dengeli bir
sekilde yonetmeleri ve saglikli kardeslere de
destek Saglikh

kardeslere sevgi, anlayis ve giiven vermek,

saglamalar1  6nemlidir.

onlarin duygusal ihtiyac¢larini karsilayarak
bir katkida

bulunabilir.

saglikli gelisim  siirecine

Cocugun Kronik Hastalikla Bas Etme
Yontemleri

Kronik hastalikli ¢ocuklarin degisik yasam

oykileri vardir. Cocuklar ya Kkonjenital

anomali ile dogarlar ve ilk ay/yillarini

hastanede gecirirler ya da saglikh gecen
yillarin ardindan kronik hastalik ortaya ¢ikar.
Kronik hastalik ile dogan cocuk sonradan
kronik hastaliga sahip olan c¢ocuga gore
hastalig1 daha farkli yorumlar. Ciinkii hastalik
onun kimligi haline gelmistir. Sonraki yillarda
kronik hastalik gelisen c¢ocuklar, kronik

hastaliga sahip olmadan o6nce krizli

durumlarla etkili bas etme yontemleri

gelistirme firsatina sahiptir

2015).

(Cavusoglu,

Kronik hastaliga sahip c¢ocuklar, bir dizi
zorluga ve duygusal karmasiklifa maruz
Bu zorluklar arasinda tedavi
bilmedikleri tibbi

cihazlar ve prosediirler, agrili tedaviler, 6liim

kalabilirler.

stirecinin  belirsizligi,

korkusu, yalniz kalma korkusu, disardan

gorillen fiziksel degisiklikler, iliskilerde
kayip, diger hastane cocuklarinin acilarina
tanik olma, dis cevrelerinin bilgisizligi ve
elestiriye maruz kalma gibi zorlayic
durumlar yer almaktadir (Giiner, 2020). Bu
cocuklar, hem fiziksel hem de duygusal olarak

biiytlik bir dayaniklilik gosterirken, ailelerinin

destekleri

onemlidir. Bu zorlu slirecte empati, anlayis ve

ve saglk profesyonellerinin
giiven, hastaligi olan ¢ocuklarin daha iyi basa

¢ikmalarina yardimeci olabilir.

Cocugun kronik hastalik siirecinde yogun
kayg ve sikintilarin olmasi kisa vadede tibbi
prosediiriin tamamlanmasina engel
olabilirken, uzun vadede ise tibbi tedavinin
kullanimini  caydirabilmektedir.  Ayrica
kaygiya neden olan deneyimler c¢ocuklarin
fiziksel bliyiimesini, kisiligini veya duygusal
gelisimini de etkileyebilmektedir (Delvecchio

vd., 2019).

Tibbi bir durum yasayan ¢ocuklarda kaygiy1
en aza indirmek icin etkili basa ¢cikmayi tesvik
etmek ¢cok 6nemlidir. Cocuklarda basa ¢ikma,
benligin (duygu, bilis, davranis ve fizyoloji) ve
cevrenin yonlerinin stres iceren baglamlarda
diizenlenmesine yonelik bilingli ve amach
bir
tanimlanabilir. Basa ¢ikma stratejileri kaygiy1

cabalarin koleksiyonu olarak
azaltmada bilingli ya da bilingsiz olarak

kullanilir (Delvecchio vd., 2019).

Cocuklarin kullandiklar: bas etme yontemleri
yasa ve gelisimsel dlizeye gore degismektedir.
Bebeklerde bas etme yontemleri daha ¢ok
motor aktiviteler lizerinde yogunlasir.
Parmak emme, el-ag1z aktivitesi, huzursuzluk,

aglama, viicudunu sallama, tanidik bir kisiye

ya da bir objeye sarlma en c¢ok
kullanilanlardir. 1-3 yas ve 3-6 yas
donemlerinde depresyon, oOfke ve ice

kapanma gibi bas etme yontemleri goriliir.
Okul cag
cocuklarin bilissel yetenekleri gelistigi icin
daha ifade

deneyimlerini paylasirlar. Bu durum onlarin

ve adolesan donemindeki

duygularini rahat ederler,
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hastalik ile daha kolay bas etmesini saglar
(Cavusoglu, 2015).

Genel olarak kronik hastalik ile cocugun basa

¢tkma yontemlerine bakacak olursak;

Hastaligin gercek oldugunu kabul etme ile
onu inkar etme arasinda degisen davranislar
Bu hastalik

duygusunu gecici olarak ortadan kaldirarak

gosterirler. zit  duygular
kendisini gegici olarak diger cocuklar gibi
hissetmesini saglar. Bu durum hastalik ve
tedavi lizerinde bir miktar kontrol saglar

(Demiralp, 2022).
Kendilerini ile

saghk personeli

sebebi

doktor/hemsirenin sahip oldugu iyilestirici

Ozdeslestirirler. Bunun gocugun
glice sahip olma istegidir. Bu yontem kendi
bakim ve tedavilerini yapma yetenek ve
istegine sahip olanlarda

(Cavusoglu, 2015).

gorilmektedir

Hastaliga iliskin duygular tartismak yerine
gercekci bilgilere yonelirler. Hastalik ile ilgili
tibbi
yontemlerini arastirarak, sorarak 6grenirler.
Bu
¢ocuklara
(Cavusoglu, 2015).

bilgileri, olim oranlar;, tedavi

savunma mekanizmalarin1 kullanan

dirtist davranmak gerekir

Oyun, cocuklar icin énemli bir basa ¢ikma
yontemi olarak kabul edilir. Ciinkii oyun
hastaligin etkilerini ifade etmeyi ve problem
¢ozme yeteneklerini gelistirmeyi, ¢ocuklarin
duygularini iletmelerini ve stresli
deneyimlerini kontrol etmelerini saglar. Bir
calismada, hastanede yatan ¢ocuklarin, stresli
deneyimleri yonetmek icin hastanede
yatmayan cocuklara goére daha sik oyun
oynadiklar1 belirtilmistir (Delvecchio vd.,

2019).

0guz Giiner’in 2020’de yaptig1 calismaya gore
kronik hastalik durumunda korku, Kkriz
durumlari, agri, 6fke, karamsarlik, hastalik
travmasi gibi problemlere ydnelik cocuklara
okunabilecek terapotik hikaye kitaplari:
Watership Down, Avucundaki Opiiciik, Farkh
Ama Ayni, Binni The Baboon, Harry Potter,
Aslan Kral, Ofkemle Nasil Basa Cikabilirim?,
Ucup Giden Battaniye, Duygulariyla Arkadas
Olan Cocuk, Hepimiz Mucizeyiz, Cok Kotii Bir
Sey Oldu, Noa Kirpi ve Sari, Ziirafanin
Benekleri (Gliner, 2020) isimli kitaplardir.

Kronik Hastaliklarda Bakim ilkeleri

bakimda  kronik

hastalikla bas etmede 6nemli olmakla birlikte,

Kronik  hastaliklarda

amaci c¢ocugun optimal saghk seviyesine
getirmek ve fonksiyonelligini artirmaktir.
Saglik personeli birinci basamak saglhk
hizmetlerinden baslayarak her basamakta
hasta c¢ocuk ve ailesine iletisime gecmekte,
profesyonel bakim vermektedir (Kobya Bulut

vd, 2023).
Bebeklik Dénemi (0-1 yas) Bakim Ilkeleri

» Bilylime ve gelismenin hizli oldugu
bir dénem oldugu icin bu dénemdeki
kronik hastaliklar biiylime ve gelisme

Bu

nedenle boy, kilo ve bas c¢evresi

geriligine neden olabilirler.

Ol¢timleri yapilmalidir.

» Bebek-ebeveyn iliskisi degerlendirilip
Bu

desteklenmesinde ebeveynin bakima

desteklenmelidir. iliskinin

dahil edilmesi 6nemlidir.

» Bakim siirecinde hemsire bebege
dokunma, sakin bir ses tonu kullanma

ve goz temasi kurma gibi terapotik
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iletisime dikkat etmeli, ebeveyne rol

model olmalidir.

Bebekte temel giliven duygusunun
gelismesi icin bakimin tutarli bir
sekilde

Bunun i¢in bakimin miimkiin oldugu

yapilmas1  saglanmaldir.
kadar ayni hemsireler tarafindan

verilmesi 6nemlidir.

Bebekler ebeveynlerin streslerinden
etkilendikleri icin ebeveynlere stresle

basa ¢ikma yontemleri anlatilmalidir.

Aile iliyelerine hastalik ve tedavi
siirecleri ile ilgili egitim verilmelidir
(Kobya Bulut vd., 2023; Oren & Aydin,
2020).

Oyun Dénemi (1-3 yas) Bakim ilkeleri

>

Bu donemde ve diger yas gruplarinda

beslenme  yetersizligi  agisindan
degerlendirilmeli, antropometrik
6lciimlerden yararlanilmalidir

(Kobya Bulut vd., 2023).

Oyun doénemi ¢ocugu bakima dahil
kiigiik

saglanmalidir

edilmeli, bakimiyla ilgili

kararlar almasi

(Cavusoglu, 2015).

Bu doénemdeki c¢ocuklarda bakim
verirken terapoétik oyun ve terapotik

iletisimden yararlanilmalidir.

Cocugun bilissel ve motor gelisimi
desteklenmeli, sinirhliklar: ve

yapabildikleri konusunda aileye

egitim verilmelidir.

Ailenin bakim konusunda destek

alabilecegi kurum ve kuruluslar

hakkinda yonlendirme yapilmalidir
(Kobya Bulut vd., 2023).

Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Bakim Ilkeleri

» Bu doénemde de beslenme bozuklugu

goriilebileceginden beslenmenin
desteklenmesi saglanmalidir (Kobya

Bulut vd., 2023)

hastalik  surecinde

malzemeler tanitilmali, yanhs algilar

Bakim ve

duzeltilmelidir.

Terapotik oyun kullanilarak
duygularin ifade edilmesi saglanmali,

hastalik siireci yasayan akran grubu

ile  sosyal iletisime  gecmesi
desteklenmelidir.

Cocuk bakima dahil edilmelj,
bakimiyla ilgili se¢cim  hakki

taninmalhidir (Cavusoglu, 2015).

Okul Dénemi (6-12 yas) Bakim Ilkeleri

» Bu donemde biiyiime ve gelismenin

takibi, yeterli ve dengeli beslenmenin

saglanmasi 6nemlidir.

Okul déneminde gelisebilecek sosyal
izolasyonun 6niine gegmek icin akran
iliskilerinin siirdiiriilmesine yo6nelik
girisimler yapilmalidir (Kobya Bulut
vd., 2023). Bu donemde hastalik
tedavi ve bakim strecinin strekliligi
acisindan ebeveynler ile birlikte okul
ve akranlarin da bilgilendirilmesi ve
gereklidir.  Okul

sagligi hemsirelerine ve 6gretmenlere

yonlendirilmesi

kronik hastaliklar ve siirec ile ilgili

egitim verilmelidir (Cavusoglu, 2015).
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Adolesan Dénemi
Ilkeleri

(12-18 yas) Bakim

» Bu donemde hemsirelik bakiminin
yuriitiilmesinde addlesanin
bagimsizliginin ve fonksiyonelliginin

desteklenmesi gerekmektedir.

» Kendisi

edilerek otonomisi desteklenmelidir.

ile ilgili kararlara dahil

> Benzer hastaligi  olan  akran
birlikte
saglamanin yaninda saglikli gruplar
de saglanmalidir

(Cavusoglu, 2015; Neris vd., 2023).

gruplariyla iletisim

ile etkilesim

SONUC

Bu calisma, kronik hastalig1 olan ¢ocuklar ve
ailelerine yonelik halk sagligi hemsireligi
yas
gruplarindaki c¢ocuklarin bakimi ile ilgili
Kronik
hastaliklarla basa ¢ikmak, hem gocuklar hem

yaklasimin1 incelemekte ve ¢esitli

onemli  bilgiler = sunmaktadir.
de aileleri i¢cin zorlayici bir siirec¢ olabilir. Bu
nedenle, saglik profesyonellerinin ve 6zellikle
halk

sagladig1 destek kritik dneme sahiptir.

saghgt hemsirelerinin bu ailelere

Sonuc¢lar Dogrultusunda Halk Saghg
Hemsireligi yaklagimiyla Oneriler

Egitim ve Farkindalik: Kronik hastaligi olan

cocuk ve ailelerine yonelik egitim
programlart dilizenlenmeli ve bu ailelere
hastaliklar1 ve tedavi siiregleri konusunda
dogru bilgiler verilmelidir. Bu egitimler,
hastaligin yonetimi, beslenme, ila¢ kullanimi
ve psikososyal destek konularinda kapsaml

olmahdir.

Psikososyal Destek: Cocuklar ve aileleri,
kronik hastaliklarin psikososyal etkileri
konusunda desteklenmelidir. Psikologlar ve
sosyal hizmet uzmanlarn gibi uzmanlarla
isbirligi yapilmal

ve gerektiginde

danismanlik hizmetleri sunulmalidir.

Hemsirelik Bakimi: Halk saghigi hemsireleri,
cocuk ve ailesine siirekli destek saglamalidir.
Bu, diizenli saglik kontrolleri, ila¢ yonetimi,
beslenme  danismanlhigt  gibi alanlan
icermelidir. Ayrica, hemsireler ¢ocuklarin ve
ailelerinin duygusal ihtiyac¢larini anlamali ve

duygusal destek saglamalidir.

Okul ve Toplum Entegrasyonu: Kronik
hastalig1 olan ¢ocuklarin okulda ve toplumda
daha iyi entegre olmalarini saglamak icin

egitimciler, arkadaslar1 ve toplum tyeleriyle

isbirligi yapilmaldir. Farkindalik
kampanyalar1  diizenlenmeli ve kronik
hastaligi olan ¢ocuklara karst olumsuz
tutumlari 6nlemek icin toplumda

bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

Arastirma ve Degerlendirme: Halk saghgi
hemsireleri, kronik hastalig1 olan ¢ocuklar ve

aileleri {lizerinde etkili olan stratejileri

degerlendirmek icin silirekli arastirma

yapmalidir. Bu, hizmetlerin siirekli olarak
iyilestirilmesine ve ¢ocuklarin daha iyi

sonuglar elde etmelerine yardimci olabilir.

Bu oneriler, kronik hastaligi olan ¢ocuklar ve

ailelerine  yonelik  saghik  hizmetlerini
iyilestirmeye yonelik bir temel olusturabilir.
Halk bu

dayanarak saglik sistemlerinde ve toplumda

saghgt hemsireleri, Onerilere
o6nemli bir rol oynayabilirler, boylece kronik
hastalig1 olan ¢ocuklar ve aileleri daha iyi bir

yasam kalitesine sahip olabilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Chronic illness is a condition
that is increasingly prevalent, requiring
medical care and affecting children
physically, psychosocially, and academically.
Globally, one in four children is affected by
chronic illnesses, accounting for
approximately 10-30% of the entire child
population. In recent times, there has been an
observed increase in the number of children
in Turkey being monitored for chronic
illnesses, with approximately 10-20%
(around 700,000) of children under 18 being
affected. Objective: This review is designed
to examine how chronicillnesses in childhood
impact children and their parents, coping
mechanisms, and the roles of public health
nurses based on the literature. Method: The
literature review for this study was
conducted between November 15 and
December 5, 2023. The search utilized key
terms such as 'Chronic illness' AND 'Parent’
AND 'Public health nursing' OR 'Chronic
illness' AND 'Parent’ AND 'Coping methods.'
Searches were performed on Google Scholar,
PubMed, Science Direct, Ebscohost, Scopus,
and CINAHL using these keywords and their
English translations. Literature Findings:
Chronic illnesses in childhood were examined
according to age groups: Infancy (0-1 year),
Toddlerhood (1-3 years), Preschool (3-6
years), School-age (6-12 years), and
Adolescence (12-18 years). The impact of
chronic illness on parents and the role of
nurses, the effect on siblings, coping
mechanisms for children dealing with chronic
illness, and nursing care based on age groups

were subsequently discussed. Common
childhood  chronic illnesses include
congenital anomalies, congenital heart
diseases, cystic fibrosis, chronic uveitis,
autism, obesity, malnutrition, attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD),
diabetes, epilepsy, arthritis, asthma,
childhood cancers, chronic kidney failure,
spina bifida, anemia, cerebral palsy,

hemophilia, among others. The psychological
defense mechanisms developed by children
to cope with chronic illnesses can be complex
and varied, including denial, regression, and

oppositional reactions, reflecting the child's
effort to maintain inner balance and alleviate
concerns. Emotional reactions like anger and
a sense of punishment during the acceptance
process of the illness can be natural
components of a child's response. The needs
of children during the illness process can vary
based on their age and developmental stage.
Supporting and understanding children in
this process, responding to their emotional
needs appropriately, is crucial. Empathy,
patience, and understanding can help
children better manage and accept the illness.
The diagnosis of chronic illness in a child
initiates a process that brings profound
changes not only to the child but to the entire
family's life. In such circumstances,
particularly parents find themselves having
to undertake new and challenging
responsibilities.  Prolonged  treatments,
frequent hospitalizations, and the associated
limitations can trigger  psychological
conditions such as anxiety, worry, and stress
among family members. Throughout this
process, issues such as disruption in family
functionality, lifestyle constraints, changes in
roles within the family, and communication
problems may arise. This situation
constitutes a challenging process that tests
the resilience of the family and necessitates
the development of coping strategies
together. Parents of children with chronic
illnesses encounter challenges that lead them
through the stages of grief. Supporting
parents in the grief process, which includes
shock, denial, depression, and acceptance,
holds significant importance in resolving the
crisis and preventing mental health
issues.Health  professionals and family
members also play an important role in
understanding and supporting the emotional
needs of the child. Families serve as the
foundational structures where children
socialize and prepare for life. Therefore, in
order to maintain family integrity and
facilitate the adaptation of siblings with
chronic illnesses during childhood, risks and
protective factors should be taken into
consideration (Mecek, 2019). Intrafamilial
support, understanding, and effective
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communication play a critical role not only in
supporting the healthy development of
children but also in the process of coping with
chronic illness. In this way, children can grow
up in a healthy manner alongside their
families and live harmoniously with their
illnesses. While coping with chronic illnesses
is crucial in caregiving, the ultimate goal is to
bring the child to an optimal level of health
and enhance functionality. Healthcare
professionals engage with children and their
families at every level of care, starting from
primary healthcare services. Conclusion:
Coping with chronic illnesses can be a
challenging process for both children and
their families. Therefore, the support
provided by healthcare professionals,
especially public health nurses, is critically
important. Following a Public Health Nursing
approach, actions such as Education and
Awareness campaigns, Psychosocial Support,
Nursing Care, School and Community
Integration, Research, and Evaluations can be
implemented. These recommendations can
serve as a foundation for improving health
services for children and families dealing with
chronic illnesses. Public health nurses, based
on these suggestions, can play a significant
role in healthcare systems and communities,
contributing to an improved quality of life for
children and families affected by chronic
illnesses.
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