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GIRIS

Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar1 Dernegi (UA-
AD-IASP) agriy1, “belli bir bolgeden kay-
naklanan, doku harabiyetine bagli olan ya da
olmayan, kisinin ge¢misteki deneyimleriyle
iliskili, hos olmayan emosyonel bir duyum”
olarak tanimlamaktadir (Ferrell-Torry and
Glick, 1993: 93-101). Agr, biiyiik olgtide kiil-
tiirel 6grenmeye, durumun anlamlandirilmasi

ve diger bireysel faktorlere bagli kisisel dene-
yimdir (Andrew and Boyle, 2008: 330-337).

Glinlimiizde kas-iskelet agrilar1 bireylerin
fonksiyonlarmi, psikososyal durumlarimi ve
yasam Kkalitelerini etkileyen evrensel prob-
lemlerden biridir. Doku hasarina bagli biyo-
lojik bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 diistiniilen
agrinin aslinda genetik, emosyonel, kiiltiirel
ozellikler, inanclar ve bireysel faktorlerle il-
gili boyutunun bulundugu ve bu nedenle agr1
deneyimi ve siddetinde bireysel farkliliklar
gbzlendigi belirtilmektedir (Dirimese vd,
2016: 1-6; Monsivais and McNeill, 2007: 64-
71; Miller and Newton, 2006: 148-152; Soa-
res et al., 2004: 36-48; Robinson et al., 2003:
284-288; Edwards et al., 2001: 133-137).
Kronik agrinin 6nlem ve tedavisinde basari
saglanabilmesi i¢in kronik agriya yol acan ve
siirdiiren mekanizmalarin bilinmesi dnemli-
dir. Agrili bolge, agriy1 ifade etme, hissedilen
agr siddeti, agr1 inanislar1 ve agriyla bag etme
yontemleri; sosyokiiltiirel, biligsel 6zellikler-
den etkilenmekte ve farkli gruplarda farkl

Ozelliklerle ortaya ¢ikmaktadir (Kogoglu ve
Ozdemir, 2011: 64-70). Antropolog, epidemi-
yolog ve sosyologlarin ¢aligsmalarinda ortaya
cikan hastalik ve saghigi etkileyen kiiltiirel
faktorler; ekonomik durum, aile yapisi, bes-
lenme, kisisel hijyen, konut diizenlemeleri,
genel saglik diizenlemeleri, meslek, aliskan-
liklar, rekreasyonel aktiviteler, kiiltiire bagl
stres, kendi kendini tedavi stratejileri, terapi-
ler vd. olarak belirtilmistir (Ozen, 1994).

Kiiltiirel inan¢ ve davraniglar agrinin anlam-
landirilmasini 6nemli oranda etkilemektedir.
Ayrica tani ve tedavi siirecinde kendi kiiltiir
ve degerlerine uygun sekilde davranma ve bu
konuda saygi gorme hasta haklar1 arasinda
yer almaktadir (Dirimese vd, 2016: 1-6).

Saglik personelinin istenen diizeyde saglik
hizmeti sunabilmesi, hizmetlerin sunulan ki-
siler tarafindan kabul edilmesi, hasta katilimi-
nin saglanmasi ve konu ile ilgili egitim verile-
bilmesi i¢in toplumun kiiltiirel 6zelliklerinin
cok iyi bilinmesi ve taninmasi daha yararh
olmay1 saglayacaktir (Bolsoy ve Sevil, 2006).
Saglik profesyonellerinin agr1 degerlendirme
ve tedavisinde hastanin sosyokiiltiirel 6zellik-
lerine duyarliligi; iletisim becerileri, hastanin
temel sorununu ortaya ¢ikarma ve tedavinin
dogru planlanmasina yardimci olarak etkin
bir hasta bakimi saglayacaktir.

Saglik algilarinin, genel olarak, insanlarin
kendi saglik durumlarina iliskin 6z degerlen-
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dirmelerine dayanmasi sagligin ¢cok boyutlu-
lugunu yansitan ve bireyin biyolojik, zihinsel
ve sosyal durumunu degerlendirmesine izin
veren basit ama gii¢lii bir gostergedir. Dola-
yistyla sosyodemografik ozellikler ve yagam
kalitesi, gelisen ve degisen saglik hizmetle-
rinin algisin1 ve hasta memnuniyetini etkile-
yebilir. Bu etkilerin mevcudiyeti ve kapsam-
I1 incelemesi, gliniimiiziin saghk hizmetleri
kapsaminda giincellenmelidir (Sar1 vd., 2020:
16-21).

Bu ¢alisma konu ile ilgili literatiir gereksini-
mi goz oniline alinarak, belli bir fizik tedavi
ve rehabilitasyon tip merkezine bagvuran,
farkli kas-iskelet sistemi agrilar1 olan birey-
lerde sosyodemografik ve kiiltiirel 6zellikle-
rin agr1 algis1 ve agri siddetine etkisini ince-

lemek amaciyla yapilmistir.
YONTEM

Arastirma icin Pamukkale Universitesi Gi-
risimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul”’ undan etik agidan sakinca olmadigina
dair onay alinmistir (60116787-020/41153).

Katilimcilar

Calismaya Ozel Nobel Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Tip Merkezi’ne bagvuran farkli
kas-iskelet sistemi agris1 olan bireyler alindi.
Arastirma merkezi olarak; yurtici ve yurtdist
anlagsmal1 oldugu cesitli kurum ve kurulusla-
rin olmasi, termal tedavi ve robotik rehabi-

litasyon gibi farkli tedavi yaklasimlarinin da
kullanilmasi nedenlerle genis yelpazede fark-
11 sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip hasta popii-
lasyonuna ulasim saglanacagi diisiiniilerek
Ozel Nobel Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Tip Merkezi tercih edildi.

Calismaya 18-60 yas araliginda subakut ve
kronik kas-iskelet agrili bireyler dahil edildi.
Mental retardasyonu olan, kanser agris1 veya
noropatik agrist olan bireyler, teshisi konmus
romatizmal hastalig1 olanlar, cerrahi operas-
yon gecirmis olanlar veya son 1 yil i¢cinde fiz-
yoterapi almis katilimeilar ¢aligma dis1 bira-
kild1. Caligmaya dahil edilme kriterlerini sag-
layan ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden
katilimcilardan aydinlatilmis onam alinarak
katilimcilara higbir tedavi uygulanmaksizin
arastirma yapildi.

Tim katilimcilarin demografik bilgileri kay-
dedilerek sosyokiiltiirel 6zellikleri, agr1 algist
ve agri siddeti degerlendirildi. Demografik
bilgiler ve sosyokiiltiirel 6zellikleri incele-
mek i¢in literatiir bilgileri goz 6niinde bulun-
durularak arastirma formu diizenlendi. Kati-
limcilarin kas-iskelet agrisi prevalansinin be-
lirlenmesinde Iskandinav Kas-Iskelet Sorgu
Formu, agr1 siddetinin degerlendirmesinde
viziiel analog skala (VAS), agr1 algisinin de-
gerlendirilmesinde Mc Gill Agr1 Olgegi kisa
formunun birinci boliimii kullanildi.

46



-
ORP GPGD

-5

GUVEN PLUS GRUPAS.

®

SSTB

.
& AR\ % R
:ISO  (onsasisoor
BN S s "

10002

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
April - May - June Number: 39 Spring Summer Term Year: 2021
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Nisan - Mayis - Haziran Say1: 39 ilbahar Yaz Dénemi Yil: 2021
ID:510 K:603
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Iskandinav Kas-Iskelet Sorgu Formu

Viicutta kas-iskelet sorunlar1 yasanan alanla-
rin belirlenmesine yonelik 27 sorudan olugan
bir ankettir. Anket boyun, omuzlar, dirsekler,
el bilekleri/eller, sirt, bel, kalcalar/uyluklar,
dizler ve ayak bilegi/ayaklar olmak tizere 9
ayr1 viicut bolgesindeki kas-iskelet ayrisini {i¢
bolim incelemektedir. Birinci boliimde, kati-
limcilara son 12 ay siiresince herhangi bir za-
manda belirtilen 9 viicut bolgesinde agr1 olup
olmadig sorulur (y1llik prevalans). Ikinci bo-
liimde, birinci boliimde yer alan sikayetlerin
hastanin isini yapmaya engel olup olmadig:
sorulmaktadir. Uciincii boliimde katilimcila-
ra son 7 giin i¢inde 9 viicut bolgesinde agri
olup olmadig1 sorulmaktadir (haftalik preva-
lans) (Kuorinka vd., 1987: 233-237). Anket
sorular1 say1 ve yiizde ile degerlendirilmek-
tedir. Anketin Tiirk¢e gecerlik ve giivenilirlik
calismas1 Kahraman ve arkadaslar1 tarafin-
dan 2016 yilinda yapilmistir (Kahraman vd.,
2016: 2153-2160).

Mc Gill Agr1 Olgegi Kisa Formu

Gegerlik ve glivenirlik ¢caligmasi 2007 yilinda
Yakut ve arkadaslar1 tarafindan romatoid art-
ritli hastalar iizerinde gerceklestirilen McGill
Agn Olgegi Kisa Formu ii¢ béliimden olus-
maktadir (Yakut vd., 2007: 1083-1087). Ca-
lismamizda birinci boliim kullanilmistir. Bu

Bolimde 15 agr tanimlayict kelime grubu
yer almaktadir. Bunlardan 11’1 agrinin du-
yusal, 4’1 ise algisal boyutunu degerlendirir.
Bu tanimlayici kelimeler 0O ile 3 arasindaki
bir yogunluk 6lgegi lizerinde derecelendiril-
mistir (0= yok, 1= Hafif, 2=Orta, 3= Fazla).
Olgekte duyusal agr1 skoru, algisal agr1 skoru
ve toplam agr1 skoru olmak tizere 3 agr1 skoru
elde edilmektedir (Melzack, 1987: 191-197).

Istatiksel Analiz

Veriler SPSS 23.0 paket programiyla analiz
edildi. Siirekli degiskenler ortalama + stan-
dart sapma ve kategorik degiskenler say1 ve
yiizde olarak verildi. Katilimcilarin demog-
rafik verilerinin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov Testi ile analiz edildi.
Sosyokiiltiirel 6zellikler ile agr1 siddeti ve
agr1 algisini karsilagtirmak i¢in Kruskal Wal-
lis Testi kullanildi. Agr1 siddeti ile agr1 algisi
arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in Spear-
man Korelasyon Analizi yapildi.

BULGULAR

Calismamiza dahil edilen subakut/kronik kas-
iskelet sistemi agris1 olan 372’si kadin, 172’
st erkek olmak iizere 544 birey (40,74+14,53)
katildi. Katilimcilarin  demografik verileri
Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik ve Sosyokiiltiirel Verileri

Degiskenler X£SD / n (%)
Yas 40,74+14,53
Cinsiyet Kadin 372 (68,4)
Erkek 172 (31,6)
Sosyal gilivence Ozel sigorta 37 (6,8)
SGK 439 (80,7)
Yesil kart 20 (3,7)
Yok 48 (8,8)
Calisilan is tiirii Masa bast 167 (30,7)
Tekrarli hareket 240 (44,1)
Agir is 137 (25,2)
Gelir diizeyi Asgari ticret alt1 229 (42,1)
Asgari ticret 221 (40,6)
Asgari licret 2 kati 94 (17,3)
Asgari ticret 3 kati 0 (0)
Egitim durumu Ortadgretim 257 (14,2)
Lise 147 (27)
Yiiksekokul 140 (25,7)
Ikamet Edilen Yer Biiyiiksehir 298 (54,8)
Sehir 87 (16)
ilge 104(19,1)
Koy 55(10,1)

*SGK; Sosyal Giivenlik Kurumu

Bulgularimiza gore katilimeilarin son 12
ay igerisinde agri sikayetlerinin en ¢ok bel
(%66,5), omuz (%56,3), sirt (%53,3), boyun
(%52,4) ve dizlerde (%48,7) oldugu goriil-
di. Son 1 hafta siiresince yasadiklar1 agri

bolgeleri incelendiginde sirastyla en ¢ok bel
(%52,3), omuz (%42,5), boyun (%41), sirt
(%36,9) ve dizlerde (%36) oldugu goriildii
(Sekil 1).
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Sekil 1. Kas-Iskelet Agris1 Yillik ve Haftahk Prevalansi
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Sosyokiiltiirel faktorlerin agr1 siddeti ve agri
algisina (duyusal ve algisal boyutta) etkisi
incelendiginde; katilimcilarin yas araligi art-
tikca agr1 siddeti (0,0001) ve agr algisinin
(0,0001) arttig1, 6grenim durumu yiikseldik-
ce agrt siddeti (p=0,002) ve agr1 algisinin
azaldig1 (p= 0,0001) ve kdyde yasayan kati-
limcilarin agri siddetlerinin daha fazla oldugu

(p=0,014) belirlendi. Kadinlarda erkeklerden
daha fazla agri siddeti (0,011), duyusal (0,05)
ve algisal agr1 (0,048) hissedildigi bulundu.
Ayrica ¢alisilan is tiirii incelendiginde sirasty-
la masa basi is, tekrarli hareket gerektiren is
ve agir fiziksel efor gerektiren is olarak agri
siddeti (0,005) ve agr algisinin (0,001) go-
rildii (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin Sosyokiiltiirel Ozelliklerinin Agr1 Siddeti ve Algisina Etkisi

Defiskenler GAS " DuyusalBoyut  Asal Boyut
Yas Gruplar
18-25 yas arasi 4,15+2,01 9,97+7,55 3,96+3,88
25-45 yas arasi 4.46+2,43 11,81+7,73 4,67+4,02
45-60 yas arasi 5,14+£2.2 14,92+7,68 5,89+4,38
p* 0,0001 0,0001 0,0001
Cinsiyet
Kadin 4,88+2,24 13,21+7,89 5,3244,29
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Erkek 4,342,388 11,84+7,95 4,49+4,03
p* 0,011 0,05 0,048

Egitim Durumu

Ortadgretim 6,47+1,83 14,12+7,84 5,65+4,22
Lise 6,19+2 12,56+8,03 4,93+4,23
Onlisans 5,8+1,78 10,53+7,49 4,09+4,07
p* 0,002 0,0001 0,0001
Gelir Diizeyi
Asgari iicret alti 6,09+1,96 12,59+8,16 5,01+4,27
Asgari iicret 6,33+1,79 13,24+7,72 5,04+4,08
Asgari iicret 2 katt 6,28+1,87 12,16+7,88 5,21+4,49
p* 0,42 0,365 0,969
ikamet Edilen Yer
Biiyiiksehir 6,11£1,82 13,248,22 5,05+4,22
Sehir 6,1£1,96 11,82+8,81 5,164+4,31
lce 6,27+1,96 11,79+7,23 4,48+3,96
Koy 6,92+1,8 13,85+7,62 6,04+4,51
p* 0,014 0,199 0,217

Sosyal Giivence

Ozel sigorta 6+2,04 12,03+7,81 5,14+4.21
SGK 6,16£1,89 12,56+7,73 4,89+4,17
Yesil Kart 6,4+1.4 13,55+7,61 5+3,96
Yok 6,22+1,88 12,78+7,93 6,56+4,64
p¥ 0,07 0,291 0,131

Calisilan is tiirii

Masa bast 4,434+2.19 11,08+7,26 4,09+3,78
Tekrarli hareket 4,77+2 .34 12,98+8,17 5,28+4,44
Agwr is 494221 14,48+7,9 5,38+4,17
p* 0,005 0,001 0,001
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* Kruskal Wallis Testi; SGK: Sosyal Giiven-
lik Kurumu

Katilimcilarin agr1 siddeti ile agr1 algisi ara-
sindaki iligki incelendiginde; agr1 siddeti ile
duyusal agr1 algis1 arasinda pozitif yonde

yiiksek (r=0,630, p=0,0001), algisal boyut
arasinda ise orta diizeyde (r=0,597, p=0,0001)
bir iligki tespit edildi. Duyusal ve algisal agr
boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek bir
iliski bulundu (r=0,658, p=0,0001) (Tablo 3).

Tablo 3. Katihmcilarin Agn Siddeti ve Alg1 Algilar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Agri Siddeti (GAS) Agr1 Algist Agr1 Algist
Duyusal boyut Algisal Boyut

Agr Siddeti (GAS) - r=0,630 =0,597
p=0,0001* p=0,0001*

Agr1 Algist r=0,630 - =0,658

Duyusal boyut p=0,0001 p=0,0001%*

Agr1 Algist =0,597 =0,658 -

Algisal Boyut p=0,0001 p=0,0001

*: Spearman Korelasyon Analizi
TARTISMA

Agr1 deneyiminin bireyler arasinda oldukca
degisken oldugu uzun zamandir bilinmek-
tedir. Hastalarin agr1 inanglari, agriyla basa
¢ikma yontemlerini, agriya karsi tutum ve
davraniglarin1 ve tedavi siirecini etkileyebi-
lecegi icin agr1 yonetiminde 6nemli bir ko-
nudur. Dahasi, aktivitelerini kisitlayabilecegi
gibi agrinin sikligini ve siddetini de etkileye-
bilir. Bu ¢alismada Ozel Nobel Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Tip Merkezi’ne fizyotera-
pi hizmeti almak i¢in basvuran katilimcilarin
kas-iskelet sistemi agrisinin prevalansi ve
sosyokiiltiirel 6zelliklerin agr1 siddeti ve agr1
algisina etkisi incelenmistir. Katilimeilarin

yillik kas-iskelet agris1 prevalansi sirasiyla
en fazla bel (%66,5), omuzlar (%56,3) ve sirt
(%53,3) bolgelerinde oldugu, sosyokiiltiirel
ozelliklerden 6grenim durumunun agri sid-
deti ve algisini ters yonde etkiledigi gozlen-
mistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda,
agr1 siddeti arttikga agr1 algis1 alt boyutlar
olan duyusal ve algisal agrinin da arttig1 tes-
pit edilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore;
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin yaygin-
lig1 yasa ve taniya gore degismekle birlikte,
diinya genelinde insanlarin %20 ila %33’i
agrili bir kas-iskelet sistemi rahatsizlig ile
yasamaktadir (DSO). Literatiirdeki Tiirkiye
ornekleri incelendiginde ise; yapilan bir ca-
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lismada Pamukkale Universitesinde ¢alisan
yardimci saglik personelinde kas-iskelet sis-
temi agris1 en fazla bel (%45,5), boyun (%41)
ve sirt bolgelerinde (%39) tespit edilmistir
(Duray ve Yagci, 2017: 144-151). Bir diger
calismada kas-iskelet sistemi agri prevalan-
st en sik bel (%46,9), boyun (%39,6) ve sirt
(%36,2) bolgelerinde bulunmustur; fakat bu
caligmadaki katilimeilarin meslegi 6gretmen-
dir (Gogremis ve Sonmez, 2018: 43-60). Li-
teratiirdeki kas-iskelet sistemi agr1 prevalan-
sin1 gosteren bu bulgular calismamizla uyum-
lu olmakla birlikte; goriilen farkliliklar ise
arastirmada kullanilan farkli metodoloji, kas-
iskelet sistemi kosullarinin tanimlari, mesle-
ki, sosyokiiltiirel veya niifus 6rneklemi gibi
degiskenlerle aciklanabilir. Calismamizda
katilimcilarin mesleki 6zellikleri masa basi,
tekrarli hareketler ve agir fiziksel efor gerek-
tiren is olmak tizere 3 baglik altinda incelen-
migtir. Literatiirde mesleki postiir ve aktivite-
lerin bireylerin kas-iskelet sistemini etkileye-
rek ise bagli kas-iskelet sistemi hastaliklarina
sebep oldugu bildirilmektedir (Kandemir vd,
2019; Dilek vd, 2016: 25-30; Basak¢1 Calik
vd, 2013: 208-214; Akbal vd, 2012: 73-76;
Oguzcan vd, 2011: 7-13; Yilmaz ve Ozkan
2008: 8-12). Kogoglu ve Ozdemir yaptiklart
bir caligmada 30-65 yas araligindaki bireyler-
de daha yiiksek agr1 algis1 oldugunu ve kadin-
larda agrinin daha sik goriildiigiinii bulmus-
lardir (Kogoglu ve Ozdemir, 2011: 64-70).
Bizim c¢alismamizda da benzer sekilde yas

artikca agri algisinin ve agr1 siddetinin artigi
bulunmustur. Ayrica literatiirdeki ¢aligsmalar-
da agr1 prevalansinin omurga segmentlerinde,
ozellikle de bel bolgesinde yiiksek olmast; bu
durumun omurganin yapisinin daha hareketli
ve dejenerasyona daha acik olmasindan kay-
naklandigimi diistindiirmektedir (Gogremis
ve Sonmez, 2018: 43-60; Duray ve Yagci,
2017: 144-151).

Agn, gorevi gercek veya yaklasan doku ha-
sarini1 saptamak olan nosiseptorlerin aktivas-
yonundan kaynaklanir. Fakat, nosiseptorlerin
aktivasyonu ile duyusal agri deneyimi ara-
sinda her zaman dogrudan bir iligski yoktur.
Yaralanmanin ciddiyetinin benzer goriindiigii
durumlarda bile, bireysel agri deneyimleri
onemli Ol¢iide farklilik gosterebilir (Ossipov
et all., 2010: 3779-3787). Gorlintiileme yon-
temlerinin gelismesiyle duyusal, duygusal ve
biligsel bilgileri isleyen kortikal alanlar ara-
sinda derin baglantilar oldugu saptanmaistir.
Kortikal bolgelerden orta beyin ve medulla
spinalis seviyelerine inen yollar, spinal nosi-
septif bilgiyi ve dolayisiyla afferent nosiseptif
girdiyi fasilite edebilir veya inhibe edebilir.
Bu durum cesitli duygusal ve bilissel diizen-
leyici etkilerin altinda yatan mekanizmalar ile
kismen Ortiisebilir, ancak ayn1 zamanda bazi
benzersiz yonlere de sahip olabilecegine isa-
ret etmektedir. Netlesen sey agrinin, yalnizca
nosiseptif girdinin bir yansimasi olmadigi,
her birey icin benzersiz olabilecek faktorle-
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rin de sekillendirdigi karmasik bir deneyim
olarak degerlendirilmesi gerektigidir (Peters,
2015: 138-152). Agr1 modiilasyonuna katilan
limbik sistemin 6nemli kortikal bolgelerinin
yani sira orta beyin ve mediiller bolgeleri de
icermesi; agri islemenin yani sira otonom
diizenlemeye ve duyusal ve duygusal yone-
time katilan kortikal bolgelerle etkilesimi de
yansitir. Bu diizenleyici yollar, kisisel dene-
yim ve duygusal durumun yani sira toplumsal
inanglarin ac1 deneyimini nasil degistirebile-
cegini de agiklamaya yardimci olur (Ossipov
et all., 2010: 3779-3787).

Diinya Saglik Orgiitii’niin kiiresel yaslanma
ve yetiskin sagligi (SAGE) arastirmasindan
elde edilen verilerin analizi, diisiik ve orta ge-
lirli bireylerde yiiksek agr1 prevalansina iga-
ret etmektedir (SAGE). Baz1 yazarlar, saglik
durumu ile sosyoekonomik pozisyon arasin-
da doz-yanut iligkisi olabilecegi fikrini ortaya
atmistir (Braveman et al., 2010: 186-196).
Dahasi, bir doz-yanit iliskisi nedensellik so-
nucunu ¢ikarmak icin bir kriterdir (Grimes
and Schulz, 2002: 248-252). Calismamizda
ise ikamet edilen yer, gelir diizeyi ve sos-
yal giivence durumunun agr1 siddeti ve agri
algisimi etkilemedigi, fakat egitim durumu
yiikseldik¢e agr1 siddeti ve algisinin azaldig:

saptanmistir.

Amerika’da farkl etnik gruplarda yapilan bir
calismada kronik agr1 ile sosyoekonomik dii-
zey arasinda herhangi bir iliski gériilmemistir

(Riskowski, 2001: 1508-1521). Bu bulgular
sosyoekonomik diizeyi agriya baglayan yol-
lar1 ve fizyolojik mekanizmalari1 tanimlayan
ve agr1 iligkilerinin sosyoekonomik diizey ile
nedensel rollerinin gelir, istihdam, sosyal sta-
tii ve egitimle baglantili faktorler olabilecegi-
ni diigiindiiren, giderek biiyiiyen literatiirii ta-
mamlar niteliktedir (Doran et al., 2004: 1043—
1045). Baz1 caligmalarda egitim seviyesi dii-
stik bireylerde bel agris1 sikliginin daha fazla
oldugu gosterilirken, bir diger calismada ise
anlamli bir iligki bulunamamistir (Bento at
al., 2019: 274-280; Skela-Savic et al., 2017:
544-451; Grof3schadl et al., 2016: 248-253).
Calismamizda egitim diizeyi arttikga agri
siddeti ve agn algis1 azalmistir. Bu durumun
egitim seviyesi diisiik olan bireylerin daha
fazla fiziksel efor gerektiren iglerde caligsma-
s1 ve dolayisiyla kas-iskelet sistemi agrilari-
nin daha ¢ok tetiklenmesinden kaynaklanmis
olabilecegi gibi bilgi diizeyi ile birlikte bilis-
sel diizeylerin ya da kognitif fonksiyonlarin
ve agri farkindaliginin da farklilagsmasi ile de
olusabilecegini diisiinmekteyiz. Yine de bir
baska caligmada algoloji birimine basvuran
hastalarin agr1 inanglar1 incelenmis; medeni
durum, egitim durumu ve gelir diizeyi gibi
sosyodemografik ozelliklerle iliski buluna-
mamistir (Babadag et al., 2015: 910-919).
Bizim bulgularimizdan farkli olan bu duru-
mun, aci inanglarinin ¢esitli sosyodemografik
ozelliklere gore farklilik gosterebilecegi ger-

cegine baglanabilecegi, bunun da ¢cogunlukla
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kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanacag belir-
tilmistir. Ursavas ve Yaradilmig (2020) agr
inanislart ile kalga ve diz protezi postoperatif
agrisi1 arasindaki iliskiyi inceledikleri bir ca-
lismada, gelir ve egitim diizeyini agr1 inanis-
larindaki onemli farkliliklar ile iligkilendir-
mislerdir. [Ikdgretim dncesi egitim ve diisiik
gelir diizeyine sahip hastalarin daha yiiksek
agr1 inang puanlar1 oldugunu belirtmislerdir.

Agrimin sikligini, siddetini, bas etme giigleri-
ni; bireyin genetik yapisi, duygusal ve kiiltii-
rel ozellikleri, inanclar1 ve kisisel ozellikleri
etkilemektedir (Erciyas, 2019; Oztiirk Birge
ve Mollaoglu, 2018: 84-92). Viziiel analog
skala (VAS) gibi tek boyutlu 6l¢iim 6l¢ekleri,
agr1 hissinin yogunlugunun belirlenmesinde
basariyla kullanilmaktadir. Bununla birlikte,
ac1 verici deneyimin duygusal bileseni veya
diger boyutlar1 hakkinda bilgi toplamak i¢in
yeterli araclar degildirler (de C Williams etal.,
2000: 457-463). Agr hissini degerlendirme-
nin karmagikligi, cok boyutlu agr 6lgtimleri-
nin gelistirilmesine yol agmistir. Bu acidan,
McGill agr1 anketi, agrinin duyusal ve algisal
boyutlarini degerlendirebilen testlerden biri-
dir (Yakut vd., 2007: 1083-1087). Ciinkii agr
doku harabiyetinden kaynaklanabildigi gibi,
hosa gitmeyen ve rahatsiz eden bir duygula-
nima bagli olarak ta geligebilir. Ayrica tedavi
edilemeyen, dindirilemeyen agrinin stres dii-
zeyini yiikseltecegi bilinmektedir. Bu sebep-
le agrinin hem patolojik hem de psikososyal

bilesenlerini bir arada degerlendirmek énem
arz etmektedir (Oztiirk Birge ve Mollaoglu,
2018: 84-92). Depresyon, somatizasyon, agri
ile basa ¢ikma stratejilerinin yetersiz olmasi,
sosyal stresler, isini sevmeme gibi psikosos-
yal ve cevresel faktorlerin akut agrinin kro-
niklesmesinde etkili oldugu bilinmektedir
(Yagiz On, 2017: 234-241). Ayrica klinik ka-
nitlar, azalan modiilator yollardaki iglev bo-
zukluklarinin, azalmis inhibisyon ya da art-
mig fasilitasyon ile sonuglanmasinin, bircok
kronik agr1 durumunda goézlenen hiperaljezi
ile sonuglanabilecegi goriisiinti desteklemek-
tedir (Ossipov et all., 2010: 3779-3787). Ote
yandan agr1 ile emosyonel ve bilissel durum
arasinda iki yonlii bir iliski s6z konusudur.
Agr1 emosyonel ve biligssel durumu olumsuz
etkilerken, emosyonel ve biligsel durum di-
rekt olarak agr1 algisini modiile eder. Birgok
calismada, kronik agrili hastalarda agrinin
kognitif ve emosyonel modiilasyonunda rol
oynayan beyin alanlarinda degisiklikler oldu-
gu gosterilmistir (Yagiz On, 2017: 234-241).
Bu sebeple agri siddeti ile agr1 algist arasin-
daki iligkiyi inceledigimiz c¢aligmamizda,
agriy1 hem tek boyutlu hem de ¢ok boyutlu
degerlendiren anketleri kullandik ve agr sid-
deti ile agr algis1 arasinda pozitif yonde an-
laml1 korelasyon saptadik. Hastalik algilari,
hastalarin hastaliklari ile ilgili sahip olduklar
bilissel ve duygusal temsillerdir (Ulus vd.,
2020: 98-106). Dolayistyla bulgularimiz kli-
nikte siklikla kullandigimiz bu testlerin bir-
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birleri ile tutarh testler oldugunu kanitlar ni-
teliktedir. Ayrica agr1 siddeti ve agr1 algisinin
anlamli iligki gostermesi ¢alismay1 olusturan
orneklemimizin varolan agrilarini dogru algi-
layabildigi ve dogru degerlendirebildiklerini
gostermektedir.

SONUC

Sonug olarak, bireylerin kronik agr1 yasantisi
ve agriy1 algilama diizeyleri, sosyal ve kiiltii-
rel ozelliklerden etkilenmistir. Sosyokiiltiirel
ozellikler bireyin ¢gevresine uyumu sonucun-
da olusur ve bu durum dinamik ve degisken-
dir. Dolayisiyla agr1 sagaltiminda kullanila-
cak yaklasimlar belirlenirken bireyin sosyo-
kiiltiirel ozelliklerinin de dikkate alinmasi
sayesinde hem saglik hizmeti saglayicilarinin
hem de agr1 sikayeti olan bireylerin ortak bir
saglik kiiltiiriinde bulugmasini saglanacaktir.
Bu konuda dil, dini inanis, aile yapisi, ev hay-
vani besleme ya da hayvanlarla etkilesim gibi
farkl1 sosyokiiltiirel 6zelliklerin kas-iskelet
sistemi agrilar {izerine etkisinin incelendigi
caligmalara ihtiyag vardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The International Pain Research Association (UAAD-IASP) defines pain as “an
unpleasant emotional sensation that originates from a specific region, is related to tissue damage
or not, and is related to the past experiences of the person” (Ferrell-Torry & Glick, 1993). Pain
is a personal experience that is highly dependent on cultural learning, interpretation of the situ-
ation, and other individual factors (Andrew & Boyle, 2008). Recently, musculoskeletal pain is
one of the universal problems affecting the functions, psychosocial status and quality of life of
individuals. It is stated that pain, which is thought to occur as a biological response due to tissue
damage, actually has a dimension related to genetic, emotional, cultural characteristics, beliefs
and individual factors, and therefore individual differences are observed in pain experience and
severity (Monsivais 2007, Miller 2006, Soares 2004, Robinson 2003, Edwards 2001). Painful
area, expressing pain, perceived pain intensity, pain beliefs and methods of coping with pain; It
is influenced by sociocultural and cognitive features and emerges with different characteristics
in different groups (Kogoglu 2011). It is an inevitable condition that the cultural characteristics
of the society are well known and recognized in order for the health personnel to provide the
health service to the public at the desired level, the services are accepted by the people provi-
ded, the participation of the public to the services and the public can be educated on the subject
(Bolsoy 2006). The sensitivity of health professionals to the sociocultural characteristics of the
patient in pain assessment and treatment; Communication skills will provide effective patient
care by revealing the basic problem of the patient and helping to plan the treatment correctly.
Aim: Considering the literature requirement on the subject, this study was conducted to deter-
mine the prevalence of different musculoskeletal pain in the specified population, and to exami-
ne the effect of sociocultural and cultural characteristics on pain perception and pain intensity.
Method: Participants with different musculoskeletal subacute and chronic pain between the
ages of 18-60, who were followed up at the Nobel Physical Therapy and Rehabilitation Medical
Center were included in the study. Patients with mental retardation, cancer pain, neuropathic
pain, diagnosed rheumatic disease, underwent surgery and those who had physiotherapy in the
last 12 months were excluded from the study. Informed consent was obtained from the partici-
pants who met the inclusion criteria and accepted to participate voluntarily. The research was
conducted without any treatment on the participants. By recording the demographic informati-
on and sociocultural characteristics of all participants; Scandinavian Musculoskeletal Question-
naire and McGill Pain Scale Short Form were used to assess pain perception and pain intensity.
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The data were analyzed with SPSS 23.0 package program. Continuous variables were given as
mean + standard deviation and categorical variables as numbers and percentages. The compli-
ance of the demographic data of the participants to the normal distribution was analyzed with
the Kolmogorov-Smirnov test. Kruskal Wallis test was used to compare sociocultural characte-
ristics with pain intensity and pain perception. Spearman correlation analysis was performed to
analyze the relationship between pain intensity and pain perception. Findings and Results: Of
the 544 (40.74 £ 14.53) people included in our study, 372 were women and 172 were men. The
average age of the participants was years. It was observed that the most pain complaints of the
participants in the last 12 months were in the lumbar region (66.5%), shoulder (56.3%), back
(53.3%), neck (52.4%) and knees (48.7%). When the areas of pain they experienced during the
last week were examined, it was seen that the most common areas were in the lumbar (52.3%),
shoulder (42.5%), neck (41%), back (36.9%) and knees (36%), respectively. When the effect of
sociocultural factors on pain intensity and pain perception (sensory and perceptual dimensions)
is examined; it was determined that as the education level increased, the pain intensity (p =
0.002) and pain perception decreased (p = 0.0001), and the participants living in the village had
more pain (p = 0.014). When the relationship between the pain intensity and pain perception
of the participants is examined; a positive high (r = 0.630, p = 0.0001) relationship was found
between the intensity of pain and sensory pain perception, and a medium level (r = 0.597, p
= 0.0001) relationship between perceptual dimension. A high positive correlation was found
between sensory and perceptual pain dimensions (r = 0.658, p = 0.0001). As a result, chronic
pain experiences and pain perception levels of individuals were affected by social and cultural
characteristics. Sociocultural characteristics are formed as a result of the individual’s adaptation
to his environment and this situation is dynamic and variable. Therefore, when determining the
approaches to be used in pain relief, the sociocultural characteristics of the individual should
also be taken into account. In this way, it will be ensured that both healthcare providers and in-
dividuals with pain complaints meet in a common health culture. Studies examining the effects
of different sociocultural characteristics such as language, religious belief, family structure, pet
feeding or interaction with animals on musculoskeletal pain are needed.
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