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Öz: Amaç: Araştırmanın amacı, erkek kondomu ve geri çekme 
yönteminin kadın cinsel yaşamına etkisini belirlemektir.

Yöntem: Kesitsel ve analitik özellikteki çalışma, Aydın il mer-
kezindeki 2 ve 12 No’lu Aile Sağlığı Merkezleri (ASM)’nde erkek 
kondomu ve geri çekme yöntemi ile korunan 15-49 yaş grubu 
evli kadınlarda (N= 518, K: %58.1, GÇ: %41.8) yapılmıştır. Ve-
riler, ev ziyareti sırasında Tanıtıcı Bilgi Formu ve Kadın Cinsel 
Fonksiyon Sorgulama İndeksi (KCFSİ) kullanılarak öz bildirime 
dayalı toplanmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde tanımlayıcı 
istatistikler, Ki-Kare, Mann Whitney U, Kruskall Wallis H ve çok-
lu regresyon analizi kullanılmış ve hata payı p<0.05 alınmıştır.

Bulgular: Ortalama 34.97±6.49 yaşında olan kadınların yön-
teme özel danışmanlık alma oranları geri çekme yönteminde 
düşüktür (GÇ: %13.4 vs K: %23.3, p<0.05). Geri çekmeyi kulla-
nanlarda memnuniyet ve cinsel istek, kondomu kullananlarda 
ise iyi cinsel yaşam algısı daha yüksektir (p<0.05). Katılımcıla-
rın %38’inde KCFSİ skoru 29.78±5.73’tür. Cinsel disfonksiyon 
kondomda %35.9, geri çekmede %41 oranındadır. Kondomda 
cinsel doyum dışında kalan alanlarda cinsel disfonksiyon daha 
azdır (p<0.05). Cinsel disfonksiyonu kadınların haftalık cinsel 
ilişki sayısı, kullandığı yöntem ve kendisini cinsel açıdan tanım-
laması pozitif, cinsel yaşamla ilgili sorun varlığı ve yöntem kul-
lanım süresi ise negatif etkilemektedir. Bu değişkenler kadın 
cinsel disfonsiyonunun %20.1’ini, şu an kullanılan yöntem ise 
%1.1’ini açıklamaktadır (p<0.05).

Sonuç: Erkek kondomu ve geri çekme yöntemi kadın cinsel ya-
şamını etkilemekte ve geri çekme cinsel disfonksiyon oranını 
artırmaktadır. Bu nedenle çiftlere erkeğe ait kontraseptiflerin 
cinsel yaşama etkileri konusunda farkındalık eğitimleri düzen-
lenmeli, aile planlaması hizmetleri cinsel danışmanlığı da içer-
meli ve evlilik öncesinden başlatılarak sürekliliği sağlanmalıdır.

Anahtar Kelimeler: Erkek Kondomu, Geri Çekme, Kadın, Cin-
sel Disfonksiyon

Abstract: Aim: The aim of the study is to determine the effect 
of male condom and withdrawal method on women's sexual 
life.

Method: A cross-sectional and analytical study was conduct-
ed among married women aged 15-49 who were protected 
by condom and withdrawal method in Family Health Centers 
(FHCs) No. 2 and 12 in Aydın city center (N= 518, C: 58.1%, 
WD: % 41.8). Data were collected in women's homes by self-re-
porting method using the Data Collection Form and the Female 
Sexual Function Index (FSFI). Descriptive statistics, Chi-Square, 
Mann Whitney U, Kruskall Wallis H and multiple regression 
analysis were used to evaluate the data, and p<0.05 was con-
sidered as significant.

Results: Among women with an average age of 34.97±6.49, the 
rate of those receiving method-specific counseling was lower 
for withdrwal method (13.4% vs 23.3%, p<0.05). Satisfaction 
and sexual desire are higher in those who use withdrawal, and 
the perception of a good sexual life is higher in those who use 
condoms (p<0.05). 38% of the participants have a FSFI score of 
29.78±5.73. Sexual dysfunction is 35.9% for condom and 41% 
for withdrawal. With condom, there is less sexual dysfunction 
in dimensions other than sexual satisfaction (p<0.05). The 
number of times a week one had sexual intercourse, the meth-
od used and the woman's sexual evaluation of herself have a 
positive effect on her sexual functions, while having problems 
with sexual life and the duration of using the method have a 
negative effect. These variables explain 20.1% of female sex-
ual disfunction, and the currently used method explains 1.1% 
(p<0.05).

Conclusion: Male condom and withdrawal method affect 
women's sexual life and sexual dysfunction increases with 
withdrawal method. For this reason, awareness training should 
be organized for couples about the effects of male contracep-
tives on sexual life, family planning services should include sex-
ual counseling, and its continuity should be ensured by starting 
before marriage.

Keywords: Male Condom, Withdrawal, Woman, Sexual Dys-
function
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GİRİŞ	

Cinsellik, iyilik halinin temel bir bileşenidir ve 
kadnlarn yaşam kalitesini belirlemede 
önemli bir yere sahiptir. Cinsel sağlk, "cinsel 
yaşamn bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal 
açdan bir bütün olarak ele alnmas yoluyla 
kişilik, iletişim ve sevginin olumlu yönde 
zenginleşmesi ve güçlenmesi” olarak 
tanmlanmakta ve holistik sağlk anlayş ve 
yaşam kalitesinin önemli bir bölümünü 
oluşturmaktadr (Pieters vd., 2018). Cinsel 
işlev, nörolojik, endokrin ve vasküler sistem 
kadar aile, sosyal ilişkiler ve dini inançlar gibi 
psikososyal faktörler tarafndan etkilenen 
karmaşk bir süreçtir (McCool-Myers vd., 
2018). Cinsel Disfonksiyon (CD) ise cinsel 
aktiviteden zevk alnmasn engelleyen cinsel 
tepki döngüsünün en az bir bileşeninin (arzu, 
uyarlma, kayganlk, orgazm, doyum ve ağr) 
yokluğu olarak tanmlanr (Boozalis vd., 
2016). Dünyada kadnlarn en az %41'i, 
(McCool-Myers vd., 2018), Türkiye'de ise 
%16-45.5'i cinsel disfonksiyon yaşamaktadr 
(Akaln & Bostanc, 2022; Aşkn vd., 2019; 
Gölbaş vd., 2017). Cinsel disfonksiyon 
üzerinde oldukça önemli bir etkiye sahip 
faktörlerden birisi kontraseptif kullanmdr 
(Huang vd., 2020).  
Kontraseptif gereksinimlere bütüncül 
yaklaşm, bireyin üreme ve cinsel sağlk 
ihtiyaçlarn birlikte ele almay gerektirir 
(Caruso vd., 2022). Kadn üreme ve cinsel 
sağlğnnn en önemli bileşenlerinden biri 
olan kontraseptif yöntem kullanm, 
istenmeyen gebelikleri önleyerek üreme 
riskinden uzak, tatmin edici bir cinsel yaşam 
olanağ sağlar. Birey/çiftin kendileri için en 
uygun kontaseptif yöntemi seçmeleri, 

kullanlan yöntemin etkinliğini artrmann 
yannda cinsel yaşamlarna da olumlu etki 
yaratr (Caruso vd., 2022; Gürbüz vd., 2020). 
Aksine doğum kontrol yöntemlerinin yanlş 
kullanlmas veya kullanlmamas üreme 
çağndaki kadnlarda istenmeyen gebeliklere 
yol açar. Bununla birlikte, kontrasepsiyon 
kullanm kadn cinsel işlevini hem olumlu 
hem de olumsuz yönde etkileyebilir (Caruso 
vd., 2022; Gürbüz vd., 2020; Rahman, 2018; 
Shahin vd., 2021). Bir kontraseptif yöntemin 
kadn cinsel işlevi üzerindeki olas etkileri, 
yöntem seçimlerini etkileyebilir (Caruso vd., 
2022; Gabera & Salama, 2021; Malmborga vd., 
2020). Ek olarak, cinsel tatminsizlik 
kontraseptif kullanmnn kesilmesine de yol 
açabilir (Cardona vd., 2022; Rahmana vd., 
2010). Özellikle modern Aile Planlamas (AP) 
yöntemlerini kullanan kadnlarn, geleneksel 
aile planlamas yöntemlerini kullananlara 
göre daha iyi cinsel sağlğa sahip olduklar 
belirtilmektedir (Egelioğlu vd., 2016). 
Kadnlarn AP yöntemi olarak çoğunlukla geri 
çekme (%38.5) ve kondomu (%37.4) 
kullandğ ve AP yöntemlerini çoğunlukla 
güvenli olmas nedeniyle tercih ettikleri 
(%64.3), ayrca modern yöntem kullanan, 
yönteme eşiyle birlikte karar veren ve 
kullandğ yöntemden kendisi ve eşi memnun 
olanlarn daha iyi cinsel yaşama sahip olduğu 
belirtilmektedir (Akaln & Bostanc 2022; 
Egelioğlu Çetişli vd., 2016).  
Erkeğin kullandğ modern yöntemlerden 
kondom ve geleneksel yöntemlerden Geri 
Çekme (GÇ) yöntemi kadnlarn cinsel 
yaşamn farkl şekilde etkileyebilmektedir. 
Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar ile 
istenmeyen gebeliklerden korunmada ve 
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güvenli cinsel yaşamn sürdürülmesinde en 
etkili modern yöntemlerden olan kondom 
dünyada ve ülkemizde 2. srada kullanlan ve 
erkeğin katlmn sağlayan yöntemlerden 
biridir (HÜNEE, 2019; United Nations, 2022). 
Kondomun eşlerin cinsel yaşamlarna etkileri 
tartşmaldr (Caruso vd., 2022; Younis vd., 
2019). İran’da kondom kullanclarnn GÇ’ye 
göre orgazm ve tatmin alanlar ile cinsel işlev 
fonksiyonlarnn daha iyi olduğu saptanmştr 
(Tadayon vd., 2016). Erkeklere ait modern 
yöntemlerin bireylerin cinsel doyumunu 
artrdğ, bununla birlikte kondom 
kullananlarda cinsel doyumun azaldğ, ancak 
kondomu eşiyle birlikte seçen erkeklerin 
daha yüksek cinsel doyuma sahip olduklar 
belirtilmektedir (İnfal Kesim vd., 2021). Daha 
çok erkek tercihi ve kontrolüne bağl ve 
eşlerin her ikisinin uyumunu gerektiren GÇ 
yöntemi ise gelişmekte olan ülkelerde 
kullanlmaktadr (Çakmak vd., 2021; Gavas 
&İnal, 2019; Nguyen vd., 2020; United 
Nations, 2022). Dünyada evli çiftler GÇ 
yöntemini diğer geleneksel yöntemlerle 
birlikte %8 orannda kullanmakta (United 
Nations, 2022), ülkemizde ise %20.4-42.8 
orannda ilk srada kullanlmaktadr (Demir 
vd., 2021, HÜNEE, 2019). Üreme çağndaki 
kadnlarn %30.5’inin GÇ yöntemini eşi 
nedeni ile kullandğ, bunlarn %34’ünün 
olumsuz etkileri nedeniyle braktğ ve 
%17’sinin yöntemi kullanrken gebe kaldğ 
belirlenmiştir (Çakmak vd., 2021; HÜNEE, 
2019). Cinsel ilişkiyi plato faznda kesmesi, 
cinsel doyumsuzluk ile gerginlik yaratmas ve 
gebelik endişesini artrmas nedeniyle GÇ 
cinselliği olumsuz etkileyebilmektedir 
(Asadisarvestani & Khoo, 2018; Buldurucu ve 
Yazc, 2015; Tadayon vd., 2016). Oskay & 

Dişsiz (2016), GÇ’yi tercih eden kadnlarn 
cinsel yaşamlarnn olumsuz etkilenmediğini 
saptamşlardr. GÇ yöntemini kullanan 
kadnlarn gebe kalma korkusu nedeniyle en 
yüksek CD oranna sahip olduklar 
bildirilmiştir (Şahin vd., 2021). Buna karşn 
Shahin vd. (2021) kontrasepsiyon 
kullanmayanlarn %53’ünde iyi cinsel 
fonksiyon saptamşlardr. 
Kadnlarn cinsel yaşam kalitesinin 
artrlmas amacyla AP danşmanlk 
hizmetlerine cinsel sağlğn da entegre 
edilmesi gerekmektedir (Akaln & Bostanc, 
2022). AP ve özellikle cinselliğin rahatça 
konuşulamamas ve tabu olmas, ayrca 
kontraseptif yöntemlerin cinsel fonksiyona 
etkilerinin kadnlar ve sağlk personeli 
tarafndan tartşlmamas, danşmanlkda 
kontraseptiflerin cinsel yaşama etkileri 
hakknda bilgi verilmesini ve tercihlerin buna 
göre yaplmasn engelleyebilmektedir (Bilgin 
& Kömürcü 2016; Kaplan & Zeyneloğlu, 2018; 
Oskay & Dissiz, 2017; Turhan & Akcan, 2022). 
Ülkemizde kadnlarn önemli bir bölümünün 
CD yaşamas, modern yöntemlerin bir yl 
içinde braklmas, GÇ’nin ülkemizde 1., Ege 
Bölgesi’nde 2. srada kullanlmas, yine Ege 
Bölgesi’nde 1. srada kondomun tercih 
edilmesi (HÜNEE, 2019), kullanlan 
yöntemlerin cinselliğe etkileri konusunda ilgi 
uyandrmaktadr. Ayrca, ulusal ve 
uluslararas literatürde GÇ ve kondom 
kullanan kadnlarda CD belirlenmesine 
yönelik çalşmalarn da snrl olduğu dikkati 
çekmektedir.  
AMAÇ	

Araştrma, erkek kondomu ve GÇ’nin kadn 
CD’sine etkisini belirlemek amcyla 
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yaplmştr. Çalşmadan elde edilen 
sonuçlarn, erkek kontrasepsiyonunun kadn 
cinsel sağlğna olan etkilerinin belirlenerek 
kadn cinsel sağlğnn geliştirilmesine 
yönelik girişimlerde bulunulmasna katk 
sağlayacağ düşünülmektedir. 
YÖNTEM 
Araştrmann	Tipi		

Çalşma kesitsel özelliktedir.  
Araştrmann	Evren	ve	Örneklemi	

Çalşmann evrenine, Aydn il merkezindeki 
iki ve 12 No’lu ASM’de kondom ve GÇ ile 
korunan 15-49 yaş grubu 834 evli kadn 
alnmştr. Evrenin tamam örnekleme 
alnmştr. Ancak örneklem alma kriterlerine 
uymayan (46 kadn), ev ziyaretinde 
ulaşlmayan (80 kadn), araştrmaya gönüllü 
olmayan (186 kadn) ve formlar eksik 
dolduran (4 kadn) örneklemden çkarlmş 
ve örneklem 518 kadn (Kondom: 301, GÇ: 
217) oluşmuştur.  
Veri	Toplama	Araçlar	

Veriler, literatür doğrultusunda hazrlanan 
Tantc Bilgi Formu ve güvenirlik ve geçerliği 
Ayseçkin Ylmaz ve Yldz Erylmaz (2004) 
tarafndan yaplan Kadn Cinsel Fonksiyon 
Sorgulama İndeksi (KCFSİ-CFİ) ile 
toplanmştr. 
Tantc Bilgi Formu’nda kadnlarn 
sosyodemografik, kontraseptif ve cinsel 
yaşam özellikleri ile kondom ve GÇ’nin cinsel 
yaşama etkilerine yönelik düşüncelerini 
içeren sorular bulunmaktadr.  
KCFSİ-CFİ, son dört hafta için cinsel yaşam 
değerlendiren dokuz sorudan oluşmaktadr. 

İndeks anket şeklindedir ve katlmclar 
tarafndan doldurulmaktadr. İndekse verilen 
yantlar beşli likert ile değerlendirilmektedir 
(1: neredeyse hiç ya da hiç, 5: hemen hemen 
her zaman ya da her zaman). Son 1 ay içinde 
cinsel ilişkisi olmayanlara “0” puan 
verilmektedir. Erol vd. (2002) kesme 
noktasn 30 olarak bildirmiş ve 30 puann 
altn CD olarak değerlendirilmiştir. Ölçeğin 
cinsel ilişki sklğ/libido, cinsel doyum ve 
cinsel ilişkide rahatszlk alt boyutlar 
bulunmaktadr.  Cinsel doyumdan 3-15 puan, 
cinsel ilişki sklğ/libidodan 3-20 puan ve 
cinsel ilişkide rahatszlkdan 0-10 puan 
alnmaktadr. Cinsel doyum 6., 7. ve 8. sorular, 
cinsel ilişki sklğ/libido 3., 4., 5. ve 9. sorular 
ve cinsel ilişkide rahatszlk 1. ve 2. sorularla 
değerlendirilmektedir. Ölçeğin iç tutarllk 
katsays 0.82 olarak bildirilmiştir. Bu 
araştrmada kadnlarn KCFSİ-CFİ 
Croncbach’s Alpha değerleri toplam ölçek için 
0.81, cinsel doyum için 0.76, cinsel ilişki 
sklğ/libido için 0.89 ve cinsel ilişkide 
rahatszlk için 0.94 bulunmuştur. 	
Verilerin	Toplanmas	

Veriler, araştrmac tarafndan ev ziyareti 
yaplarak toplanmştr. Kadnlara araştrma 
hakknda bilgi verildikten sonra 
özbildirimlerine göre formlar doldurmalar 
istenmiştir. Formlar, yaklaşk 15-20 dakikada 
doldurulmuş ve anlaşlmayan noktalarda 
açklama yaplmştr. 
Verilerin	Değerlendirilmesi	

Verilerinin dağlm Kolmogrov Smirnov 
analizi ile değerlendirilmiş ve KCFSİ-CFİ ve alt 
boyutlarnn normal dağlmadğ görülmüştür 
(p<0.05). Çalşmada iki grup 
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karşlaştrmalarnda Mann Whitney U testi, 
ikiden fazla grup karşlaştrmalarnda ise 
Kruskall Wallis H analizi kullanlmştr. 
Farkllk yaratan grubu belirlemek için 
Bonferroni Düzeltmeli Mann Whitney U testi 
kullanlmştr. Bağmsz değişkenlerin KCFSİ-
CFİ’ye etkileri stepwise tipi çoklu regresyon 
analizi ile test edilmiştir. Hata pay p<0.05 
alnmştr. 
Etik	Boyut	

Araştrma öncesinde Aydn İl sağlk 
Müdürlüğü’nden resmi izin ve Adnan 
Menderes Üniversitesi Tp Fakültesi 
Girişimsel Olmayan Klinik Araştrmalar Etik 

Kurulu’ndan etik onay alnmştr (Protokol 
No: 2011/016, Tarih: 11.07.2011) Kondom ve 
GÇ ile korunan kadnlara araştrmann amac 
ve kapsam hakknda bilgi verilmiş ve 
araştrmaya gönüllü olan katlmclardan 
sözlü ve yazl onam alnarak veriler 
toplanmştr.  
BULGULAR	

Örneklemdeki kadnlarn sosyodemografik 
özelikleri benzerdir (p>0.05). Küretaj olan 
kadn oran kondomda daha fazla 
bulunmuştur (%18.6~%11.5, p=0.037) 
(Tablo 1).  

Tablo	1.	Kadnlarn Sosyodemografik Özellikleri 
	
Tantc	Özellikler	

Kondom	(n=301)	 GÇ	(n=217)	 Toplam	(n=518)	
n	 %	 n	 %	 n	 %	

Yaş	
≤ 30 yaş   90 29.9   57 26.3 147 28.4 
≥ 31 yaş 211 70.1 160 73.7 371 71.6 

p=0.376b 
Eğitim	Durumu	
≤ Ortaokul 127 42.2   89 41.0 216 41.7 
≥  Lise 174 57.8 128 59.0 302 58.3 

p=0.857b 
Çalşma	Durumu		

Çalşan  103 34.2   72 33.2 175 33.8 
Çalşmayan (Ev hanm) 198 65.8 145 66.8 343 66.2 

p=0.851  
En	Uzun	Süre	Yaşanan	Yer	

Köy, ilçe, kasaba  97 32.2   61 28.1 158 30.5 
Şehir 204 67.8 156 71.9 360 69.5 

p=0.334b 
Ekonomik	Durum		

Gelir giderden az 118 39.2   78 35.9 196 37.8 
Gelir gidere denk* 183 60.8 139 64.1 322 62.2 

p=0.464b  
Aile	Yaps	

Çekirdek 242 80.4 186 85.7 428 82.6 
Geniş  49 16.3   26 12.0 75 14.5 
Parçalanmş 10 3.3    5 2.3 15 2.9 

X2=2.491, p=0.288a 
Evlenme	Şekli		
İsteyerek 138 45.8   92 42.4 230 44.4 
Görücü usulü 163 54.2 125 57.6 288 55.6 

p=0.474b 
Evlilik	Süresi	
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1-10 yl 140 46.5 85 39.2 225 43.4 
11 -20 yl 116 38.5 84 38.7 200 38.6 
≥ 21 45 15.0 48 22.1 93 18.0 

X2=5.176, p=0.075a 
Çocuk		

Hayr 18 6.0   19 8.8 37 7.1 
Evet 283 94.0 198 91.2 481 92.9 

p=0.232b 
Çocuk	Says		

1  113 39.9   79 39.9 192 39.9 
≥ 2 170 60.1 119 60.1 289 60.1 

p=1.000b 
	
Kürtaj	

Olan 56 18.6   25 11.5 81 15.6 
Olmayan 245 81.4 192 88.5 437 84.4 

p=0.037b	
* GÇ grubunda gelirinin giderinden fazla olduğunu belirten üç kadn bu gruba dahil edilmiştir. 
a Pearson Ki-Kare, b	Fisher kesin Ki-Kare 
Kadnlarn yöntemi kullanma süresi, yönteme 
karar veren kişi, yöntemle ilgili danşmanlk 
alma ve yöntemden memnuniyet durumu 
dşndaki kontraseptif kullanm özellikleri 
benzerdir (p>0.05). Yöntemi 10 yldr 
kullananlarn oran kondomda daha fazladr 
(Kondom: %79.4, GÇ: %66.4, p= 0.001). 

Kadnlar yöntemi eşleriyle birlikte seçmiş 
(%61.2; K: %56.1, GÇ: %68.2) (p=0.021), 
ancak kullandğ yönteme ilişkin %19.1’i (K: 
%23.3, GÇ: %13.4, p=0.005) danşmanlk 
almş ve bunlarn da %46.5’i danşmanlğ 
yönteme başladktan sonra almştr. GÇ’yi 
kullanlarda yöntemden memnuniyet oran 
biraz yüksek (K: %93.7, GÇ: %97.7, p=0.035) 
bulunmuştur (Tablo 2). 

Tablo	2.	Kadnlarn Kontraseptif Yöntemlere İlişkin Özellikleri 
Kontraseptif	
Yöntemlere	İlişkin	
Özellikler	

Kondom	(n=301)	 GÇ	(n=217)	 Toplam	(n=518)	
n	 %	 n	 %	 n	 %	

Yöntemi	Kullanma	Süresi		
1-10 yl 239 79.4 144 66.4 383 73.9 
11-25 yl 62 20.6 73 33.6 135 26.1 

p=0.001b	
Yöntemi	Seçme	Nedeni*	

Güvenilir ve etkili 199 66.1 89 41.0 288 55.6 
Yan etkisi yok 151 50.2 132 60.8 283 54.6 
Kullanm kolay 74 24.6 103 47.5 177 34.2 
Ucuz 31 10.3 3 1.4 34 6.2 
Cinsel ilişkiyi olumsuz 
etkilemiyor 

 
29 

 
9.6 

 
10 

 
4.6 

 
39 

 
7.5 

Eşim istiyor 21 7.0 11 5.1 32 6.2 
Dini açdan uygun  6 2.0 5 2.3 11 2.1 

Yöntemi	Kullanma	zaman	
Cinsel ilişkiye 
girmeden hemen önce 

 
227 

 
75.4 

	
‐	

	
‐	

 
227 

 
43.8 

Boşalma öncesi ve 
yumurtlama 
döneminde 

 
71 

 
23.6 

	
‐	

	
‐	

 
71 

 
13.7 



7

Ekim / Kasım / Aralık Yıl: 2023 Sayı: 50 Sonbahar Dönemi October / November / December Year: 2023 Number: 50 Autumn Term 

ISSN Print: 2147-1711 Online: 2149-8508

 
 

Yumurtlama 
döneminde 

 
3 

 
1.0 

 
- 

 
- 

 
3 

 
58.1 

Boşalma öncesi ‐	 ‐	 211 97.2 211 40.7 
Yumurtlama dönemi 
dşnda 

	
‐	

	
‐	

 
6 

 
2.8 

 
6 

 
1.2 

Yöntemi	Temin	Ettiği	Yer	
ASM 153 50.8 - - 153 50.8 
Doğumevi 13 4.3 - - 13 4.3 
Market  58 19.3 - - 58 19.3 
Eczane  77 25.6 - - 77 25.6 

Yönteme	Karar	Veren	Kişi		
Kendisi  23 7.6 12 5.5 35 6.8 
Eşi 109 36.2 57 26.3 166 32.0 
Eşi ile birlikte 169 56.1 148 68.2 317 61.2 

X2=7.719,	p=0.021a	
Danşmanlk	

Alan 70 23.3 29 13.4 99 19.1 
Almayan 231 76.7 188 86.6 419 80.9 

p=0.005b	
Danşmanlk	Alma	
Zaman	

(n=70) (n=29) (n=99) 
Yönteme başlamadan 
önce 

 
36 

 
51.4 

 
17 

 
58.6 

 
53 

 
53.5 

Yönteme başladktan 
sonra 

 
34 

 
48.6 

 
12 

 
41.4 

 
46 

 
46.5 

p=0.658b 
Yönteme	Bağl	Sorun	

Yaşayan 35 11.6 33 15.2 68 13.1 
Yaşamayan 266 88.4 184 84.8 450 86.9 

p=0.238b 
Yönteme	Bağl	Yaşanan	
Sorun	

(n=35) (n=33) (n=68) 
Gebelik 33 94.3 33 100.0 66 97.0 
Boşalma, sertleşme 
sorunu 

 
2 

 
5.7 

 
- 

 
- 

 
2 

 
3.0 

Yöntemden	Memnuniyet	
Memnun 282 93.7 212 97.7 494 95.4 
Memnun değil 19 6.3 5 2.3 24 4.6 

p=0.035b	
Yöntemden	Memnun	
Olmama	Nedeni 

(n=19) (n=5) (n= 24) 
Güvenilir değil, gebelik 
korkusu 

 
11 

 
57.9 

 
5 

 
100.0 

 
16 

 
66.6 

Rahat değil 7 36.8 - - 7 29.2 
Ses yapyor 1 5.3 - - 1 4.2 

Yöntem	Değiştirme	Düşüncesi	
Hayr 249 82.7 189 87.1 438 84.5 
Evet 14 4.7 4  1.8 18 3.5 
Kararsz 38 12.6 24 11.1 62 12.0 

X2=3.404, p=0.182a 
* Birden fazla cevap verilmiştir. 
a Pearson Ki-Kare, b Fisher kesin Ki-Kare 
Kadnlarn cinsel yaşamlarn ve kendilerini 
değerlendirmeleri ile cinsel konularda eşiyle 

konuşma dşnda kalan diğer cinsel yaşam 
özellikleri benzerdir (p>0.05). Kadnlarn 
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%67.4’ü cinsel yaşamlarn iyi bulmaktadr. 
Cinsel yaşamlarn orta ve kötü bulanlar 
GÇ’de (%16.0-29.9), iyi (%71.8-61.3) ve çok 
iyi (%11.3-8.8.) bulanlar kondomda daha 
fazla saptanmştr (p=0.002). Kendisini 
negatif olarak değerlendiren kadnlar GÇ’de 
(%6-15.2), normal olarak değerlendirenler 

ise kondomda daha fazla bulunmuştur 
(p=0.000). Cinsel konularda eşiyle konuşan 
kadn oran GÇ’yi tercih edenlerde daha 
fazladr (%79.7-87.6, p=0.024). Kadnlar çok 
az (%9.5) cinsel yaşamla ilgili sorun yaşamş 
ve bunlarn %28.6’s profesyonel yardm 
almşlardr (Tablo 3). 

Tablo	3.	Kadnlarn Cinsel Yaşamlarna İlişkin Özellikleri	
Cinsel	Yaşama	İlişkin	
Özellikler	

Kondom	(n=301)	 GÇ	(n=217)	 Toplam	(n=518)	
n	 %	 n	 %	 n	 %	

İlk	Cinsel	İlişki	Yaş		
15-19 yaş 80 26.6 54 24.9 134 25.9 
20-24 yaş 148 49.2 112 51.6 260 50.2 
≥ 25 yaş 73 24.2 51 23.5 124 23.9 

X2=0.319, p=0.852a 
Haftalk	Cinsel	İlişki	Says	

1-2 kez 150 50.0 130 59.9 280 54.2 
2-3 kez 81 27.0 48 22.1 129 25.0 
≥ 3 kez 69 23.0 39 18.0 109 20.8 

X2=5.008, p=0.082a 
Cinsel	Yaşam	Algs	

Orta ve kötü 51 16.9 65 29.9 116 22.4 
İyi 216 71.8 133 61.3 349 67.4 
Çok iyi 34 11.3 19 8.8 53 10.2 

X2=12.378,	p=0.002a	
Kendini	Değerlendirme		

Çekici 227 75.4 161 74.2 388 74.9 
Negatif (itici, isteksiz, 
soğuk, çirkin) 

 
18 

 
6.0 

 
33 

 
15.2 

 
51 

 
9.8 

Normal 56 18.6 23 10.6 79 15.3 
X2=16.229,	p=0.000a	

Eşin	Değerlendirmesi		
Çekici  237 78.7 180 82.9 417 80.5 
Negatif (itici, isteksiz, 
soğuk, çirkin) 

 
12 

 
4.0 

 
16 

 
7.4 

 
28 

 
5.4 

Normal   45 15.0 21 9.7 66 12.7 
Fikir belirtmeyen 7 2.3 0 0.0 7 1.4 

İstemeden	Cinsel	İlişki	
Yaşayan 112 37.2 77 35.5 189 36.5 
Yaşamayan 189 62.8 140 64.5 329 63.5 

p=0.712b 
Cinsel	Konularda	Eşle	Konuşma 

Konuşan  240 79.7 190 87.6 430 83.0 
Konuşamayan 61 20.3 27 12.4 88 17.0 

p=0.024b 
Cinsel	Yaşamla	İlgili	Sorun	

Yaşayan 27 9.0 22 10.1 49 9.5 
Yaşamayan 274 91.0 195 89.9 469 90.5 

p=0.652b 
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Yaşanan	Cinsel	
Sorun*	

(n=27) (n=22) (n=49) 
İlişkiye girememe 14 51.9 7 31.8 21 42.9 
Eşinin hasta olmas 4 14.8 4 18.2 8 16.3 
Soğukluk 3 11.1 2 9.1 5 10.2 
Kaslma 2 7.4 4 18.2 6 12.2 
Doğum sonras 
sendromu 

 
4 

 
14.8 

 
5 

 
22.7 

 
9 

 
18.4 

Yaşanan	Cinsel	Soruna	Yönelik																																																																																																																																					
Profesyonel	Yardm	
 (n= 27) (n=22) (n=49) 

Alan 9 33.3 5 22.7 14 28.6 
Almayan 18 66.7 17 77.3 35 71.4 

p=0.530b 
a	Pearson Ki-Kare, b	Fisher kesin Ki-Kare 
Kadnlarn KCFSİ-CFİ puan ortalamas 
kondomda 30.35±5.32, GÇ’de 29.01±6.18’dir 
(p=0.026). Benzer şekilde kondom kullanan 
kadnlarn cinsel ilişki sklğ/libido 
(p=0.007), cinsel doyum (p>0.05) ve cinsel 

ilişkide rahatszlk (p= 0.000) puanlar GÇ’yi 
kullananlarda daha fazladr. Kullanlan 
yöntem cinsel doyumu etkilememiştir 
(p>0.05) (Tablo 4). 

Tablo	4.	Kadnlarn Kullandklar Kontraseptif Yöntemlere Göre KCFSİ-CFİ Puan Ortalamalar	

* Mann Whitney U testi 
Erkek kondomu ve GÇ yönteminin kadn KCFSİ-CFİ’sini %1.1 orannda etkilediği saptanmştr 
(p<0.05, Tablo 5). 
Tablo	5.	Kondom ve Geri Çekme Yönteminin Kadn KCFSİ-CFİ’sine Etkisine Yönelik Regresyon 

Analizi	

Model	Özeti  
Model	 R	 R2	 Düzeltilmiş	R2	 Standart	Hata	

1	 .115 .013 .011 5.699 
ANOVA  

Model	 Kareler	
Toplam	 sd.	 Kareler	

Ortalamas	 F	 p	

1 Regresyon	     225.749 1 225.749 6.950 .009 
Artklar	 16759.461 516   32.480   

Yöntem	
Cinsel	İlişki	
Sklğ/Libido	 Cinsel	Doyum	 Cinsel	İlişkide	

Rahatszlk	 KCFSİ‐CFİ	

𝐗𝐗� � ��	 𝐗𝐗� � ��	 𝐗𝐗� � ��	 𝐗𝐗� � ��	
Kondom (n=301) 10.47 ± 2.14 8.99 ± 1.65 6.73 ± 1.55 30.35 ± 5.32 
GÇ (n=217)   9.80 ± 2.52 8.82 ± 1.73 6.36 ± 1.79 29.01 ± 6.18 
Test	
p	

F=	28121.50	
p=0.007*	

F=30521.00 
p=0.196* 

F=26887.50	
p=0.000*	

F=28921.00	
p=0.026*	
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Toplam	 16985.209 517    
Katsaylar 

Model	
Standardize	Olmayanlar	 Standardize	

Olanlar	 t	 p	

B	 Standard	
Hata	 Beta	 	 	

1	
Sabit	Terim	 31.688 .762  41.562 .000 
Kullanlan	
Yöntem	

-1.338 .508 -.115 -2.636 .009 

 
Haftalk cinsel ilişki says, kadnlarn cinsel 
açdan kendilerini tanmlama şekli, cinsel 
yaşamla ilgili sorun varlğ, kullandğ yöntem 
ve kullanm süresi kadn KCFSİ-CFİ’sini 
%20.1 orannda etkilemektedir (p<0.05). 
Kadn KCFSİ-CFİ’sini haftalk cinsel ilişki 

says, kullandğ yöntem ve kadnn cinsel 
olarak kendisini tanmlamas pozitif, cinsel 
yaşamla ilgili sorun varlğ ve yöntem 
kullanm süresi ise negatif etkilemektedir 
(Tablo 6). 

Tablo	6.	Kadn KCFSİ-CFİ’sini En Fazla Etkileyen Faktörlere Yönelik Regresyon Modeli 

Model	Özeti  
Model	 R	 R2	 Düzeltilmiş	R2	 Standart	Hata	

1	 .458 .209 .201 5.002 
ANOVA  

Model	 Kareler	
Toplam	 Sd.	 Kareler	Ortalamas	 F	 p	

1	

Regresyon	 3143.127 5 628.625 25.120 .000 
Artklar	 11861.733 474 25.025   
Toplam	 15004.860 479    

Katsaylar	

 
Model	

Standardize	Olmayanlar	 Standardize	Olanlar	 	
t	

	
p	

B	 Standart	
Hata	 Beta	

1	

Sabit	Terim	 35.147 1.321  26.610 .000 
Kendini	 cinsel	
açdan	tanmlama	

-.676 .129 -.222 -5.256 .000 

Haftalk	 cinsel	 ilişki	
says	

.630 .126 .209 4.997 .000 

Cinsel	sorun	yaşama	 -3.725 .799 -.194 -4.661 .000 
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Yöntemi	 kullanma	
süresi	

-.113 .042 -.113 -2.702 .007 

Şu	 anda	 kullanlan	
yöntem	

-1.198 .477 -.106 -2.513 .012 

	

TARTIŞMA	 
Bu çalşmada kadnlarn kondomu güvenilir-
etkili ve yan etkisinin olmamas, GÇ’yi ise yan 
etkisinin bulunmamas ve kolay kullanlmas 
nedeniyle tercih ettikleri, çoğunun her iki 
yönteme bağl sorun yaşamadğ ve 
kondomun en fazla ASM ve eczaneden temin 
edildiği görülmüştür. Yönteme özel 
danşmanlk alma oranlar kondomda daha 
fazla olmakla birlikte, kondomun yanlş 
zamanda kullanldğ ve küretaj oranlarnn 
da daha fazla olduğu saptanmştr. Yöntemi 
uzun süre kullanan, yöntemi eşiyle birlikte 
seçen ve yöntemden memnun olanlarn oran 
GÇ’de daha fazla bulunmuştur. Bu konudaki 
literatür incelendiğinde kontraseptif yöntem 
kullanmnn son on ylda önemli ölçüde 
arttğ, ancak yöntemi brakma ve 
kullanmdaki boşluklarn yaygn bir sorun 
olmaya devam ettiği dikkati çekmektedir 
(Canning & Karra, 2023; Coulson vd., 2023; 
Wood vd., 2020). Global olarak 
kontrasepsiyon prevelansnn %48, 
karşlanan kontraseptif yöntem talebinin 
%79, halen karşlanamayan AP 
gereksiniminin ise %12.2 olduğu ve düşük-
orta gelirli ülkelerde orann 15-49 yaş grubu 
kadnlarda %24’e yükseldiği bildirilmektedir 
(Canning & Karra, 2023; Coulson vd., 2023). 
Modern yöntem kullanm gelişmiş ülkelerde 
oldukça yüksektir. Bu çalşmada olduğu gibi 
kondom kullanm kolaylğ, yan etkisinin 
azlğ, kolay bulunmas, cinsel yolla bulaşan 

enfeksiyonlara ve kansere karş 
korumasndan dolay tercih edilen bir 
yöntemdir. Çalşma sonuçlarn 
destekleyecek şekilde genel olarak krsal ve 
yoksul bölgelerdeki çoğu kadnn kondoma 
ilişkin bilgi, uygulama ve tutumlarnn 
yetersiz olduğu, istenmeyen AP prevelansnn 
Ürdün gibi ülkelerde %7.1’e yükseldiği ve 
bunun yaklaşk yarsnn kondom, GÇ ve 
cinsel perhiz ile ilişkili olduğu 
bildirilmektedir (Andrade vd., 2015; Canning 
& Karra, 2023; Moreira vd., 2019). GÇ 
yöntemi ise genellikle gençler, erkekler ve 
düşük-orta gelirli ülkelerde geçmişten 
günümüze tercih edilmektedir. Ülkemizde 
modern yöntem kullanm %48.9’a 
yükselmekle birlikte, geleneksel yöntem 
kullanm (%20.9) ile GÇ kullanm orannn 
(%20.4) pek fazla değişmediği, hatta 
karşlanamayan AP gereksiniminin %11.6 
düzeyine yükseldiği belirtilmektedir (HÜNEE, 
2019). Araştrmalara göre GÇ’nin ilk sralarda 
tercih edildiği, (%9.1-%61.3), kondom 
kullanmnn ise %13.2-47.3 arasnda 
değiştiği (Ertekin Pnar vd., 2019; Gavas ve 
İnal, 2019), kondomun Bat’da %21, Ege’de 
%21.4, GÇ’nin ise Bat’da %19.6, Ege’de 
%18.8 orannda tercih edildiği 
bildirilmektedir (HÜNEE, 2019). Akaln & 
Bostanc (2022), kadnlarn AP yöntemi 
olarak çoğunlukla GÇ (%38.5) ve kondomu 
(%37.4) kullandklarn ve kontraseptif 
yöntemleri daha çok güvenli olmas (%64,3) 
nedeniyle seçtikleni belirlemişlerdir. Ertekin 
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Pnar vd. (2019) kadnlarn %35.2’isinin 
kondom kullandğn, ancak %22’sinin 
yönteme bağl sorun ve %30.1’inin yöntemle 
ilgili yan etki yaşadğn saptamşlardr. 
Gölbaş vd. (2017)’ye göre kadnlarn 
%48.2’sinin yöntemi ksa süre kullandğ, 
%90.3’ünün kullanlan yöntemle ilgili bir 
şikayet bildirmediği ve %94.6’snn 
kullandklar yöntemin cinsel yaşamlarn 
etkilemediği bildirilmiştir. Çakmak vd. 
(2021), kadnlarn %30.5’inin GÇ’yi eşinden 
dolay kullandğn, bunlarn %34’ünün GÇ’yi 
olumsuz özellikleri nedeniyle braktğn ve 
%17’sinin yöntemi kullanrken gebe kaldğn 
saptamşlardr. Kadnlarn düşük 
kontraseptif yöntem bilgisine sahip olduklar 
ve AP yöntemlerini etkin kullanmadklar 
(Gavas & İnal, 2019), bu nedenle 12 aylk 
dönemde en fazla braklan yöntemlerin GÇ ve 
kondom olduğu ve yöntem başarszlğnn 2. 
önemli brakma nedeni olduğu bilinen bir 
gerçektir. Kondom en fazla eczene ve 
market/dükkandan temin edilmekte olup 
(HÜNEE, 2019), yöntem kararn genellikle 
erkekler vermektedir (Buldurucu & Yazc, 
2015; HÜNEE, 2019). Etkili bir AP 
danşmanlğ sonras modern ve kantlanmş 
bir gebelik önleyici yönteme geçme oran 
%73.8 olarak bulunmuştur (Demir vd., 2021). 
Bu çalşmadaki kadnlarn kullandklar AP 
yöntemlerini seçme nedenlerinin literatürle 
benzerlik gösterdiği, kondom ve GÇ kullanm 
oranlar ile memnuniyet oranlarnn yüksek 
olduğu, ancak GÇ’de daha fazla olmak üzere 
yöntemler hakknda yeterli danşmanlk 
almadklar ve kondomu yanlş kullandklar 
görülmektedir. Bat’daki bir il merkezinde 
bulunan kadnlarda yaplan bu çalşmada 
GÇ’nin yüksek oranda tercih edilmesi ve 

düşük danşmanlk oranlar önemlidir ve ülke 
durumunu yanstan bir bulgu olarak 
değerlendirilebilir.  
Bu çalşmada kondom ve GÇ’yi kullanan 
kadnlarn cinsel yaşam özelliklerinin genel 
olarak benzer olduğu, yarsnn ilk cinsel 
ilişkiyi 20-24 yaşlarnda deneyimlediği, 
yardan fazlasnn cinsel yaşamlarn iyi 
olarak değerlendirdikleri, çok aznn cinsel 
yaşamyla ilgili sorun yaşadğ ve sorunlar 
için düşük oranda profesyonel yardm 
aldklar görülmüştür. Ayrca kendisini 
negatif olarak değerlendiren, cinsel 
konularda eşiyle konuşan ve cinsel 
yaşamlarn orta ve kötü bulanlarn oran 
GÇ’de, kendisini normal ve cinsel açdan iyi-
çok iyi hissedenlerin oran da kondomda daha 
fazla bulunmuştur.  Kadnlar yöntemleri 
brakmann veya durdurmann nedeni olarak 
yan etkilerini gösterse de kontrasepiyonun 
kadn cinsel deneyimini nasl etkilediği 
hakkndaki bilgi snrldr (Wood vd., 2020). 
Literatürde kontraseptif kullanm ile CD 
arasnda bir korelasyon olmadğ 
(Hamadiyan vd., 2016), bildirilse de 
kontraseptif yöntemlerin yan etkilerine bağl 
cinsel yaşamn etkilendiği (Ertekin Pnar vd., 
2019), cinsel sağlkla ilgili endişeleri olan 
kadnlar için mevcut kontrasepsiyonun 
gözden geçirilmesi gerektiği ve 
kontrasepsiyon kullanlmamasnn cinsel 
işlev bozukluğu ve doyumsuzlukla 
ilişkilendirildiği (Casey vd., 2016) ileri 
sürülmektedir. Modern ve geleneksel 
yöntemler özelliklerine ve bireysel-kültürel 
faktörlere bağl olarak kadn CD’sini farkl 
şekilde etkileyebilmektedir (Caruso vd., 
2022; Gallo vd., 2022; Gürbüz vd., 2020; 
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Egelioğlu Cetişli vd., 2016; Oskay & Dişsiz, 
2016; Rahman, 2018). Modern yöntemleri 
tercih eden kadnlarn cinsel sağlklarnn 
daha iyi olduğu (Egelioğlu Cetişli vd., 2016) ve 
CD’ye karş koruyucu bir faktör olduğu (Aşkn 
vd., 2019) belirtilmektedir. Akaln & Bostanc 
(2022) modern yöntem kullanan, yöntemi 
eşiyle birlikte seçen ve kendisi/eşi seçtiği 
yöntemden memnun olan kadnlarn FSFI 
skorlarn daha iyi saptamşlardr. Bu 
çalşmada da kadnlarn büyük bir 
bölümünün yöntemden bağmsz olarak 
cinsel yaşamlarn iyi olarak 
değerlendirmeleri, düşük oranda cinsel sorun 
yaşamalar ve buna bağl az oranda 
profesyonel yardm almalar olumlu olarak 
değerlendirilebilir. Ancak kendisini negatif ve 
cinsel yaşamn orta-kötü değerlendiren 
kadnlarn GÇ’de daha fazla olmas, 
literatürde belirtildiği gibi GÇ’nin cinsel 
yaşam üzerine olumsuz etkilerini destekler 
özelliktedir. Diğer yandan cinsel konularda 
eşiyle konuşan kadn orannn GÇ’de yüksek 
olmas, örneklemdeki kadnlarn eğitim 
düzeylerinin nisbeten yüksek olmas 
nedeniyle GÇ’ye bağl yaşadklar sorunlar 
daha çok konuştuklarn düşündürmektedir. 
Buna karşn çalşmadaki kadnlarn 
literatürden farkl olarak düşük oranda cinsel 
sorun bildirmeleri ve 1/4’inden fazlasnn 
profesyonel yardm almas önemlidir ve 
kültürel olarak kadnlarn cinsel sorunlar 
rahat konuşamamalar ile ilişkili olabilir. Elde 
edilen bu sonuç, kadnlarn desteklenmeleri 
durumunda cinsel sorunlarn daha rahat dile 
getirilebileceğini düşündürmektedir.  
Bu araştrmada kondom kullananlara göre GÇ 
ile korunan kadnlarn KCFSİ-CFİ, cinsel ilişki 

sklğ/libido ve cinsel ilişkide rahatszlk 
puanlarnn anlaml olarak daha düşük, cinsel 
doyum puanlarnn ise benzer olduğu 
bulunmuştur. Benzer şekilde kondom ve GÇ 
kullanm ile kadn cinsel işlevi arasnda 
korelasyon bulunduğu ve erkek kondomu 
kullananlarda GÇ’ye göre kadn cinsel işlevi 
ve doyumunun daha yüksek olduğu 
saptanmştr (Tadayon vd., 2016). Gürbüz vd. 
(2020) kondom kullanan kadnlarn diğer 
yöntemleri kullananlara göre istek, 
lubrikasyon ve ağr ile cinsel işlev puanlarnn 
daha yüksek olduğunu saptamşlardr. İnfal 
Kesim vd. (2017), kondom kullananlarn 
diğer yöntemleri tercih edenlere göre cinsel 
doyumlarnn daha yüksek olduğunu ve 
kondomu eşiyle birlikte tercih eden 
erkeklerin cinsel doyumunun daha yüksek 
olduğunu bulmuşlardr. Buna karşn Younis 
vd. (2019) kadnlarn çoğunun erkek 
kondomundan hoşlanmadğn, kondoma 
bağl tatmin edici olmayan seks, kaymş 
kondom, vajinal kuruluk ve ağr gibi yaygn 
cinsel yan etkilerinin olduğunu 
bildirmişlerdir. Araştrma sonuçlaryla 
benzer şekilde Şahin vd. (2021) GÇ ile 
korunan kadnlarn yüksek CD oranlarnn 
özellikle istek, lubrikasyon, orgazm ve ağr alt 
boyutlarnda olduğunu saptamşlardr. 
Kaplan & Zeyneloğlu (2019), GÇ ile korunan 
kadnlarn cinsel doyumlarnn düşük 
olduğunu bildirmişlerdir. Bu araştrmadan 
farkl olarak Oskay & Dişsiz (2016), GÇ ile 
korunan kadnlarn cinsel yaşantlarnn 
negatif olarak etkilenmediğini 
saptamşlardr. Gölbaş vd. (2017) de 
kullanlan yöntemlere göre CD’nin farkllk 
gösterdiğini, ancak GÇ’nin CD’yi 
etkilemediğini saptamşlardr. Shahin vd. 
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(2021) de kontrasepsiyon kullanmayanlarn 
yarsndan fazlasnda iyi cinsel fonksiyon 
saptamşlardr. Bu çalşmada literatürde 
belirtildiği gibi GÇ yöntemini kullanan 
kadnlar en çok cinsel ilişki sklğ/libido ve 
cinsel ilişkide rahatszlk alt ölçeklerinde 
sorun yaşamşlardr. Örneklemi oluşturan 
katlmclar kullandklar yöntemin cinsel 
yaşamlarn etkilemediğini ve GÇ’ye bağl 
cinsel isteklerinin arttğn bildirmelerine 
rağmen, standart ölçme arac olan KCFSİ-CFİ 
ile yaplan değerlendirmede GÇ’nin sadece 
cinsel doyum alannda soruna neden olmadğ 
görülmüştür. Bu sonuç, cinsel yaşamn 
değerlendirilmesinde objektif ölçme arac 
kullanmnn önemini ortaya koymaktadr. 
Çünkü, tabu olmas nedeniyle kadnlar 
cinselliğe yönelik yaşadklar sorunlar 
rahatça ifade edememektedir (Maasoumi vd., 
2023; Turhan & Akcan, 2022). Bu nedenle AP 
kliniklerinde yöntemlerin cinselliğe 
etkilerinin irdelenmesi önemli olacaktr. Bu 
çalşmada cinsel yaşamn %22.4 orannda 
orta-kötü olarak değerlendirilmesi, cinsel 
yaşamla ilgili sorun yaşayan kadnlarn 
önemli bir bölümünün ilişkiye girememe gibi 
bir sorunu belirtmeleri ve yöntemi 
kullanmadan önce danşmanlk almamalar 
bunun gerekliliğini göstermesi açsndan 
önemlidir. Kontrasepsiyonun kadnlarn 
cinsel yaşamlar, kontraseptif karar verme ve 
yöntem devamllğna etkileri konusundaki 
çalşmalar azdr ve sağlk personelinin kadn 
ilişkilerini ve kadn merkeze alan konraseptif 
danşmanlğ benimsemeleri (Wood vd., 
2020) ve cinsel eğitime erişimlerini 
sağlamalar (McCool-Myers vd., 2018; 
Maasoumi vd., 2023) gerekmektedir. 

Bu çalşmada kadn CD’si %20.1 orannda 
haftalk cinsel ilişki says, kadnn kendisini 
cinsel açdan değerlendirme şekli, cinsel 
yaşama yönelik sorun varlğ, kullandğ 
yöntem ve kullanm süresinden etkilendiği, 
kondom ve GÇ yönteminden ise %1.1 
orannda etkilendiği bulunmuştur. Bu 
çalşmada olduğu gibi CD her yaştaki kadnda 
skça görülmekte ve birey/çiftin yaşam 
kaliteleri ile cinsel fonksiyonlarn olumsuz 
etkilemektedir. Ayn zamanda tüm ailenin ve 
toplumun ruhsal durumunu da 
etkilemektedir (Khajehei vd., 2015). Kadn 
CD’si gün geçtikçe artş göstermesine, 
özgüven eksikliği, emosyonel stres ve kişisel 
ilişkilerde bozulmaya yol açmasna karşn, 
kadnlar ve sağlk profesyonelleri tarafndan 
görmezden gelinen, tbbi bir sorun olarak 
görülmeyen, tedavisi olduğu düşünülmeyen 
önemli bir sağlk sorunudur ve biyo-psiko-
sosyal birçok faktörden etkilenmektedir 
(Bekmezci & Meram 2020; Ibine vd., 2020; 
Ozan vd., 2021; Turhan & Akcan 2022; Ylmaz 
vd., 2019). Kadnlarn %29.6-70.9 oannda CD 
yaşadğ ve sosyodemografik, tbbi, obstetrik, 
cinsel ve kontraseptif özellikler gibi çeşitli 
faktörlerden etkilendiği saptanmştr (Aşkn 
vd., 2019; Bayoğlu Tekin vd., 2014; Butt vd., 
2019; Klç, 2019; Mamuk vd., 2023; McCool-
Myers vd., 2018). Özellikle kontraseptif 
kullanm KCFSİ-CFİ puanlarn artrmaktadr 
(Bayoğlu Tekin vd., 2014). İran’da farkl 
kontraseptif yöntem kullanan kadnlar 
arasnda CD’nin en az kondomda görüldüğü 
saptanmştr (Fataneh vd., 2013). Bu 
araştrmann sonuçlar, kontraseptif 
yöntemlerin cinsel yaşama etkisi olduğunu 
ileri süren çalşmalar destekler özelliktedir. 
Kadnlarn 1/5’inin sorunu olan CD’yi çeşitli 
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faktörlerin etkilemesi, bunun yannda 
kondom ve GÇ’nin azda olsa kadn CD’sini 
etkilemesi, kadn CD’sinin bütüncül olarak 
değerlendirilmesi gerektiğini 
göstermektedir. Sonuçlar, birçok kültürde 
evrensel bir sorun olan kadn CD’sinin çok 
boyutlu olduğu ve erkek yöntemi olan 
kondom ve GÇ’den etkilendiği bilgisini 
desteklemektedir.  
SONUÇ	 
Bu çalşmada erkek kondomu ve özellikle GÇ 
yönteminin kadn cinsel disfonksiyonunda 
etkili olduğu, kullanlan yöntemin kadn 
CD’sini pozitif, yöntemi kullanma süresinin 
ise negatif etkilediği saptanmştr. Bu nedenle 
erkeğe ait kontraseptif yöntem kullanan 
kadnlarn cinsel yaşamlarnn ölçek 
kullanlarak değerlendirilmesi, erkeğe ait 
kontraseptif yöntemlerin kadn cinsel 
yaşamna etkileri konusunda farkndalk 
eğitimleri düzenlenmesi, aile planlamas 
danşmanlk hizmeti içinde cinsel 
danşmanlğn da verilmesi ve evlilik 
öncesinden başlatlarak sürekliliğinin 
sağlanmas önerilir. 
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EXTENDED	ABSTRACT	

Introduction:	 Sexuality is an important 
component of well-being and has an 
important place in determining women's 
quality of life. Sexual health constitutes an 
important and positive dimension of an 
individual's holistic health and quality of life. 
Sexual dysfunction is the absence of at least 
one component of the sexual response cycle 
(desire, arousal, lubrication, orgasm, 
satisfaction, and pain). Sexual function is 
affected by many factors. One of these is the 
contraceptive method used. The use of 
modern contraceptive methods for sexual 
dysfunction is a protective precaution, while 
self-decision on the contraceptive method is a 
risk factor. A holistic approach to 
contraceptive needs requires addressing the 
individual's reproductive and sexual health 
needs together. Condom, one of the modern 
methods used by men, and withdrawal, one of 
the traditional methods, can affect women's 
sexual life differently, positively or negatively. 
The fact that family planning and especially 
sexuality cannot be talked about freely and is 
a taboo, as well as the neglect of the effects of 
contraceptive methods on sexual function by 
women and healthcare professionals 
eliminates the opportunity for couples to be 
told about the effects of contraceptives on 
sexual life during training and counseling and 
for individuals to make their choices 
accordingly. In our country, the fact that 
women experience sexual dysfunction at a 
significant rate, that despite the increase in 
the use of modern methods, a significant 
portion leaves them in a short period of time 
such as 12 months, and that withdrawal, 

which is one of the traditional methods, is one 
of the most used methods in our country, 
brings to mind the question of how the 
methods used affect sexuality. Studies on 
determining sexual function in women using 
condoms and withdrawal are limited in the 
literature. Aim:	The study was conducted to 
determine the effect of condom, one of the 
modern methods used by men, and 
withdrawal, one of the traditional methods, 
on women's sexual life.	 Method:	 A cross-
sectional study was conducted on married 
women aged 15-49 who were protected by 
condom or withdrawal method (N = 518, 
Condom: 58.1%, Withdrawal: 41.8%) in 
Family Health Centers (FHCs) No. 2 and 12 in 
Aydn city center. To collect the data, the Data 
Collection Form prepared in line with the 
literature and the Female Sexual Function 
Index (FSFI), whose reliability and validity 
were established by Ayseçkin Ylmaz and 
Yldz Erylmaz in 2004, were used. Data were 
collected by the researcher by visiting women 
at their homes via self-reporting method. 
Before data collection, official permission was 
obtained from Aydn Provincial Health 
Directorate and Ethics Committee approval 
was obtained from Adnan Menderes 
University Faculty of Medicine Non-
Interventional Clinical Research Ethics 
Committee. Women protected by condom and 
withdrawal method and their contact 
information were determined from the 15-49 
years old Married Women Form, with the 
verbal consent of the family physicians 
working in FHCs No. 2 and 12. Then, women 
were visited at their homes, informed about 
the study, and data were collected by 
obtaining verbal and written consent from 
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the women who agreed to participate in the 
study. Descriptive statistics, Chi-Square, 
Mann Whitney U, Kruskall Wallis H and 
multiple regression analysis were used to 
evaluate the data and p<0.05 was accepted as 
significant. Results:	 58.3% of the women, 
with an average age of 34.97±6.49, have high 
school education or above. Sociodemographic 
characteristics of participants protected by 
male condom and withdrawal were similar 
(p>0.05). The rate of curettage among those 
using condoms was higher than those using 
the withdrawal method (p<0.05). Other 
contraceptive use characteristics of the 
women, except the duration of using the 
method, the person who decided on the 
method, receiving counseling about the 
method, and satisfaction with the method, 
were similar (p>0.05). 73.9% of women have 
been protected by male contraceptive 
methods for 1-10 years (Condom: 79.4%, 
Withdrawal: 66.4%, p = 0.001). It has been 
reported that condoms are preferred because 
they are reliable and effective (66.1%) and 
have no side effects (59.2%), while 
withdrawal is preferred because it has no side 
effect (60.8%) and ease of use (47.5%). And, 
male condom are preferred mostly just before 
sexual intercourse (75.4%), while 
withdrawal is used before ejaculation 
(97.2%). 61.2% of the women (Condom: 
56.1%, Withdrawal: 68.2%) decided on the 
method together with their husbands (p = 
0.021), but only 19.1% (23.3-13.4%, p = 
0.005) received counseling regarding the 
method they used, whereas 46.5% stated that 
they received counseling after starting the 
method. Women's evaluations of their sexual 
lives and themselves and their sexual life 

characteristics other than talking to their 
spouses about sexual matters are similar 
(p>0.05). 67.4% of women evaluated their 
sexual lives as good. Those who evaluated 
their sexual life as fair or poor were more 
likely to be in withdrawal group (16.0-
29.9%), while those who evaluated their 
sexual life as good (71.8-61.3%) and very 
good (11.3-8.8%) were more likely to be 
using condoms (p=0.002). The rate of women 
talking to their husbands about sexual 
matters is higher in the withdrawal method 
(79.7-87.6%, p=0.024). Very few of the 
women (9.5%) had problems with their 
sexual lives and 28.6% of them received 
professional help for their problems. The 
mean FSFI score of women was 30.35±5.32 in 
condom and 29.01±6.18 in withdrawal 
(p=0.026). The FSFI score of 38% of women is 
29.78±5.73. Sexual dysfunction is 35.9% for 
condom and 41% for withdrawal. In condom 
users, sexual intercourse frequency/libido 
(10.47±2.14, p=0.007) and sexual discomfort 
(6.73±1.55, p= 0.000) scores are higher than 
those using withdrawal. There is no 
significant difference between methods used 
and the scores obtained from the sexual 
satisfaction subscale (p>0.05). It seems that 
the number of times a week the woman has 
intercourse, how the woman defines herself 
sexually, having problems with sexual life, the 
method used and the duration of using the 
method are the most important factors 
affecting females FSFI. The number of sexual 
intercourses per week, the method used and 
the woman's sexual evaluation of herself have 
a positive effect on her sexual functions, while 
having problems with sexual life and the 
duration of using the method have a negative 
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effect. These variables explain 20.1% of 
female sexual function (p<0.05). It was found 
that the contraceptive methods used by men 
explained only 1.1% of female FSFI (p<0.05). 
Conclusion: Male condom and withdrawal 
methods affect women's sexual life, and the 
withdrawal method increases the rate of 
sexual dysfunction. For this reason, 
awareness training should be organized for 
couples about the effects of male condom and 
withdrawal methods on sexual life, sexual 
counseling should be integrated into family 
planning services, and its continuity should 
be ensured by starting before marriage. 


