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0z: Amag: Arastirmanin amaci, erkek kondomu ve geri cekme
yonteminin kadin cinsel yasamina etkisini belirlemektir.

Yontem: Kesitsel ve analitik 6zellikteki ¢calisma, Aydin il mer-
kezindeki 2 ve 12 No'lu Aile Saghig1 Merkezleri (ASM)'nde erkek
kondomu ve geri cekme yontemi ile korunan 15-49 yas grubu
evli kadinlarda (N= 518, K: %58.1, GC: %41.8) yapilmistir. Ve-
riler, ev ziyareti sirasinda Tanitict Bilgi Formu ve Kadin Cinsel
Fonksiyon Sorgulama Indeksi (KCFSI) kullanilarak 6z bildirime
dayali toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler, Ki-Kare, Mann Whitney U, Kruskall Wallis H ve ¢ok-
lu regresyon analizi kullanilmis ve hata pay1 p<0.05 alinmistir.

Bulgular: Ortalama 34.97+6.49 yasinda olan kadinlarin yon-
teme 6zel danismanlik alma oranlari geri ¢cekme yoénteminde
distiktiir (GC: %13.4 vs K: %23.3, p<0.05). Geri ¢cekmeyi kulla-
nanlarda memnuniyet ve cinsel istek, kondomu kullananlarda
ise iyi cinsel yasam algis1 daha yiiksektir (p<0.05). Katilimcila-
rin %38’inde KCFSI skoru 29.78+5.73'tiir. Cinsel disfonksiyon
kondomda %35.9, geri cekmede %41 oranindadir. Kondomda
cinsel doyum disinda kalan alanlarda cinsel disfonksiyon daha
azdir (p<0.05). Cinsel disfonksiyonu kadinlarin haftalik cinsel
iliski sayisi, kullandig1 yontem ve kendisini cinsel agidan tanim-
lamasi pozitif, cinsel yasamla ilgili sorun varlig1 ve yéntem kul-
lanim siiresi ise negatif etkilemektedir. Bu degiskenler kadin
cinsel disfonsiyonunun %20.1’ini, su an kullanilan yontem ise
%1.1’ini agiklamaktadir (p<0.05).

Sonug: Erkek kondomu ve geri cekme yontemi kadin cinsel ya-
samini etkilemekte ve geri cekme cinsel disfonksiyon oranini
artirmaktadir. Bu nedenle ciftlere erkege ait kontraseptiflerin
cinsel yasama etkileri konusunda farkindalik egitimleri diizen-
lenmeli, aile planlamasi hizmetleri cinsel danismanlhig da iger-
meli ve evlilik 6ncesinden bagslatilarak siirekliligi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Erkek Kondomu, Geri Cekme, Kadin, Cin-
sel Disfonksiyon

Abstract: Aim: The aim of the study is to determine the effect
of male condom and withdrawal method on women's sexual
life.

Method: A cross-sectional and analytical study was conduct-
ed among married women aged 15-49 who were protected
by condom and withdrawal method in Family Health Centers
(FHCs) No. 2 and 12 in Aydin city center (N= 518, C: 58.1%,
WD: % 41.8). Data were collected in women's homes by self-re-
porting method using the Data Collection Form and the Female
Sexual Function Index (FSFI). Descriptive statistics, Chi-Square,
Mann Whitney U, Kruskall Wallis H and multiple regression
analysis were used to evaluate the data, and p<0.05 was con-
sidered as significant.

Results: Among women with an average age of 34.97+6.49, the
rate of those receiving method-specific counseling was lower
for withdrwal method (13.4% vs 23.3%, p<0.05). Satisfaction
and sexual desire are higher in those who use withdrawal, and
the perception of a good sexual life is higher in those who use
condoms (p<0.05). 38% of the participants have a FSFI score of
29.78+5.73. Sexual dysfunction is 35.9% for condom and 41%
for withdrawal. With condom, there is less sexual dysfunction
in dimensions other than sexual satisfaction (p<0.05). The
number of times a week one had sexual intercourse, the meth-
od used and the woman's sexual evaluation of herself have a
positive effect on her sexual functions, while having problems
with sexual life and the duration of using the method have a
negative effect. These variables explain 20.1% of female sex-
ual disfunction, and the currently used method explains 1.1%
(p<0.05).

Conclusion: Male condom and withdrawal method affect
women's sexual life and sexual dysfunction increases with
withdrawal method. For this reason, awareness training should
be organized for couples about the effects of male contracep-
tives on sexual life, family planning services should include sex-
ual counseling, and its continuity should be ensured by starting
before marriage.

Keywords: Male Condom, Withdrawal, Woman, Sexual Dys-
function
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GIRIS

Cinsellik, iyilik halinin temel bir bilesenidir ve
kadinlarin yasam kalitesini belirlemede
onemli bir yere sahiptir. Cinsel saglik, "cinsel
yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
acidan bir biitiin olarak ele alinmasi yoluyla
kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yodnde
zenginlesmesi ve  glclenmesi” olarak
tanimlanmakta ve holistik saglik anlayis1 ve
yasam Kkalitesinin Onemli bir boliimint
olusturmaktadir (Pieters vd., 2018). Cinsel
islev, norolojik, endokrin ve vaskiiler sistem
kadar aile, sosyal iliskiler ve dini inanclar gibi
psikososyal faktorler tarafindan etkilenen
karmasik bir siirectir (McCool-Myers vd.,
2018). Cinsel Disfonksiyon (CD) ise cinsel
aktiviteden zevk alinmasini engelleyen cinsel
tepki dongiisiiniin en az bir bileseninin (arzu,
uyarilma, kayganlik, orgazm, doyum ve agri)
yoklugu olarak tanimlanir (Boozalis vd.,
2016). Dilnyada kadinlarin en az %41'i,
(McCool-Myers vd., 2018), Tiirkiye'de ise
%16-45.5'i cinsel disfonksiyon yasamaktadir
(Akalin & Bostanci, 2022; Askin vd. 2019;
Golbas1 vd., 2017). Cinsel disfonksiyon
iizerinde oldukca 6nemli bir etkiye sahip
faktorlerden birisi kontraseptif kullanimidir
(Huang vd., 2020).

Kontraseptif =~ gereksinimlere bitiinciil
yaklasim, bireyin lireme ve cinsel saghk
ihtiyaclarimi birlikte ele almayi gerektirir
(Caruso vd., 2022). Kadin lireme ve cinsel
saghiginnin en onemli bilesenlerinden biri
olan  kontraseptif yontem  kullanimi,
istenmeyen gebelikleri Onleyerek iireme
riskinden uzak, tatmin edici bir cinsel yasam
olanagi saglar. Birey/ciftin kendileri i¢in en
kontaseptif yontemi

uygun secmeleri,

kullanilan yodntemin etkinligini artirmanin
yaninda cinsel yasamlarina da olumlu etki
yaratir (Caruso vd., 2022; Giirbtiz vd., 2020).
Aksine dogum kontrol yontemlerinin yanlis
kullanilmas1 veya kullanilmamasi iireme
cagindaki kadinlarda istenmeyen gebeliklere
yol acar. Bununla birlikte, kontrasepsiyon
kullanim1 kadin cinsel islevini hem olumlu
hem de olumsuz yonde etkileyebilir (Caruso
vd., 2022; Glrbiiz vd., 2020; Rahman, 2018;
Shahin vd., 2021). Bir kontraseptif yontemin
kadin cinsel islevi lizerindeki olas1 etkileri,
yontem secimlerini etkileyebilir (Caruso vd.,
2022; Gabera & Salama, 2021; Malmborga vd.,
2020). Ek
kontraseptif kullaniminin kesilmesine de yol

olarak, cinsel tatminsizlik
acabilir (Cardona vd., 2022; Rahmana vd.,
2010). Ozellikle modern Aile Planlamasi (AP)
yontemlerini kullanan kadinlarin, geleneksel
aile planlamasi yo6ntemlerini kullananlara
gore daha iyi cinsel sagliga sahip olduklari
belirtilmektedir 2016).
Kadinlarin AP yontemi olarak ¢cogunlukla geri
cekme (%38.5) ve kondomu (%37.4)

kullandig1 ve AP yontemlerini cogunlukla

(Egelioglu  vd,,

giivenli olmasi nedeniyle tercih ettikleri
(%64.3), ayrica modern yontem kullanan,
yonteme esiyle birlikte karar veren ve
kullandig1 yontemden kendisi ve esi memnun
olanlarin daha iyi cinsel yasama sahip oldugu
belirtilmektedir (Akalin & Bostanci 2022;
Egelioglu Cetisli vd., 2016).

Erkegin kullandigt modern yontemlerden
kondom ve geleneksel yontemlerden Geri
Cekme (GC) yoOntemi kadinlarin cinsel
yasamini farkli sekilde etkileyebilmektedir.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ile

istenmeyen gebeliklerden korunmada ve
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giivenli cinsel yasamin siirdliriilmesinde en
etkili modern yodntemlerden olan kondom
diinyada ve iilkemizde 2. sirada kullanilan ve
erkegin katillmini saglayan yontemlerden
biridir (HUNEE, 2019; United Nations, 2022).
Kondomun eslerin cinsel yasamlarina etkileri
tartismalidir (Caruso vd., 2022; Younis vd.,
2019). iran’da kondom kullanicilarinin GC'ye
gore orgazm ve tatmin alanlari ile cinsel islev
fonksiyonlarinin daha iyi oldugu saptanmistir
(Tadayon vd., 2016). Erkeklere ait modern
yontemlerin bireylerin cinsel doyumunu
birlikte
kullananlarda cinsel doyumun azaldigl, ancak

artirdigy, bununla kondom
kondomu esiyle birlikte segen erkeklerin
daha yiiksek cinsel doyuma sahip olduklar
belirtiimektedir (Infal Kesim vd., 2021). Daha
cok erkek tercihi ve kontroliine bagh ve
eslerin her ikisinin uyumunu gerektiren GC
yontemi ise gelismekte olan iilkelerde
kullanilmaktadir (Cakmak vd. 2021; Gavas
&inal, 2019; Nguyen vd., 2020; United
Nations, 2022). Diinyada evli c¢iftler GC
yontemini diger geleneksel yontemlerle
birlikte %8 oraninda kullanmakta (United
Nations, 2022), ilkemizde ise %20.4-42.8
oraninda ilk sirada kullanilmaktadir (Demir
vd., 2021, HUNEE, 2019). Ureme ¢agindaki
kadinlarin %30.5’inin GC yontemini esi
nedeni ile kullandigi, bunlarin %34’iiniin
olumsuz etkileri nedeniyle biraktig1 ve
%17’sinin yontemi kullanirken gebe kaldigi
belirlenmistir (Cakmak vd., 2021; HUNEE,
2019). Cinsel iliskiyi plato fazinda kesmesi,
cinsel doyumsuzluk ile gerginlik yaratmasi ve
gebelik endisesini artirmasi nedeniyle GC
cinselligi olumsuz
(Asadisarvestani & Khoo, 2018; Buldurucu ve
Yazici, 2015; Tadayon vd. 2016). Oskay &

etkileyebilmektedir

Dissiz (2016), GC’yi tercih eden kadinlarin
cinsel yasamlarinin olumsuz etkilenmedigini
saptamiglardir. GC yontemini kullanan
kadinlarin gebe kalma korkusu nedeniyle en
yiksek CD oranina sahip olduklar:
bildirilmistir (Sahin vd., 2021). Buna karsin
Shahin vd. (2021)

kullanmayanlarin ~ %53’iinde iyi cinsel

kontrasepsiyon

fonksiyon saptamiglardir.

Kadinlarin  cinsel yasam  Kkalitesinin

artirdlmas1  amaciyla AP  danigsmanlik
hizmetlerine cinsel saghgin da entegre
edilmesi gerekmektedir (Akalin & Bostanci,
2022). AP ve oOzellikle cinselligin rahatca
konusulamamas1 ve tabu olmasi, ayrica
kontraseptif yontemlerin cinsel fonksiyona
etkilerinin kadinlar ve saglik personeli
tarafindan tartisilmamasi, danismanlikda
kontraseptiflerin cinsel yasama etkileri
hakkinda bilgi verilmesini ve tercihlerin buna
gore yapilmasini engelleyebilmektedir (Bilgin
& Komiircii 2016; Kaplan & Zeyneloglu, 2018;
Oskay & Dissiz, 2017; Turhan & Akcan, 2022).
Ulkemizde kadinlarin énemli bir béliimiiniin
CD yasamasi, modern yontemlerin bir yil
icinde birakilmasi, GC'nin lilkemizde 1., Ege
Bolgesi'nde 2. sirada kullanilmasi, yine Ege
Bolgesi'nde 1. sirada kondomun tercih
(HUNEE, 2019),

yontemlerin cinsellige etkileri konusunda ilgi

edilmesi kullanilan

uyandirmaktadir. Ayrica, ulusal ve
uluslararas1 literatiirde GC ve kondom
kullanan kadinlarda CD belirlenmesine
yonelik calismalarin da sinirli oldugu dikkati
cekmektedir.

AMAC

Arastirma, erkek kondomu ve GC'nin kadin

CD’sine  etkisini  belirlemek  amciyla
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yapilmistir.  Calismadan  elde  edilen
sonuclarin, erkek kontrasepsiyonunun kadin
cinsel sagligina olan etkilerinin belirlenerek
kadin cinsel saghginin gelistirilmesine
yonelik girisimlerde bulunulmasina katki

saglayacagi diistintilmektedir.
YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calisma kesitsel 6zelliktedir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenine, Aydin il merkezindeki
iki ve 12 No'lu ASM’de kondom ve GC ile
korunan 15-49 yas grubu 834 evli kadin
alinmistir. Evrenin tamami  o6rnekleme
alinmistir. Ancak 6rneklem alma kriterlerine
(46 kadin), ev

ulasilmayan (80 kadin), arastirmaya gontlli

uymayan ziyaretinde
olmayan (186 kadin) ve formlar1 eksik
dolduran (4 kadin) drneklemden g¢ikarilmis
ve orneklem 518 kadin (Kondom: 301, GC:
217) olusmustur.

Veri Toplama Araglar:

Veriler, literatiir dogrultusunda hazirlanan
Tanitic1 Bilgi Formu ve gilivenirlik ve gecerligi
Ayseckin Yilmaz ve Yildiz Eryilmaz (2004)
tarafindan yapilan Kadin Cinsel Fonksiyon
Sorgulama  Indeksi  (KCFSI-CFi) ile

toplanmuistir.

Tanitict  Bilgi Formu'nda  kadinlarin
sosyodemografik, kontraseptif ve cinsel
yasam Ozellikleri ile kondom ve GC'nin cinsel
yasama etkilerine yonelik diisiincelerini

iceren sorular bulunmaktadir.

KCFSI-CFI, son dért hafta igin cinsel yasami
degerlendiren dokuz sorudan olusmaktadir.

indeks anket seklindedir ve katihmailar
tarafindan doldurulmaktadir. indekse verilen
yanitlar begli likert ile degerlendirilmektedir
(1: neredeyse hic ya da hig, 5: hemen hemen
her zaman ya da her zaman). Son 1 ay icinde
cinsel iliskisi olmayanlara “0” puan
verilmektedir. Erol vd. (2002) kesme
noktasini 30 olarak bildirmis ve 30 puanin
altin1 CD olarak degerlendirilmistir. Olcegin
cinsel iliski sikligi/libido, cinsel doyum ve
cinsel iliskide rahatsizlik alt boyutlan
bulunmaktadir. Cinsel doyumdan 3-15 puan,
cinsel iliski sikligi/libidodan 3-20 puan ve
cinsel iliskide rahatsizlikdan 0-10 puan
alinmaktadir. Cinsel doyum 6., 7. ve 8. sorular,
cinsel iligki sikligi/libido 3., 4., 5. ve 9. sorular
ve cinsel iliskide rahatsizlik 1. ve 2. sorularla
degerlendirilmektedir. Olcegin i¢ tutarliik
katsayist 0.82 olarak bildirilmistir. Bu
KCFSI-CFI
Croncbach’s Alpha degerleri toplam 6lgek icin

arastirmada kadinlarin
0.81, cinsel doyum icin 0.76, cinsel iliski
sikligi/libido icin 0.89 ve cinsel iliskide
rahatsizlik i¢cin 0.94 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmaci tarafindan ev ziyareti
yapilarak toplanmistir. Kadinlara arastirma
hakkinda bilgi

ozbildirimlerine gore formlar1 doldurmalari

verildikten sonra

istenmistir. Formlar, yaklasik 15-20 dakikada
doldurulmus ve anlasilmayan noktalarda

aciklama yapilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerinin dagilmi Kolmogrov Smirnov
analizi ile degerlendirilmis ve KCFSI-CFi ve alt
boyutlarinin normal dagilmadig1 goriilmiistiir

(p<0.05). Calismada iki grup
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karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi,
ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise
Kruskall Wallis H analizi kullanilmistir.
Farklihk yaratan grubu belirlemek icin
Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Bagimsiz degiskenlerin KCFSI-
CFl'ye etkileri stepwise tipi coklu regresyon
analizi ile test edilmistir. Hata pay1 p<0.05

alinmistir.
Etik Boyut
Arastirma  Oncesinde Aydin Il saghk
Mudirligi'nden resmi izin ve Adnan
Menderes  Universitesi Tip  Fakiiltesi

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’'ndan etik onay1 alinmistir (Protokol
No:2011/016, Tarih: 11.07.2011) Kondom ve
GC ile korunan kadinlara arastirmanin amaci
ve kapsami hakkinda bilgi verilmis ve
arastirmaya gonilli olan katilimcilardan
sozli ve yazii onam alinarak veriler

toplanmistir.
BULGULAR

Orneklemdeki kadinlarin sosyodemografik

ozelikleri benzerdir (p>0.05). Kiiretaj olan

kadin orant kondomda daha fazla
bulunmustur  (%18.6~%11.5, p=0.037)
(Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri

Kondom (n=301) GC (n=217) Toplam (n=518)
Tamtic1 Ozellikler n % n % n %
Yas
<30yas 90 29.9 57 26.3 147 28.4
> 31yas 211 70.1 160 73.7 371 71.6
p=0.376P
Egitim Durumu
< Ortaokul 127 42.2 89 41.0 216 41.7
> Lise 174 57.8 128 59.0 302 58.3
p=0.857"
Calisma Durumu
Calisan 103 34.2 72 33.2 175 33.8
Calismayan (Ev hanimi) 198 65.8 145 66.8 343 66.2
p=0.851
En Uzun Siire Yasanan Yer
Koy, ilce, kasaba 97 32.2 61 28.1 158 30.5
Sehir 204 67.8 156 71.9 360 69.5
p=0.334b
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 118 39.2 78 35.9 196 37.8
Gelir gidere denk* 183 60.8 139 64.1 322 62.2
p=0.464"
Aile Yapisi
Cekirdek 242 80.4 186 85.7 428 82.6
Genis 49 16.3 26 12.0 75 14.5
Parcalanmis 10 3.3 5 2.3 15 2.9
X2=2.491, p=0.2882
Evlenme Sekli
[steyerek 138 45.8 92 42.4 230 44.4
Goriici usuli 163 54.2 125 57.6 288 55.6
p=0.474>

Evlilik Siiresi
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1-10 y1l 140 46.5 85 39.2 225 43.4
11-20 y1l 116 38.5 84 38.7 200 38.6
=221 45 15.0 48 221 93 18.0
X2=5.176, p=0.0752
Cocuk
Hayir 18 6.0 19 8.8 37 7.1
Evet 283 94.0 198 91.2 481 929
p=0.232b
Cocuk Sayis1
1 113 39.9 79 39.9 192 39.9
22 170 60.1 119 60.1 289 60.1
p=1.000P
Kiirtaj
Olan 56 18.6 25 11.5 81 15.6
Olmayan 245 81.4 192 88.5 437 84.4
p=0.037"

* GC grubunda gelirinin giderinden fazla oldugunu belirten ti¢ kadin bu gruba dahil edilmistir.

a Pearson Ki-Kare, P Fisher kesin Ki-Kare

Kadinlarin yontemi kullanma stiresi, yonteme
karar veren Kkisi, yontemle ilgili danismanlik
alma ve yontemden memnuniyet durumu
disindaki kontraseptif kullanim 6zellikleri
(p>0.05). 10 wyildir
kullananlarin oran1 kondomda daha fazladir
(Kondom: %79.4, GC: %66.4, p= 0.001).

benzerdir Yontemi

Kadinlar yontemi esleriyle birlikte se¢mis
(%61.2; K: %56.1, GC: %68.2) (p=0.021),
ancak kullandig1 yonteme iliskin %19.1’i (K:
%23.3, GC: %13.4, p=0.005) danismanlik
almis ve bunlarin da %46.5’i danismanlig:
yonteme basladiktan sonra almistir. GC'yi
kullanlarda y6ntemden memnuniyet orani
biraz yuksek (K: %93.7, GC: %97.7, p=0.035)
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlarin Kontraseptif Yontemlere iliskin Ozellikleri

Kontraseptif Kondom (n=301) GC (n=217) Toplam (n=518)
Yéntemlere iliskin n % n % n %
Ozellikler
Yontemi Kullanma Siiresi
1-10 y1l 239 79.4 144 66.4 383 73.9
11-25 yil 62 20.6 73 33.6 135 26.1
p=0.001b
Yéntemi Se¢cme Nedeni*
Giivenilir ve etkili 199 66.1 89 41.0 288 55.6
Yan etkisi yok 151 50.2 132 60.8 283 54.6
Kullanimi kolay 74 24.6 103 47.5 177 34.2
Ucuz 31 10.3 3 1.4 34 6.2
Cinsel iliskiyi olumsuz
etkilemiyor 29 9.6 10 4.6 39 7.5
Esim istiyor 21 7.0 11 5.1 32 6.2
Dini agidan uygun 6 2.0 5 2.3 11 2.1
Yontemi Kullanma zamani
Cinsel iliskiye
girmeden hemen dnce 227 75.4 - - 227 43.8
Bosalma 6ncesi ve
yumurtlama 71 23.6 - - 71 13.7

doneminde
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Yumurtlama
doneminde 3 1.0 - - 3 58.1
Bosalma 6ncesi - - 211 97.2 211 40.7
Yumurtlama dénemi
disinda - - 6 2.8 6 1.2
Yontemi Temin Ettigi Yer
ASM 153 50.8 - - 153 50.8
Dogumevi 13 4.3 - - 13 4.3
Market 58 19.3 - - 58 19.3
Eczane 77 25.6 - - 77 25.6
Yénteme Karar Veren Kisi
Kendisi 23 7.6 12 5.5 35 6.8
Esi 109 36.2 57 26.3 166 32.0
Esi ile birlikte 169 56.1 148 68.2 317 61.2
X2=7.719, p=0.0212
Danismanlhk
Alan 70 23.3 29 13.4 99 19.1
Almayan 231 76.7 188 86.6 419 80.9
p=0.005P
Danismanlik Alma (n=70) (n=29) (n=99)
Zamani
Yonteme baslamadan
once 36 51.4 17 58.6 53 53.5
Yonteme basladiktan
sonra 34 48.6 12 41.4 46 46.5
p=0.658P
Yonteme Bagh Sorun
Yasayan 35 11.6 33 15.2 68 13.1
Yasamayan 266 88.4 184 84.8 450 86.9
p=0.238P
Yénteme Bagh Yasanan (n=35) (n=33) (n=68)
Sorun
Gebelik 33 94.3 33 100.0 66 97.0
Bosalma, sertlesme
sorunu 2 5.7 - - 2 3.0
Yoéntemden Memnuniyet
Memnun 282 93.7 212 97.7 494 95.4
Memnun degil 19 6.3 5 2.3 24 4.6
p=0.035P
Yontemden Memnun (n=19) (n=5) (n=24)
Olmama Nedeni
Giivenilir degil, gebelik
korkusu 11 57.9 5 100.0 16 66.6
Rahat degil 7 36.8 - - 7 29.2
Ses yapiyor 1 5.3 - - 1 4.2
Yoéntem Degistirme Diisiincesi
Hayir 249 82.7 189 87.1 438 84.5
Evet 14 4.7 4 1.8 18 35
Kararsiz 38 12.6 24 11.1 62 12.0
X2=3.404, p=0.1822
* Birden fazla cevap verilmistir.
a Pearson Ki-Kare, ? Fisher kesin Ki-Kare
Kadinlarin cinsel yasamlarini ve kendilerini konusma disinda kalan diger cinsel yasam
degerlendirmeleri ile cinsel konularda esiyle ozellikleri benzerdir (p>0.05). Kadinlarin
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%67.4’0 cinsel yasamlarini iyi bulmaktadir.
Cinsel yasamlarini orta ve kotii bulanlar
GC’de (%16.0-29.9), iyi (%71.8-61.3) ve ¢ok
iyi (%11.3-8.8.) bulanlar kondomda daha
(p=0.002).
negatif olarak degerlendiren kadinlar GC’'de

fazla saptanmistir Kendisini

(%6-15.2), normal olarak degerlendirenler

ise kondomda daha fazla bulunmustur
(p=0.000). Cinsel konularda esiyle konusan
kadin orani G(C'yi tercih edenlerde daha
fazladir (%79.7-87.6, p=0.024). Kadinlar ¢ok
az (%9.5) cinsel yasamla ilgili sorun yasamis
ve bunlarin %28.6’s1 profesyonel yardim
almislardir (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin Cinsel Yagamlarina iliskin Ozellikleri

Cinsel Yagama iliskin Kondom (n=301) GC (n=217) Toplam (n=518)
Ozellikler n % n % n %
ik Cinsel iliski Yas1
15-19 yas 80 26.6 54 24.9 134 25.9
20-24 yas 148 49.2 112 51.6 260 50.2
> 25 yas 73 24.2 51 23.5 124 239

X2=0.319, p=0.8522

Haftalik Cinsel Iliski Sayisi

1-2 kez 150 50.0
2-3 kez 81 27.0
2 3 kez 69 23.0

130 59.9 280 54.2
48 22.1 129 25.0
39 18.0 109 20.8

X2=5.008, p=0.0822

Cinsel Yasam Algis1

Orta ve kotii 51 16.9
fyi 216 71.8
Cok iyi 34 11.3

65 299 116 22.4
133 61.3 349 67.4
19 8.8 53 10.2

X?2=12.378, p=0.0022

Kendini Degerlendirme

Cekici 227 75.4
Negatif (itici, isteksiz,

soguk, cirkin) 18 6.0
Normal 56 18.6

161 74.2 388 74.9
33 15.2 51 9.8
23 10.6 79 15.3

X?=16.229, p=0.0002

Esin Degerlendirmesi

Cekici 237 78.7 180 82.9 417 80.5
Negatif (itici, isteksiz,
soguk, cirkin) 12 4.0 16 7.4 28 5.4
Normal 45 15.0 21 9.7 66 12.7
Fikir belirtmeyen 7 2.3 0 0.0 7 1.4
istemeden Cinsel iliski
Yasayan 112 37.2 77 35.5 189 36.5
Yasamayan 189 62.8 140 64.5 329 63.5
p=0.712°b
Cinsel Konularda Esle Konusma
Konusan 240 79.7 190 87.6 430 83.0
Konusamayan 61 20.3 27 12.4 88 17.0
p=0.024>
Cinsel Yasamla ilgili Sorun
Yasayan 27 9.0 22 10.1 49 9.5
Yasamayan 274 91.0 195 89.9 469 90.5

p=0.652P
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Yasanan Cinsel (n=27) (n=22) (n=49)
Sorun*
iliskiye girememe 14 51.9 7 31.8 21 42.9
Esinin hasta olmasi 4 14.8 4 18.2 8 16.3
Sogukluk 3 11.1 2 9.1 5 10.2
Kasilma 2 7.4 4 18.2 6 12.2
Dogum sonrasi
sendromu 4 14.8 5 22.7 9 18.4
Yasanan Cinsel Soruna Yonelik
Profesyonel Yardim
(n=27) (n=22) (n=49)
Alan 9 33.3 5 22.7 14 28.6
Almayan 18 66.7 17 77.3 35 71.4
p=0.530P

a Pearson Ki-Kare, P Fisher kesin Ki-Kare

Kadinlarin KCFSI-CFI  puan ortalamasi iliskide rahatsizlik (p= 0.000) puanlar1 GC’yi
kondomda 30.35+5.32, GC’de 29.01+6.18dir kullananlarda daha fazladir. Kullanilan
(p=0.026). Benzer sekilde kondom kullanan yontem cinsel doyumu etkilememistir
kadinlarin ~ cinsel  iliski  sikligi/libido (p>0.05) (Tablo 4).
(p=0.007), cinsel doyum (p>0.05) ve cinsel

Tablo 4. Kadinlarin Kullandiklar1 Kontraseptif Yontemlere Goére KCFSIi-CFI Puan Ortalamalari

Cinsel Iliski . Cinsel Iliskide PP
Yéntem Slkllgl/Lilfido Cinsel Doyum Rahatsfzhk KCFSI-CFI
X+sS X+sS X+sSS X+sSS
Kondom (n=301) 10.47 +2.14 8.99 £ 1.65 6.73 £1.55 30.35+5.32
GC (n=217) 9.80 + 2.52 8.82+1.73 6.36 £ 1.79 29.01+6.18
Test F=28121.50 F=30521.00 F=26887.50 F=28921.00
p p=0.007* p=0.196* p=0.000* p=0.026*

* Mann Whitney U testi

Erkek kondomu ve GC yénteminin kadin KCFSI-CFi’sini %1.1 oraninda etkiledigi saptanmistir
(p<0.05, Tablo 5).

Tablo 5. Kondom ve Geri Cekme Yénteminin Kadin KCFSI-CFi’sine Etkisine Yonelik Regresyon

Analizi
Model Ozeti
Model R R2 Diizeltilmis Rz Standart Hata
1 115 .013 011 5.699
ANOVA
Kareler Kareler
Model Toplami sd. Ortalamasi F P
Regresyon 225.749 1 225.749 6.950 .009
Artiklar 16759.461 516 32.480
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Toplam 16985.209 517

Katsayilar

. Standardize
Standardize Olmayanlar Olanlar t p
Model
Standard
B Hata Beta
Sabit Terim 31.688 .762 41.562 .000
1 Kullanilan -1.338 .508 -115 -2.636 .009

Yontem

Haftalik cinsel iligki sayisi, kadinlarin cinsel
acidan Kkendilerini tanimlama sekli, cinsel
yasamla ilgili sorun varhgy, kullandig yontem
ve kullanim siiresi kadin KCFSI-CFi’sini
%20.1 oraninda etkilemektedir (p<0.05).
Kadin KCFSI-CFi’sini haftalik cinsel iligki

sayisi, kullandig1 yontem ve kadinin cinsel
olarak kendisini tanimlamasi pozitif, cinsel
yasamla ilgili sorun varhigt ve yoéntem
kullanim siiresi ise negatif etkilemektedir

(Tablo 6).

Tablo 6. Kadin KCFSI-CFi’sini En Fazla Etkileyen Faktorlere Yonelik Regresyon Modeli

Model Ozeti
Model R R2 Diizeltilmis Rz Standart Hata
1 458 .209 201 5.002
ANOVA
Model ,:,(:;f:fr; Sd. Kareler Ortalamasi F p
Regresyon 3143.127 5 628.625 25.120 .000
1 Artiklar 11861.733 474 25.025
Toplam 15004.860 479
Katsayilar
Standardize Olmayanlar Standardize Olanlar
Model B Standart Beta t ’
Hata
Sabit Terim 35.147 1.321 26.610 .000
Kendini cinsel -.676 129 -.222 -5.256  .000
acidan tamimlama
! Haftalik cinsel iliski .630 126 .209 4997 .000
say1sl
Cinsel sorun yasama -3.725 .799 -194 -4.661 .000

10
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Yontemi kullanma -113 .042 -113 -2.702 .007
siiresi
Su anda kullanmilan -1.198 477 -.106 -2.513  .012
yontem
TARTISMA enfeksiyonlara ve kansere kars1
korumasindan dolayr tercih edilen bir
Bu calismada kadinlarin kondomu giivenilir- ] _ y
yontemdir. Calisma sonuglarini

etkili ve yan etkisinin olmamasi, GC'yi ise yan
etkisinin bulunmamasi ve kolay kullanilmasi
nedeniyle tercih ettikleri, ¢ogunun her iki
yonteme baghh sorun yasamadifl ve
kondomun en fazla ASM ve eczaneden temin
edildigi

danismanlik alma oranlari kondomda daha

gorilmiistir.  Yonteme  6zel

fazla olmakla birlikte, kondomun yanls
zamanda kullanildig1 ve kiiretaj oranlarinin
da daha fazla oldugu saptanmistir. Yontemi
uzun siire kullanan, yontemi esiyle birlikte
secen ve yontemden memnun olanlarin orani
GC’de daha fazla bulunmustur. Bu konudaki
literatiir incelendiginde kontraseptif yontem
kullaniminin son on yilda onemli o6l¢iide
arttifl, ancak yontemi birakma ve
kullanimdaki bosluklarin yaygin bir sorun
olmaya devam ettigi dikkati cekmektedir
(Canning & Karra, 2023; Coulson vd., 2023;
Wood vd., 2020). Global

kontrasepsiyon prevelansinin

olarak
%48,
karsilanan Kkontraseptif yontem talebinin
%79, AP

gereksiniminin ise %12.2 oldugu ve dusiik-

halen karsilanamayan
orta gelirli tilkelerde oranin 15-49 yas grubu
kadinlarda %?24’e yiikseldigi bildirilmektedir
(Canning & Karra, 2023; Coulson vd., 2023).
Modern yontem kullanimi gelismis iilkelerde
oldukea yiiksektir. Bu ¢alismada oldugu gibi
kondom kullanim kolayligi, yan etkisinin

azligi, kolay bulunmasi, cinsel yolla bulasan

destekleyecek sekilde genel olarak kirsal ve
yoksul bolgelerdeki cogu kadinin kondoma
iliskin bilgi, uygulama ve tutumlarinin
yetersiz oldugu, istenmeyen AP prevelansinin
Urdiin gibi ilkelerde %7.1'e yiikseldigi ve
bunun yaklasik yarisinin kondom, GC ve
perhiz iliskili oldugu
bildirilmektedir (Andrade vd., 2015; Canning
& Karra, 2023; Moreira vd, 2019). GC
yontemi ise genellikle gencler, erkekler ve
tlkelerde
giiniimiize tercih edilmektedir. Ulkemizde
%48.9'a

yontem

cinsel ile

diisiik-orta  gelirli gecmisten

modern  yontem  kullanimi

ylkselmekle birlikte, geleneksel
kullanimi (%20.9) ile GC kullanim oraninin
(%20.4) hatta
karsilanamayan AP gereksiniminin %11.6
diizeyine yiikseldigi belirtilmektedir (HUNEE,
2019). Arastirmalara gore GC'nin ilk siralarda
edildigi, (%9.1-%61.3),
kullaniminin %13.2-47.3
degistigi (Ertekin Pinar vd. 2019; Gavas ve
Inal, 2019), kondomun Bati'da %21, Ege’de
%21.4, GC'nin ise Bati'da %19.6, Ege’'de
%18.8 oraninda tercih edildigi
bildirilmektedir (HUNEE, 2019). Akalin &
(2022), kadinlarin AP yoOntemi
olarak cogunlukla GC (%38.5) ve kondomu
(%37.4) kullandiklarini

yontemleri daha ¢ok giivenli olmasi (%64,3)

pek fazla degismedigi,

tercih kondom

ise arasinda

Bostanci
ve

kontraseptif

nedeniyle sectikleni belirlemislerdir. Ertekin

11
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Pmar vd. (2019) kadinlarin %35.2’isinin
%?22’sinin

yonteme bagl sorun ve %30.1'inin yontemle

kondom kullandigini, ancak

ilgili yan etki yasadigin
Golbas1 vd. (2017)ye

%48.2’sinin yontemi kisa siire kullandigy,

saptamislardir.
gore kadinlarin
%90.3’linlin kullanilan yo6ntemle ilgili bir
%94.6’s1nin
kullandiklar1 y6ntemin cinsel yasamlarini
etkilemedigi  bildirilmistir. Cakmak vd.
(2021), kadinlarin %30.5’inin GC’yi esinden
dolayi kullandigini, bunlarin %34’iiniin GC'yi

sikayet  bildirmedigi ve

olumsuz ozellikleri nedeniyle biraktigini ve
%17’sinin yontemi kullanirken gebe kaldigini
distik

kontraseptif yontem bilgisine sahip olduklari

saptamislardir. Kadinlarin
ve AP yontemlerini etkin kullanmadiklar:
(Gavas & Inal, 2019), bu nedenle 12 aylik
donemde en fazla birakilan yontemlerin GC ve
kondom oldugu ve yontem basarisizliginin 2.
o6nemli birakma nedeni oldugu bilinen bir
gercektir. Kondom en fazla eczene ve
market/diikkandan temin edilmekte olup
(HUNEE, 2019), yontem kararim genellikle
erkekler vermektedir (Buldurucu & Yazic,
2015; HUNEE, 2019). Etkili bir AP
danismanligl sonras1 modern ve kanitlanmis
bir gebelik oOnleyici yonteme gegme orani
%73.8 olarak bulunmustur (Demir vd., 2021).
Bu ¢alismadaki kadinlarin kullandiklar1 AP
yontemlerini se¢me nedenlerinin literatiirle
benzerlik gosterdigi, kondom ve GC kullanim
oranlar1 ile memnuniyet oranlarinin ytliksek
oldugu, ancak GC’de daha fazla olmak iizere
yontemler hakkinda yeterli danigsmanlik
almadiklar1 ve kondomu yanlis kullandiklari
goriilmektedir. Bati’daki bir il merkezinde
bulunan kadinlarda yapilan bu g¢alismada

GC'nin yiiksek oranda tercih edilmesi ve

diisiik danismanlik oranlar1 6nemlidir ve iilke

durumunu yansitan bir bulgu olarak

degerlendirilebilir.

Bu c¢alismada kondom ve GC'yi kullanan
kadinlarin cinsel yasam ozelliklerinin genel
olarak benzer oldugu, yarisinin ilk cinsel
deneyimledigi,
iyi
olarak degerlendirdikleri, ¢ok azinin cinsel

iliskiyi 20-24 yaslarinda

yaridan fazlasinin cinsel yasamlarini

yasamiyla ilgili sorun yasadig1 ve sorunlari
icin diisiik oranda profesyonel yardim
aldiklari

negatif

gorilmiistir. Ayrica kendisini

olarak degerlendiren, cinsel

konularda esiyle konusan ve cinsel
yasamlarinl orta ve kotii bulanlarin orani
GC’de, kendisini normal ve cinsel agidan iyi-
cokiyi hissedenlerin orani da kondomda daha
fazla bulunmustur. Kadinlar yontemleri
birakmanin veya durdurmanin nedeni olarak
yan etkilerini gosterse de kontrasepiyonun
deneyimini etkiledigi
hakkindaki bilgi sinirhdir (Wood vd., 2020).
Literatiirde kontraseptif kullanimi ile CD
bir korelasyon olmadigi

vd.,, 2016), bildirilse de

kontraseptif yontemlerin yan etkilerine bagh

kadin cinsel nasil

arasinda

(Hamadiyan

cinsel yasamin etkilendigi (Ertekin Pinar vd.,
2019), cinsel saglikla ilgili endiseleri olan

kadinlar icin mevcut kontrasepsiyonun

gozden gecirilmesi gerektigi ve

kontrasepsiyon kullanilmamasinin cinsel

islev.  bozuklugu  ve doyumsuzlukla

2016)

geleneksel

iliskilendirildigi (Casey vd., ileri

surilmektedir. Modern ve
yontemler Ozelliklerine ve bireysel-kiiltiirel
faktorlere bagh olarak kadin CD’sini farkl
sekilde etkileyebilmektedir (Caruso vd.,

2022; Gallo vd., 2022; Gurbiz vd. 2020;

12
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Egelioglu Cetisli vd., 2016; Oskay & Dissiz,
2016; Rahman, 2018). Modern yontemleri
tercih eden kadinlarin cinsel sagliklarinin
dahaiyi oldugu (Egelioglu Cetisli vd., 2016) ve
CD’ye kars1 koruyucu bir faktoér oldugu (Askin
vd., 2019) belirtilmektedir. Akalin & Bostanci
(2022) modern yontem kullanan, yontemi
esiyle birlikte secen ve kendisi/esi sectigi

yontemden memnun olan kadinlarin FSFI

skorlarini daha iyi saptamiglardir. Bu
calismada da kadinlarin  biiyilk  bir
bolimiiniin yontemden bagimsiz olarak
cinsel yasamlarini iyi olarak

degerlendirmeleri, diislik oranda cinsel sorun

yasamalari ve buna bagh az oranda
profesyonel yardim almalar1 olumlu olarak
degerlendirilebilir. Ancak kendisini negatif ve
cinsel yasamini orta-kotii degerlendiren
GC’de daha

literatiirde belirtildigi gibi

kadinlarin fazla olmasy,
GC’nin cinsel
yasam iizerine olumsuz etkilerini destekler
ozelliktedir. Diger yandan cinsel konularda
esiyle konusan kadin oraninin GC’de ytliksek
orneklemdeki kadinlarin

olmasi, egitim

diizeylerinin  nisbeten  yliksek  olmasi
nedeniyle GC'ye bagh yasadiklar1 sorunlari
daha c¢ok konustuklarini diisiindiirmektedir.
Buna karsin  ¢alismadaki  kadinlarin
literatlirden farkli olarak diistik oranda cinsel
sorun bildirmeleri ve 1/4’inden fazlasinin
profesyonel yardim almasi o6nemlidir ve
kiltiirel olarak kadinlarin cinsel sorunlari
rahat konusamamalari ile iliskili olabilir. Elde
edilen bu sonug, kadinlarin desteklenmeleri
durumunda cinsel sorunlarin daha rahat dile

getirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada kondom kullananlara gore GC
ile korunan kadinlarin KCFSi-CFi, cinsel iliski

sikligi/libido ve cinsel iliskide rahatsizlik
puanlarinin anlamli olarak daha diisiik, cinsel
doyum puanlarinin ise benzer oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde kondom ve GC
kullanimi ile kadin cinsel islevi arasinda
korelasyon bulundugu ve erkek kondomu
kullananlarda GC’ye gore kadin cinsel islevi
daha
saptanmistir (Tadayon vd., 2016). Giirbiiz vd.
(2020) kondom kullanan kadinlarin diger
istek,

lubrikasyon ve agriile cinsel islev puanlarinin

ve doyumunun yiksek oldugu

yontemleri  kullananlara  gore
daha yiiksek oldugunu saptamislardir. infal
Kesim vd. (2017), kondom kullananlarin
diger yontemleri tercih edenlere gore cinsel
doyumlarinin daha yilksek oldugunu ve
birlikte

erkeklerin cinsel doyumunun daha ytliksek

kondomu esiyle tercih eden
oldugunu bulmuslardir. Buna karsin Younis
vd. (2019) kadinlarin erkek

kondomundan hoslanmadigini, kondoma

¢ogunun

bagh tatmin edici olmayan seks, kaymis
kondom, vajinal kuruluk ve agr1 gibi yaygin
cinsel yan etkilerinin oldugunu
bildirmislerdir. = Arastirma  sonuglariyla
benzer sekilde Sahin vd. (2021) GC ile
korunan kadinlarin yiiksek CD oranlarinin
ozellikle istek, lubrikasyon, orgazm ve agr1 alt
boyutlarinda saptamiglardir.
Kaplan & Zeyneloglu (2019), GC ile korunan
diisiik
oldugunu bildirmislerdir. Bu arastirmadan
farkli olarak Oskay & Dissiz (2016), GC ile

korunan kadinlarin cinsel

oldugunu

kadinlarin  cinsel doyumlarinin

yasantilarinin
negatif olarak etkilenmedigini

Golbas1 vd. (2017) de
kullanilan yontemlere gore CD'nin farklilik
GC’nin CD’yi
Shahin vd.

saptamislardir.
gosterdigini, ancak

etkilemedigini saptamislardir.
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(2021) de kontrasepsiyon kullanmayanlarin
yarisindan fazlasinda iyi cinsel fonksiyon
saptamislardir. literatiirde
belirtildigi
kadinlar en ¢ok cinsel iliski sikligi/libido ve

Bu calismada

gibi GC yontemini kullanan
cinsel iliskide rahatsizlik alt o6lceklerinde
sorun yasamislardir. Orneklemi olusturan
katilimcilar kullandiklar1 yéntemin cinsel
yasamlarini etkilemedigini ve G(C’ye bagh
cinsel isteklerinin arttigini bildirmelerine
ragmen, standart élgme araci olan KCFSI-CFi
ile yapilan degerlendirmede GC'nin sadece
cinsel doyum alaninda soruna neden olmadigi
gorilmiistiir. Bu sonug, cinsel yasamin
degerlendirilmesinde objektif 6l¢gme araci
kullaniminin 6nemini ortaya koymaktadir.
Clinkij,

cinsellige

tabu olmasit nedeniyle kadinlar

yonelik yasadiklar1 sorunlari
rahatca ifade edememektedir (Maasoumi vd.,
2023; Turhan & Akcan, 2022). Bu nedenle AP
kliniklerinde

etkilerinin irdelenmesi 6nemli olacaktir. Bu

yontemlerin cinsellige
calismada cinsel yasamin %22.4 oraninda
orta-kotii olarak degerlendirilmesi, cinsel
yasamla ilgili sorun yasayan kadinlarin
onemli bir boliiminin iliskiye girememe gibi
bir

kullanmadan 6nce danismanlik almamalari

sorunu belirtmeleri ve yoOntemi

bunun gerekliligini godstermesi acisindan

onemlidir. Kontrasepsiyonun kadinlarin
cinsel yasamlari, kontraseptif karar verme ve
yontem devamliligina etkileri konusundaki
calismalar azdir ve saglik personelinin kadin

iliskilerini ve kadin1 merkeze alan konraseptif

danismanhigi benimsemeleri (Wood vd,
2020) ve cinsel egitime erisimlerini
saglamalar1  (McCool-Myers vd., 2018;

Maasoumi vd., 2023) gerekmektedir.

Bu c¢alismada kadin CD’si %20.1 oraninda
haftalik cinsel iligki sayisi, kadinin kendisini
cinsel acidan degerlendirme sekli, cinsel
yasama yonelik sorun varligi, kullandig
yontem ve kullanim siiresinden etkilendigi,
%1.1

Bu
calismada oldugu gibi CD her yastaki kadinda

kondom ve GC yonteminden ise

oraninda etkilendigi bulunmustur.
sikca goriilmekte ve birey/ciftin yasam
kaliteleri ile cinsel fonksiyonlarini olumsuz
etkilemektedir. Ayn1 zamanda tiim ailenin ve
toplumun da
etkilemektedir (Khajehei vd., 2015). Kadin
CD’si

ozgiiven eksikligi, emosyonel stres ve kisisel

ruhsal durumunu

giin gectikce artis gostermesine,
iliskilerde bozulmaya yol a¢masina karsin,
kadinlar ve saghk profesyonelleri tarafindan
gormezden gelinen, tibbi bir sorun olarak
goriilmeyen, tedavisi oldugu diistiniilmeyen
onemli bir saglik sorunudur ve biyo-psiko-
sosyal bircok faktorden -etkilenmektedir
(Bekmezci & Meram 2020; Ibine vd., 2020;
Ozanvd., 2021; Turhan & Akcan 2022; Yilmaz
vd., 2019). Kadinlarin %29.6-70.9 oaninda CD
yasadig1 ve sosyodemografik, tibbi, obstetrik,
cinsel ve kontraseptif ozellikler gibi cesitli
faktorlerden etkilendigi saptanmistir (Askin
vd., 2019; Bayoglu Tekin vd., 2014; Butt vd,,
2019; Kilig, 2019; Mamuk vd., 2023; McCool-
Myers vd., 2018). Ozellikle kontraseptif
kullanimi KCFSI-CFI puanlarini artirmaktadir
(Bayoglu Tekin vd., 2014). iran’da farkh
kontraseptif yontem kullanan kadinlar
arasinda CD’'nin en az kondomda gorildiigii
(Fataneh vd., 2013). Bu

sonuglari, kontraseptif

saptanmistir
arastirmanin
yontemlerin cinsel yasama etkisi oldugunu
ileri siiren calismalar1 destekler 6zelliktedir.

Kadinlarin 1/5’inin sorunu olan CD'yi cesitli

14
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faktorlerin  etkilemesi, bunun yaninda
kondom ve GC'nin azda olsa kadin CD’sini
etkilemesi, kadin CD’sinin biitiinciil olarak
degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Sonuglar, bir¢cok kilttirde
evrensel bir sorun olan kadin CD’sinin ¢ok
boyutlu oldugu ve erkek yodntemi olan
kondom ve GC'den etkilendigi bilgisini

desteklemektedir.
SONUC

Bu calismada erkek kondomu ve 6zellikle GC
yonteminin kadin cinsel disfonksiyonunda
etkili oldugu, kullanilan yo6ntemin kadin
CD’sini pozitif, yontemi kullanma siiresinin
ise negatif etkiledigi saptanmistir. Bu nedenle
erkege ait kontraseptif yontem kullanan
kadinlarin  cinsel  yasamlarinin  6lgek
kullanilarak degerlendirilmesi, erkege ait
kontraseptif yontemlerin kadin cinsel
yasamina etkileri konusunda farkindalik
egitimleri diizenlenmesi, aile planlamasi
danismanlhk hizmeti icinde cinsel
danismanhigin  da verilmesi ve evlilik
oncesinden

baslatilarak stirekliliginin

saglanmasi onerilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Sexuality is an important
component of well-being and has an
important place in determining women's
quality of life. Sexual health constitutes an
important and positive dimension of an
individual's holistic health and quality of life.
Sexual dysfunction is the absence of at least
one component of the sexual response cycle
(desire, arousal, lubrication, orgasm,
satisfaction, and pain). Sexual function is
affected by many factors. One of these is the
contraceptive method used. The use of
modern contraceptive methods for sexual
dysfunction is a protective precaution, while
self-decision on the contraceptive method is a
risk factor. A holistic approach to
contraceptive needs requires addressing the
individual's reproductive and sexual health
needs together. Condom, one of the modern
methods used by men, and withdrawal, one of
the traditional methods, can affect women's
sexual life differently, positively or negatively.
The fact that family planning and especially
sexuality cannot be talked about freely and is
a taboo, as well as the neglect of the effects of
contraceptive methods on sexual function by
women and healthcare professionals
eliminates the opportunity for couples to be
told about the effects of contraceptives on
sexual life during training and counseling and
for individuals to make their choices
accordingly. In our country, the fact that
women experience sexual dysfunction at a
significant rate, that despite the increase in
the use of modern methods, a significant
portion leaves them in a short period of time

such as 12 months, and that withdrawal,

which is one of the traditional methods, is one
of the most used methods in our country,
brings to mind the question of how the
methods used affect sexuality. Studies on
determining sexual function in women using
condoms and withdrawal are limited in the
literature. Aim: The study was conducted to
determine the effect of condom, one of the
modern methods used by men, and
withdrawal, one of the traditional methods,
on women's sexual life. Method: A cross-
sectional study was conducted on married
women aged 15-49 who were protected by
condom or withdrawal method (N = 518,
Condom: 58.1%, Withdrawal: 41.8%)
Family Health Centers (FHCs) No. 2 and 12 in

Aydin city center. To collect the data, the Data

in

Collection Form prepared in line with the
literature and the Female Sexual Function
Index (FSFI), whose reliability and validity
were established by Ayseckin Yilmaz and
Yildiz Eryilmaz in 2004, were used. Data were
collected by the researcher by visiting women
at their homes via self-reporting method.
Before data collection, official permission was
Health
Directorate and Ethics Committee approval

obtained from Aydin Provincial

was obtained from Adnan Menderes
University Faculty of Medicine Non-
Interventional Clinical Research Ethics

Committee. Women protected by condom and

withdrawal method and their contact
information were determined from the 15-49
years old Married Women Form, with the
verbal consent of the family physicians
working in FHCs No. 2 and 12. Then, women
were visited at their homes, informed about
the study, and data were collected by

obtaining verbal and written consent from
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the women who agreed to participate in the
study. Descriptive statistics, Chi-Square,
Mann Whitney U, Kruskall Wallis H and
multiple regression analysis were used to
evaluate the data and p<0.05 was accepted as
significant. Results: 58.3% of the women,
with an average age of 34.97+6.49, have high
school education or above. Sociodemographic
characteristics of participants protected by
male condom and withdrawal were similar
(p>0.05). The rate of curettage among those
using condoms was higher than those using
the withdrawal method (p<0.05). Other
contraceptive use characteristics of the
women, except the duration of using the
method, the person who decided on the
method,

method, and satisfaction with the method,

receiving counseling about the

were similar (p>0.05). 73.9% of women have
been protected by male contraceptive
methods for 1-10 years (Condom: 79.4%,
Withdrawal: 66.4%, p = 0.001). It has been
reported that condoms are preferred because
they are reliable and effective (66.1%) and
(59.2%),
withdrawal is preferred because it has no side
effect (60.8%) and ease of use (47.5%). And,
male condom are preferred mostly just before
(75.4%),

used before

have no side effects while

sexual intercourse while

withdrawal is ejaculation
(97.2%). 61.2% of the women (Condom:
56.1%, Withdrawal: 68.2%) decided on the
method together with their husbands (p
0.021), but only 19.1% (23.3-13.4%, p
0.005) received counseling regarding the
method they used, whereas 46.5% stated that

they received counseling after starting the

method. Women's evaluations of their sexual

lives and themselves and their sexual life

characteristics other than talking to their
spouses about sexual matters are similar
(p>0.05). 67.4% of women evaluated their
sexual lives as good. Those who evaluated
their sexual life as fair or poor were more
likely to be in withdrawal group (16.0-
29.9%), while those who evaluated their
sexual life as good (71.8-61.3%) and very
good (11.3-8.8%) were more likely to be
using condoms (p=0.002). The rate of women
talking to their husbands about sexual
matters is higher in the withdrawal method
(79.7-87.6%, p=0.024). Very few of the
women (9.5%) had problems with their
sexual lives and 28.6% of them received
professional help for their problems. The
mean FSFI score of women was 30.35%£5.32 in
condom and 29.01+6.18
(p=0.026). The FSFI score of 38% of women is
29.78+5.73. Sexual dysfunction is 35.9% for

condom and 41% for withdrawal. In condom

in withdrawal

users, sexual intercourse frequency/libido
(10.47+2.14, p=0.007) and sexual discomfort
(6.73%1.55, p= 0.000) scores are higher than
those wusing withdrawal. There is no
significant difference between methods used
and the scores obtained from the sexual
satisfaction subscale (p>0.05). It seems that
the number of times a week the woman has
intercourse, how the woman defines herself
sexually, having problems with sexual life, the
method used and the duration of using the
method are the most important factors
affecting females FSFI. The number of sexual
intercourses per week, the method used and
the woman's sexual evaluation of herself have
a positive effect on her sexual functions, while
having problems with sexual life and the

duration of using the method have a negative
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effect. These variables explain 20.1% of
female sexual function (p<0.05). It was found
that the contraceptive methods used by men
explained only 1.1% of female FSFI (p<0.05).
Conclusion: Male condom and withdrawal
methods affect women's sexual life, and the
withdrawal method increases the rate of
sexual dysfunction. For this reason,
awareness training should be organized for
couples about the effects of male condom and
withdrawal methods on sexual life, sexual
counseling should be integrated into family
planning services, and its continuity should

be ensured by starting before marriage.
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