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GIRIS

Beden Dismorfik Bozuklugu (BDB), 6nem-
siz veya gercekte var olmayan bir ya da bir-
den fazla viicut boliimiinii kusurlu bulma ile
giden bozukluktur. Kisinin diisiince igerigi,
kusurlu buldugu viicut boliimleri ile ilgili
diisiinceleri barindirmaktadir (Hardardottir,
Hauksdottir and Bjornsson, 2019:125-131).
Italyan psikiyatrist Enrico Morselli tarafindan
yaklasik 100 y1l dnce giinlik yasami etkile-
yen sekil bozuklugu diisiincesi ile tanimlanan
BDB, giinlimiizde Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5) siif-
landirmasinda obsesif-kompulsif ve 1ilgili
bozukluklar (OKB) kapsaminda degerlendi-
rilmektedir (Singh and Veale, 2019:131-135).
Belirli viicut boliimlerinin ¢irkin goriindigi-
ne dair obsesyonlar1 ve obsesyonlarinin ge-
tirdigi kaygiy1 azaltmak icin ilgili viicut bo-
[iimiint gizleme, kapatma gibi kompulsiyon-
lar1 bulunmaktadir. Hastaligin dogast OKB
spektrumunda degerlendirilmesine sebep olsa
da OKB’u yasayan bireylere gore i¢cgoriiden
yoksundurlar (Hong et al., 2019:697-702).
Hasgtalarin mesguliyetleri, bir¢ok viicut bo-
liimiiyle ilgili olmakla beraber burun, gozler,
sa¢ ve ciltle ilgili ugraslar1 yogundur. Asiri
makyaj, kiyafetlerle ve aksesuarlarla ilgili
viicut boliimiinii kapatma, aynanin Oniinde
cok vakit gecirme ya da yansimasini gérme-
mek i¢cin aynadan kaginma, deri yolma en sik
basvurulan tekrarlayic1 davranislardir (Ahlu-

walia et al., 2017:193-197; Krebs et al., 2017:
71-75). Endiseler, tekrarlayici davraniglar
utang, sucluluk, igrenme, kaygi ve lziinti
gibi olumsuz duygular, diisiik benlik saygisi,
depresif belirtiler, reddedilmeye duyarlilik,
intihar gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Ayrica, baskalarinin onlarin goriiniis kusurla-
ri fark ettigini ve bununla ilgili konustuk-
larina dair referans sanrilar1 bulunmaktadir
(Hong et al., 2019: 697-702; Singh and Ve-
ale, 2019:131-135). Kisiyi sosyal izolasyona
stiriikleyerek isi ve okulu birakmasina yol ag-
maktadir (Marron et al., 2020:370-376).

Modern toplumda, bireyler baskalartyla go-
rliinlislerini kiyaslamaya iten giiclii mesajlar
almaktadir. Digerleri tarafindan goriiniise
yonelik elestiriler, cinsel igerikli sakalar, ic-
sellestirilmis medya goriintiileri kendini 6z-
neden ziyade nesne olarak goren bireyler
yaratmaktadir (Schaefer et al., 2018:5-12).
Kendini nesnelestirme, kiiltiirel standartlara
uymak i¢in disardan bir gézlemcinin izle-
digini varsayarak bedeniyle ilgili artmis 6z-
gbzetimi igermektedir. Oz-gdzetim sonucun-
da kisinin, kiiltiirel standartlarla bedenini kar-
stlagtirmasi ve beklentilerini karsilayamamasi
beden utancina sebep olmaktadir. Bireysel
gorlinlimlerini yeterli ¢abayla iyilestirilebi-
lecegine dair inang, bedenle ugrasi1 da bera-
berinde getirmektedir (Boursie et al., 2020;
Frisén and Berne, 2020:68-76). Dergi, tele-
vizyon, filmler gibi kitle iletisim araglariyla
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iletilen standart kadin/erkek medya goriin-
tilleri, giiniimiiz diinyasinda sosyal medya
yoluyla iletilir hale gelmistir. Sosyal medya,
beden goriintiilerini igeren bir platform ol-
masi1 sebebiyle bedenle ilgili endiseleri art-
tirmaktadir. Goriiniime yonelik asir1 kontrol,
artmis dikkat kendini nesnelestirmeyle ilgili
tetikler.
raf paylasiminin altinda yatan ddiillendirme

davraniglar Diizenlenmis fotog-
beklentisi, fotograf diizenlemesi davranisini
pekistirmekte ve viicut imajin1 olumsuz etki-
lemektedir (Boursie et al., 2020; Yang et al.,
2020). Bagkalariin begenilerini, yorumlarini
gormek sosyal karsilastirmayi tetiklemekte-
dir. Sosyal karsilagtirma siirecleri, rekabetin
dayandig1 nokta olmakla birlikte kisilerin 6z
yeterliligini de etkilemektedir. Bir rekabette
kaybetmek, kaynaklarin talepleri karsilaya-
madig1 ve stresle sonuglanabilecek azalmis
oz yeterlilige sebep olacaktir. Oz yeterliligini
korumak ve digerlerini agmak i¢in en iyisini
yapma olarak bilinen rekabet¢i tutum, diger-
lerinden {iistiin olma veya miikemmel olma
seklinde farklilagabilmektedir (Wang et al.,
2018; Wittchen et al., 2013:320-338). Kisi-
leraras1 siireclerde akran rekabetinin, beden
memnuniyetsizligi ile iliskisi, rekabet¢i tutu-
mun digerlerinden {istiin olma boyutunu yan-
sitmaktadir (Orosz et al., 2018).

Bu baglamda, bu ¢alismada, dermatoloji kli-
niklerine basvuran kisilerde beden dismorfik
bozukluk, kendini nesnelestirme ve rekabet¢i

tutumun iliskili oldugu faktorleri ve aralarin-
daki iligkiyi anlamak amag¢lanmaktadir.

YONTEM

Bu kesitsel ¢aligmada, Tirkiye’nin Sakarya
ilinde bulunan Sakarya Egitim ve Aragtirma
Hastanesi dermatoloji poliklinigine bagvuran
bireylerde gegerli ve giivenilir, 6z bildirime
dayal1 6l¢ekler kullanilarak beden dismorfik
bozuklugu, kendini nesnelestirme ve reka-
bet¢i tutum degerlendirildi. Caligma, Sakarya
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirma-
lar Etik Komitesi tarafindan onaylandi.

Orneklem, 18 yas ve iistii dermatoloji po-
liklinige basvuran ve g¢alismaya katilmaya
gontlli bireylerden olusmaktadir. Temmuz
2022-Eyliil 2022 tarihleri arasinda dermato-
loji poliklinigine basvuran 43 kisi ile doktor
muayenesi sonrasi goriisiilmiistiir. Katilmak
isteyen bireylere, arastirmanin amaci agiklan-
mis ve Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
verilmistir. Katilimcilardan demografik bilgi-
leri, sosyal medya kullaninmina ve kozmetik
islem ge¢misine yonelik sorulari igeren “Ki-
sisel Bilgi Formu”nu doldurmalari istenmis-
tir. Beden disformik bozuklugu olan bireyleri
saptamak i¢in Viicut Dismorfik Bozukluk
Taramasi- Kendini Degerlendirme Formu,
kendini nesnelestirmeyi degerlendirmek igin
Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olcegi, reka-
betgilik anlayisin1 6l¢mek i¢in Rekabetci Tu-
tum Olgegi kullanilmistir.
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Viicut Dismorfik Bozukluk Taramasi- Kendini

Degerlendirme Formu (VDBT-KDF): Form,
hosnut olunmayan beden bdéliimleri ile ilgili
olarak yasanabilecek bozulmanin siddetini
belirlemek icin kullanilmaktadir. Gegerlik
ve giivenilirlik ¢aligmasi, 2001 yilinda Altan
tarafindan yapilmigtir. Form, ii¢ bolimden
olusmaktadir. Birinci boliim, hosnutsuzluk
duyulan beden bdlgelerinin tanimlanmasini;
ikinci boliim, dis goriiniisii degistirmeye yo-
nelik basvurulan yontemlerin belirlenmesini
ierir. Ugiincii boliim ise hosnutsuzluk duyu-
lan beden bolgeleriyle ilgili 0 ve 6 arasinda
puanlanan 26 soruyu icermektedir. 16a ve
16b sorularma verilen cevaplar, toplam pu-
ana dahil edilmemektedir. Alt boyutu bulun-
mayan formun, toplam puanm arttik¢a beden
dismorfik bozuklugunun siddeti de artmakta-
dir (Altan, 2001:33).

Nesnelestirilmis ~ Beden  Bilinci  Olgegi
(NBBO): Olgek, beden izleme, kontrol inan-
c1 ve beden utanci alt boyutlarini iceren 22
maddelik yedili likert tiptedir. Yanitlar 1=Hig
2=0lduk¢a
3=Birazcik katilmiyorum, 4=Ne katiliyorum

katilmiyorum, katilmiyorum,
ne de katilmiyorum, 5=Birazcik katiliyorum,
6=0Oldukg¢a katiliyorum, 7=Cok katiliyorum
seklinde siralanmaktadir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasi, 2015’ te Yagmurcu tarafindan
yapilmistir. Olgegin, Tiirk érnekleminde psi-
kometrik 6zelliklerinin incelenmesi, Yagmur
ve Tosun tarafindan 2018 yilinda yapilmistir.

Olgekten almabilecek puan 22-154 arasinda
degismektedir. Olgekten alman puan arttik¢a
kendini nesnelestirme de artmaktadir (Yag-
murcu ve Tosun, 2020:225- 255).

Rekabetci Tutum Olcegi (RTO): Olgek, ilk
kez Bilbey Akbarli tarafindan 1998 de 23
maddelik besli likert tipte gelistirilmistir.
Gegerliligi ve giivenilirligi Giimiis tarafin-
dan 2018 yilinda yapilmistir. Rekabet hazzi,
sonu¢ odaklilik ve kiyaslama alt boyutlarin
iceren 23 maddelik besli likert tipinde bir 6l-
cektir. Yanitlar 1=Kesinlikle katilmiyorum,
2= Pek katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4=
Cogunlukla katiliyorum, 5= Tamamen kati-
liyorum seklinde siralanmaktadir. Olgekten
aliman puan arttik¢a rekabet¢i tutum da art-
maktadir (Glimiis ve Kanbur, 2021:673-670).

Calisma verileri, IBM SPSS Statistics 25 ya-
zilim1 kullanilarak analiz edildi. Arastirma
verilerinin normal dagilip dagilmadigini be-
lirlemek i¢in basiklik ve carpiklik degerlerine
bakilmustir. Tki bagimsiz grubun ortalamalar
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini be-
lirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t testi, iki-
den fazla bagimsiz grubun ortalamalarinin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Olgek ve alt dlcekler arasin-
daki iligkiye ise korelasyon analizi ile bakil-
mistir. Verilerin analizinde, anlamlilik degeri
p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Mevcut arastirma i¢in se¢ilen 6rneklem 43 ka-
tilimery1 igermektedir. Orneklemin cogunlugu
kadin (n=230; %69.8) ve yas ortalamas1 26.49
(SD=6.73)’idi. Orneklemin %58.1’i (n=25)

bekar ve %81.4’1i (n=35) lise-Onlisans diize-
yinde egitim almigti. Orneklemin ¢ogunlugu-
nun geliri giderine esitti (%48.8; n=21). Calis-
maya katilan bireylerin %23.3’li (n=10) fizik-
sel veya ruhsal bir hastalik bildirdi (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Orneklem (n=43)

Ozellikler
Katilima yiizdesi (%) Ortalama (SS)
Yas (y1l) 26.49 (6.73)
Kadin 30 (69.8)
Cinsiyet
Erkek 13 (30.2)
Evli 18 (41.9)
Medeni Durum
Bekar 25 (58.1)
Lise-6nlisans mezunu 35(81.4)
Egitim Durumu
Lisans mezunu 8 (18.6)
Diistik (gelir giderden az) 19 (44.2)
Gelir Diizeyi Orta (gelir gidere esit) 21 (48.8)
Yiiksek (gelir giderden fazla) 3(7.0)
Evet 10 (23.3)
Komorbid Hastahk
Hayir 33 (76.7)

Orneklemi olusturan 43 kisiden 11°i (%25,6)
bir kozmetik iglem ge¢misi (dermapen, bo-
toks, kimyasal peeling) oldugunu bildirdi.
Kozmetik islem gegirenlerden sadece 3’1
(%7) sonugtan memnundu. Kozmetik isleme
basvurmayan ve basvurma istegi bulunma-
yanlar drneklemin %16.3’linli (n=7) olustu-
ruyordu. Kozmetik igsleme basvuranlar ya da
basvurmak isteyenlerin %27.9’u (n=12), ge-

nel gorlinlimiinii iyilestirmeyi amagliyordu.

Katilimeilarin cogu (%51.2), sosyal medyaya
giinde 3 saat veya daha fazlasini ayiriyordu.
Sosyal medya platformunda yayinlayaca-
g1 veya bagka birinin gorecegi fotograflarini
diizenledigini ifade edenlerin oran1 %32.6,
fotograflarim1 her zaman diizenledigini bil-
direnlerin orani ise %27.9°du. Orneklemin
%86,1°1 dis gorliniisiiniin ruhsal etki yaratti-
gin1 ve 27.9’u kendilerini kaygili hissettikle-
rini bildirdi (Tablo 2).

45



ORP GPGD

SSTB
www.sstbdergisi.com

Aization 7o
ot )

1B b

OHSAS 18001
N A

10002

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences

January - February - March Number: 47 Winter Semester Year: 2023
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi

Ocak - Subat - Mart Sayi: 47 Kis Dénemi Yil: 2023

ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)

(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Tablo 2. Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanimi ve Kozmetik Islem Geg¢misi Ozelliklere Gore Dagilimi

Ozellikler

Orneklem (n=43)

Katilma yiizdesi (%)

Kozmetik islem Evet Memnun 3(7.0)
gegmisi Memnun degil 8 (13.6)
Hay1r 32 (74.4)
Kozmetik isleme Daha canlt goriinmek 6 (14.0)
Pasxuru/basvuru Daha geng goriinmek 8 (18.6)
isteginde gerekce
Genel goriiniimii iyilestirmek 12 (27.9)
Gliveni arttirmak 4(9.3)
Fotograflarda daha iyi gériinmek 6 (14.0)
Sosyal medyaya 1 saat veya daha az 5 (11.6)
L Z e 1-3 saat arasi 14 (32.6)
3 saat veya daha fazlasi 22 (51.2)
Sosyal medya hesabim yok veya hig 2(4.7)
Fotograflar1 diizen-  Bir sosyal medya platformunda yayinlayacaksam ya 14 (32.6)
leme da bagka biri gorecekse fotograflart diizenlerim.
Sadece benim gordiigiim bir fotografsa bile diizen- 12 (27.9)
lerim.
Fotograflarimi diizenlemem. 17 (39.5)
Fotograflar1 diizen- Her zaman 12 (27.9)
leme sikhig1 Bazen 6 (14.0)
Nadiren 8(18.6)
Bedensel goriinii- Stresli hissederim. 8 (18.6)
L LG S Kaygili hissederim. 12 (27.9)
Kendimi ¢okkiin hissederim. 10 (23.3)
Toplumdan kaginmaya calisirim. 7(16.3)

VDBT-KDF, NBBO ve RTO toplam puan
ortalamalari, medeni durum, egitim durumu,
gelir diizeyi, komorbid hastalik, kozmetik is-

lem gecmisi, sosyal medyaya ayrilan zaman,

fotograf diizenleme sikligi ile karsilastirildi-
ginda hic¢bir anlamli farklilik bulunmamustir.
Katilimeilarin cinsiyeti ile VDBT-KDF ve

NBBO toplam puan ortalamalar1 arasinda
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anlamhi farkliliklar saptanmistir (p<0.05).
Bireylerin fotograflarini1 diizenleme durum-
lar1 ile NBBO ve RTO toplam puan ortala-
malar1 arasinda anlamli farklilik bulunmus-
tur (p<0.05). Bu farkliligin, sosyal medyada
yayinlanacak fotograflarin1 diizenleyenlerin

puan ortalamalarinin, fotograflarini diizenle-

meyen bireylere gore daha yiliksek olmasin-
dan kaynaklandigi bulunmustur. Bedensel
goriiniimiin ruhsal etkisi oldugunu diisiinen
katilimcilarin, diistinmeyenlere gére VDBT-
KDF toplam puan ortalamalar1 anlamli olarak

daha yiiksektir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. VDBT-KDF, NBBO ve RTO Toplam Puanlarimin Katihme1 Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi

Viicut Dismorfik Nesnelestirilfnis Beden Rekalietg:i Tutum
Bozukluk Bilinci Olcegi Olcegi
Taramasi- Kendini
Degerlendirme Formu
Cinsiyet
Erkek 64.07+£34.33 90.07£16.95 75.69+6.08
Kadin 77.53+30.38 90.73£18.44 73.90+8.14
t: -2.47 t: -2.60 t:0.71
p: 0.03* p: 0.02* p:0.48
Medeni Durum
Evli 67.27+27.83 93.77+13.26 74.55+6.59
Bekar 77.92434.28 88.20+20.41 74.36+8.31
t:-1.08 t:1.01 t:0.08
p:0.28 p:0.31 p:0.93
Egitim Durumu
Lise-onlisans mezunu  74.42+31.99 89.57+18.72 74.00+8.12
Lisans mezunu 69.50+32.91 94.75+13.23 76.37+4.06
t:0.41 t:-0.73 t:-0.79
p:0.68 p:0.46 p:0.42
Gelir Diizeyi
Diisiik (gelir giderden  76.63+30.42 93.89+20.77 75.28+5.60
az)
Orta (gelir gidere esit)  75.52+36.75 88.14+15.32 74.33+3.21
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Yiiksek (gelir giderden 60.00+33.50 86.00+15.13 74.33+£20.77
fazla)
F:0.36 F:0.61 F:0.26
p: 0.70 p:0.54 p: 0.77
Komorbid Hastalik
Evet 62.40+37.32 84.40+10.97 73.20+6.19
Hayiwr 76.81+29.80 92.39+19.15 74.81+7.96
t:1.26 t:1.25 t:0.58
p:0.21 p:0.21 p:0.55
Kozmetik Islem Ge¢misi
Evet 75.81+£30.73 88.27+14.00 73.00+8.00
Hayr 72.65+32.64 91.31+19.07 74.93+7.46
t:-0.28 t: 0.48 t:0.73
p: 0.78 p:0.63 p:0.47
Sosyal medyaya ayirillan zaman
1 saat veya daha az 51.60+£30.59 87.00+14.88 76.20+3.49
1-3 saat arasi 72.14+31.45 94.07+19.92 74.14+9.48
3 saat veya daha 78.04+31.36 89.27+17.69 74.50+£7.10
fazlasi
Sosyal medya hesabim  87.00+45.25 88.50420.50 71.50+9.19
yok veya hi¢
F:1.07 F:0.28 F:0.18
p:0.37 p: 0.83 p: 0.90
Fotograflar diizenleme
Bir sosyal me- 81.28426.20 97.21+11.62 77.35+3.87
dya platformunda
yaymlayacaksam ya da
baska biri gorecekse
fotograflar diizen-
lerim.
Sadece benim 76.83+36.72 89.23+16.71 74.76£5.94

gordiigiim bir
fotografsa bile diizen-
lerim.
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Fotograflarimi diizen-  64.64+32.09 84.58+23.38 70.58+11.02
lemem.
F: 1.15 F:3.17 F:4.37
p: 0.32 p: 0.04 p: 0.04
Fotograflar diizenleme sikhig:
Her zaman 81.08+34.65 90.91+22.38 75.08+8.65
Bazen 69.00+21.00 88.28+13.12 73.85+5.39
Nadiren 76.00+39.82 86.81+£19.02 71.90+9.37
F:1.00 F:0.05 F:0.13
p:0.40 p:0.98 p:0.94
Bedensel goriiniimiin ruhsal etkisi
Evet 74.134+30.50 90.02+16.95 74.27+7.59
Hayir 69.33442.29 93.66+24.08 75.50+7.86
t:-2.33 t: 0.46 t: 0.36
p: 0.04 p: 0.64 p: 0.71

*t: Bagimsiz Gruplarda t Testi
**F: Tek yonlii varyans analizi

Dermatolojiye poliklinigine bagvuran bi-
reylerin NBBO ile RTO alt puan boyutlari
arasindaki dogrusal iliski incelendiginde;
VDBT-KDF toplam puani ile beden izleme
(r, = 0.32, p<0.05) ve kiyaslama (r =0.43,

p<0.005) alt boyut puanlar1 arasinda istatik-
sel olarak anlamli, pozitif yonde

bir korelasyon saptanmistir. VDBT-KDF
toplam puani ile rekabet hazzi (r, = -0.40,
p<0.05) alt boyut puani1 arasinda ise istatiksel
olarak anlamli, negatif yonde bir korelasyon
bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. NBBO ve RTO Alt Ol¢ek Toplam Puanlari ile VDBT-KDF Toplam Puam Arasindaki fliski

Viicut Dismorfik Bozukluk Taramasi- Kendini
Degerlendirme Formu

. r 0.32
Beden Izleme .
p 0.035
C r 0.19
N.esne.le§t1r1lvr¥1 is Beden Kontrol Inanci =
Bilinci Olgegi p 0.20
r 0.23
Beden Utanci 5
p 0.12
r -0.40
Rekabet Hazzi £
p 0.007
. r -0.14
Rekabetci Tutum Olgegi  Sonug Odaklilik 5
p 0.33
r 0.43
Kiyaslama s
p 0.004

*rp: Pearson Korelasyon Katsayisi
TARTISMA

Calismamizin sonuglara gore, kadinlarin
hem beden dismorfik bozukluk hem de ken-
dini nesnelestirme puanlar1 anlamli olarak er-
keklerden daha ytiksektir. Bu bulgu, kadinla-
rin erkeklerden daha yiiksek beden dismorfik
bozuklugu belirtilerine sahip oldugunu gos-
teren calismalarin sonuglartyla da tutarlidir
(Alghamdi et al., 2022:2905-2912; Arabyat
et al., 2022). Ancak bu, Malcolm ve arka-
daglariin Avustralya ornekleminde yaptigi
calismada, cinsiyetler arast anlaml farklilik
bulunmamasi ile c¢elismektedir (Malcolm
et al., 2021). Farkllik, kiiltiirel nedenlerle
dogu toplumlarindaki kadinlarin fiziksel go-

riiniimlerini daha fazla dnemsemeleri nede-
niyle bedenle ilgili endiselerinin daha fazla
olmasindan kaynaklanmis olabilir (Alghamdi
et al., 2022:2905-2912). Caligmamizda me-
deni duruma gore beden dismorfik bozukluk
puanlar arasinda anlamli farklilik bulunma-
mistir. Bu veri, Tlrkiye 6rnekleminde mede-
ni durumun farklilik yaratmadigini gosteren
calisma sonuglariyla ortlismektedir (Tasdelen
vd., 2017:124-129). Alman 6rnekleminde ise
bekar olmanin bir risk faktorii oldugunu gos-
teren caligma sonucu ile ¢elismektedir (Rief
et al., 2006:877—885). Orneklemimizdeki ka-
dinlarda goriilen kendini nesnelestirme, ka-
dinlarin erkeklere gore daha fazla kendini go-
zetledigi ve beden utanci yasadigini gosteren
calismanin sonucu tarafindan desteklenmek-
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tedir (Choma et al., 2010:645-656). Fiziksel
goriiniis odakli sosyal aglarda fazla vakit ge-
cirmek, kisilerde bedene yonelik dikkatin art-
masi1 ve viicudunu siirekli kontrol etme gibi
kendini nesnelestirme davraniglarini ortaya
cikarabilir (McLean et al., 2019:1132-1140;
Seekis & Barker, 2022:268-275). Cogunlu-
gu kadin olan O6rneklemimizin %351.2’°sinin
sosyal medyada 3 saat veya daha fazla vakit
gecirmesi, %32.6’simin ise fotograflarimi her
zaman diizenlemesi, kadin katilimcilarimizda
kendini nesnelestirmenin daha yiiksek olma-
sin1 agiklamaktadir.

Calismamizda, sosyal medyada yayinlanan
fotograflarin1 diizenleyen katilimcilarin ken-
dini nesnelestirme, rekabet¢i tutum puanla-
11 digerlerine gore anlamli olarak ytiksektir.
Yang ve arkadaslari, digerlerinin 6z¢ekimle-
rini gdrme ve kendi yiiziine duyulan memnu-
niyetsizlik arasinda iligkiye, rekabetin bir bo-
yutu olan goriiniim karsilastirmasinin aracilik
ettigini, kendini nesnelestirmenin ise diizen-
leyici rolii oldugunu bulmustur (Yang et al.,
2020). Rekabet ve kendini nesnelestirme ile
digerlerinin 6z¢ekimlerini gérme iligkisinin
incelendigi bu ¢alisma, sosyal medyada ya-
yinlanacak fotograflar1 diizenleme davranisi-
n1 agiklar niteliktedir. Yine zayif goriintimlii,
ideallestirilmis kadina dair medya goriintiile-
rine maruz kalmanin ise beden memnuniyet-
sizligine yol acarak kendini nesnelestirmeyi

tetikledigi bulunmustur (Harper and Tigge-

mann, 2008:649—657). ideallestirilmis giizel-
lik kriterlerine sosyal medya ile maruz kalan
orneklememiz (Peker Dural vd., 2022: 33-
58), kiyaslamadan dogan goriiniim endisele-
11 sebebiyle kendini nesnelestirmis olabilir.
Kendini nesnelestirmenin bir sonucu olarak,
fotograflarda daha fazla goriiniimii diizeltme-

ye ¢abalamis olabilir.

Calismamizda, bedensel goriiniimiin ruhsal
etki yarattigini diislinen bireylerin, diistinme-
yenlere gore beden dismorfik bozukluk puan-
lar1 anlamli olarak daha yiiksektir. Dermato-
loji hastalarinin yaklasik ticte birinde psiki-
yatrik komorbidite olmasi, ¢calisma bulgula-
rimizt destekler niteliktedir (Brohede et al.,
2017:1387-1394). Sahoo ve arkadaslarinin
akneli hastalarla yaptig1 ¢alismada, beden dis-
morfik bozuklugu olan hastalarin stres, ank-
siyete ve depresif bozukluk prevalansi daha
yliksek bulunmustur (Sahoo et al, 2022:520—
521). Bu, drneklemimizin %27.9’unun kay-
g1l hissettigi, %23.3’linlin ¢okkiin hissettigi
ve %18.6’sinin ise stresli hissettigi calisma
sonucumuzla uyumludur. Orneklemimizdeki
katilimeilarimizin higbiri intihar diisilincesi
bildirmemektedir. Fakat, literatiirde beden
dismorfik bozuklugu olan bireylerin yasam
boyu intihar diisiincesi yaklasik %80 olarak
bildirilmistir ve ¢alisma sonuglarimiz ile ge-
lismektedir (Phillips et al., 2007:58-66). Bu
farklilik katlimcilarin, gizliligin bozulacagi
endisesi ve saglik profesyoneline duyulan
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=

OHSAS 18001
N A

giivensizlik sebebiyle intihar diisiincelerini
bildirmemis olmasindan kaynaklanmis olabi-
lir (Michelmore and Hindley, 2012:507-524).

Calismamiz sonuglarina gore beden izleme
arttikca, beden dismorfik bozuklugunun be-
lirtileri de artmaktadir. Toplumsal giizellik
standartlarina maruz kalmak ve i¢sellestirmek,
kisiye gozlemci bir bakis agis1 kazandirmak-
tadir. Toplumsal normlara gore beden izleme,
kisinin viicut boliimlerinde kusur olduguna
dair inang gelistirmesine yol agmaktadir. Bu
nedenle, ilgili viicut parcasina iligkin dikkat
artmaktadir (Tod and Lavallee, 2010:111-
131). Eksiklik ya da kusur algilanan viicut bo-
liimiiniin aynada sik kontrolii, beden dismorfik
bozuklugunu siddetlendirebilir.

Calismamizda, rekabet hazzi arttikca beden
dismorfik bozuklugu belirtileri azalirken; ki-
yaslama arttik¢a beden dismorfik bozuklugu
belirtileri de artmaktadir. Gergekgi olmayan
sosyal karsilastirma, kisinin 6z degerlendir-
mesini etkilemekte ve diisiik bir benlik kavra-
mi1 yaratmaktadir. Digerleriyle dis goriintisii
kiyaslamak, kiside goriinim endiseleri ya-
ratarak beden dismorfik bozuklugun artma-
sina sebep olmaktadir. Bu konuda yapilmis
calismalarin verileri de ¢calismamizin sonucu
ile ortismektedir (Grogan, 2010: 757-765;
Woodie and Fromuth, 2010: 318-321). Diger-
leriyle rekabet halinde olmak, daha fazla vii-
cut dismorfik bozukluk davranislarina (ayna
kontrolii, kamuflaj) yol agmaktadir. Artan vii-

cut dismorfik bozukluk davraniglari, belirti-
leri siddetlendirerek daha fazla memnuniyet-
sizlige, endiseye ve liziintiiye yol agmaktadir
(Phillips et al, 2006:77-87). Bu olumsuz duy-
gular, katilimcilarimizin rekabetten duydugu
hazz1 azaltiyor olabilir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart vardir. Be-
den dismorfik bozuklugunu degerlendirmede
kullanilan “Viicut Dismorfik Bozukluk Ta-
ramasi- Kendini Degerlendirme Formu”, 6z
bildirime dayanmaktadir. Bireylerin bilingli
olarak gercek dis1 bilgiler verebilme ihtimali,
orneklemdeki beden dismorfik bozuklugunun
degerlendirilmesini olumsuz etkilemis olabi-
lir. Calismamizi diger smirliligi, 6rneklemin
kiiclik olmas1 ve homojen olmamasi sebebiy-
le evreni yansitmamasi ihtimalidir. Ugiincii
bir sinirlilik olarak, ¢alismamizin kesitsel
tipte olmasi sebebiyle kendini nesnelestirme,
rekabetci tutum ve beden dismorfik bozukluk
arasinda iliski kurmanin zor olmasidir. Gele-
cekteki arastirmalarin, neden-sonug iliskisini
arastirmak i¢in boylamsal planlanmasi ve bii-

yiik 6rneklemlerde uygulanmasi onerilebilir.
SONUC

Dermatoloji poliklinigine basvuran bireyler-
de, beden dismorfik bozukluk siddetinin ytiik-
sek oldugu ve kendi bedenini izlemenin, ki-
yaslamanin beden dismorfik bozuklugu sid-
detinin lizerinde olumsuz etki yarattig1 goriil-
mektedir. Sosyal medyada var olan giizellik
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standartlar1 ve bu standartlara uyum saglama
cabasi ise kendini nesnelestirme, kiyaslama
ve bedensel goriinim endiseleri yaratmak-
tadir. Bu baglamda, giizellik standartlarina
sosyal medya aracilig1 ile daha sik maruz
kalan dermatoloji hastalari, beden dismorfik
bozuklugu belirtileri agisindan risk altinda-
dir. Sonug olarak, dermatolojik tedavi planm
uygulanan hastalarda, goriinlim endiseleri
iceren diisiince kaliplarini besleyen etmenleri

belirlemek tedavinin basarisini arttiracaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Body Dysmorphic Disorder (BDD) is a disorder characterized by faulting one or
more body parts that are insignificant or nonexistent. The thought content of the person includes
thoughts about the body parts that he finds defective (Hardardottir, Hauksdottir and Bjornsson,
2019: 125-131). There are compulsions such as hiding and covering the relevant body part in
order to reduce the obsessions that certain body parts look ugly and the anxiety caused by their
obsessions (Hong et al., 2019: 697-702). These causes are evaluated within the scope of obses-
sive-compulsive and related disorders (OCD) in the Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders (DSM-5) classification (Singh & Veale, 2019: 131-135). Patients’ preoccupations
are often concentrated on the nose, eyes, hair, and skin. Excessive make-up, covering the body
part related to clothes and accessories, spending a lot of time in front of the mirror or avoiding
the mirror to avoid seeing the reflection, skin picking are the most frequently used repetitive
behaviors (Ahluwalia et al., 2017: 193-197; Krebs et al., 2017: 71-75). Worries and repetitive
behaviors lead to negative consequences such as negative emotions, low self-esteem, depressi-
ve symptoms, sensitivity to rejection, and suicide (Hong et al., 2019: 697-702; Singh and Vea-
le, 2019: 131-135). It causes the person to drop out of work and school by leading to social
isolation (Marron et al., 2020: 370-376). In modern society, individuals receive powerful mes-
sages that lead them to compare their appearance with others. Criticism of appearances by ot-
hers, sexual jokes, internalized media images create individuals who see themselves as objects
rather than subjects (Schaefer et al., 2018: 5-12). Self-objectification brings with it the belief
that individual appearances can be improved with sufficient effort, and dealing with the body
(Boursie, Gioia & Griffiths, 2020; Frisén & Berne, 2020: 68-76). Messages that lead to self-
objectification are given with standard media images of men/women offered by social media.
Social media users who comply with the standards are rewarded with likes and comments, and
this rewarding triggers social comparison. While social comparison processes are the point of
competition, they also affect the self-efficacy of individuals. The person who wants to maintain
his/her self-efficacy will aim to be superior to others or to be perfect (Wang, Wang & Liu, 2018;
Wittchen et al., 2013: 320-338). Aim: In this study, it was aimed to understand the factors as-
sociated with body dysmorphic disorder, self-objectification and competitive attitude in people
who applied to dermatology clinics and the relationship between them. Method: In this cross-
sectional study, 43 volunteers aged 18 years and older who applied to the dermatology outpati-
ent clinic of Sakarya Training and Research Hospital in Sakarya, Turkey, between July 2022
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and September 2022 were included. Body dysmorphic disorder, self-objectification and compe-
titive attitude were evaluated with self-report scales. Participants were asked to fill in the “Per-
sonal Information Form”, which included questions about demographic information, social
media usage, and cosmetic transaction history. Body Dysmorphic Disorder Screening-Self-
Assessment Form was used to detect individuals with body dysmorphic disorder, Objectified
Body Consciousness Scale was used to evaluate self-objectification, and Competitive Attitude
Scale was used to measure competitiveness understanding. Study data were analyzed using
IBM SPSS Statistics 25 software. In order to determine whether the research data are normally
distributed, kurtosis and skewness values were examined. In order to determine whether there
is a significant difference between the means of two independent groups, t-test was used for
independent groups, and one-way analysis of variance was used to compare the means of more
than two independent groups. The relationship between the scale and its subscales was analyzed
by correlation analysis. In the analysis of the data, the significance value was accepted as
p<0.05. Findings and Results: According to the results of our study, both body dysmorphic
disorder and self-objectification scores of women are significantly higher than men. This fin-
ding is also consistent with the results of studies showing that women have higher body
dysmorphic disorder symptoms than men (Alghamdi et al., 2022: 2905-2912; Arabyat et al.,
2022). It may be due to the fact that women in eastern societies care more about their physical
appearance due to cultural reasons, and that they have more concerns about the body (Algham-
di et al., 2022: 2905-2912). The self-objectification seen in women in our sample is supported
by the result of a study showing that women watch themselves more and experience body sha-
me than men (Choma et al., 2010: 645-656). Spending more time in physical appearance-ori-
ented social networks may reveal self-objectification behaviors such as increased attention to
the body and constantly controlling one’s body (McLean et al., 2019: 1132-1140; Seekis &
Barker, 2022: 268-275). In our study, the self-objectification and competitive attitude scores of
the participants who edited their photos published on social media were significantly higher
than the others. Exposure to media images of weak-looking, idealized women leads to body
dissatisfaction and triggers self-objectification (Harper and Tiggemann, 2008: 649-657). Our
sample, exposed to idealized beauty criteria via social media, may have objectified itself due to
appearance concerns arising from comparison (Peker Dural et al., 2022: 33-58). As a result of
self-objectification, he may have tried to correct more appearances in the photographs. In our
study, body dysmorphic disorder scores of individuals who think that their physical appearance
creates a psychological effect are significantly higher than those who do not. Psychiatric comor-
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bidity in approximately one third of dermatology patients supports our study findings (Brohede
et al., 2017: 1387-1394). 27.9% of our sample reported feeling anxious, 23.3% feeling depres-
sed and 18.6% feeling stressed. According to the results of our study, as body monitoring incre-
ases, the symptoms of body dysmorphic disorder also increase. Being exposed to and internali-
zing social beauty standards causes the person to develop a belief that there is a defect in body
parts and to increase his attention (Tod and Lavallee, 2010: 111-131). Frequent mirror checking
of the part of the body perceived as lacking or defect may exacerbate body dysmorphic disorder.
In our study, while the pleasure of competition increased, the symptoms of body dysmorphic
disorder decreased; as the comparison increases, the symptoms of body dysmorphic disorder
also increase. Comparing external appearance with others causes body dysmorphic disorder to
increase by creating appearance concerns (Grogan, 2010: 757-765; Woodie and Fromuth, 2010:
318-321). Being in competition with others leads to more body dysmorphic disorder behaviors
(mirror control, camouflage). Increasing body dysmorphic disorder behaviors exacerbate the
symptoms, leading to more dissatisfaction, anxiety and sadness (Phillips et al, 2006: 77-87).
These negative feelings may reduce our participants’ pleasure from competition. It is observed
that the severity of body dysmorphic disorder is high in individuals who apply to the dermato-
logy outpatient clinic, and that monitoring and comparing their own body has a negative effect
on the severity of body dysmorphic disorder. The beauty standards that exist in social media and
the effort to adapt to these standards support the negative effect. In this context, dermatology
patients, who are more frequently exposed to beauty standards through social media, are at risk
for body dysmorphic disorder symptoms. For the success of treatment, factors that feed thought
patterns including appearance concerns should be taken into account.
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